﻿PSIHOLOGIE GENERALA TEXTE SUBIECTUL DE CUNOAȘTERE VOLUMUL / CARTEA PSIHOLOGIE GENERALA Texte În trei volume Volumul Subiect al cunoașterii Cartea Editori colaboratori: Yu B Dormashev S A Kapustin V V Petukhov Ediția a treia, corectată și mărită Recomandat de Ministerul Apărării pentru învățământul universitar clasic ca manual pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în domeniul de studiu (specialități) GOS VPO "Psihologie", "Psihologie", "Psihologie clinică"; specialitatea "Psihologie clinică" Moscova Cogito Center UDC , BBC Recenzători: Ivannikov V A , membru corespondent al Academiei Ruse de Educație, doctor în psihologie, profesor onorat al Universității de Stat din Moscova Romanov V Ya , candidat la științe psihologice, cercetător principal, lector onorat, Universitatea de Stat din Moscova Psihologie generala Texte: În vol Vol : Subiectul cunoaşterii Cartea / Ed -Comp : Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov M : Kogi-to-Centre, - p ISBN - - - - (vol , cartea ) UDC , BBK , Cursul de psihologie generală este fundamental pentru educația psihologilor de toate specialitățile, atât a cercetătorilor, cât și a practicienilor O colecție în trei volume de texte psihologice originale, care completează orice manual de bază pe teme și probleme care determină structura și conținutul psihologiei generale, este destinată desfășurării de seminarii pe acest curs și autoeducație Majoritatea textelor sunt scrise de filozofi, oameni de știință și autori de manuale autorizați cu recunoaștere mondială Al treilea volum prezintă secțiunea "Subiectul cunoașterii", care este dedicată psihologiei cunoașterii umane a lumii înconjurătoare Este format din patru cărți Această carte conține texte pe temele: "Psihologia atenției" și "Psihologia imaginației" Acest manual a fost pregătit de personalul Facultății de Psihologie a Universității de Stat din Moscova, numită după M V Lomonosov pentru studenții și profesorii facultăților de psihologie ale universităților, precum și alte instituții de învățământ superior în care se studiază psihologia Multe dintre textele acestei cărți vor trezi interesul unei game largi de cititori Designul copertei se bazează pe o schemă a unui labirint de gazon situat în Boughton Park (Anglia) ISBN - - - - (vol , cartea ) ISBN - - - - (c) Yu B Dormashev, S A Kapustin, V V Petukhov, ed -comp , (c) Cogito-Center, Conţinut Tema Psihologia atenţiei Cuvânt înainte Partea Ideea generală a atenției Întrebarea Fenomene, tipuri și proprietăți ale atenției Snegirev V A Atenţie James W Atenţie Ribot T Psihologia atenției Lange N N Definiţia biologică şi varietăţile atenţiei Kravkov S V Proprietăți de atenție Woodworth R Atenţie Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenţie] Barkley R, Murphy K [Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atenție] Întrebarea Problema atenției Rubin E Inexistența atenției Koffka K Despre atenție Koehler W , Adams P Disecția și atenția Uznadze D N [Despre problema esenței atenției] Boimler G Către o definiție operațională a atenției Conţinut Fernandez-Duc D , Johnson M Teorii ale atenţiei ca cauză şi ca efect: rolul metaforelor conceptuale Partea Psihologia cognitivă a atenției Întrebarea Atenția ca selecție Cherry K modele de reproducere Câteva experimente privind recunoașterea vorbirii prezentate la una și două urechi Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenție și selecție Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală a unei persoane Stroop J Studiul interferenței în răspunsurile verbale secvențiale Anderson J Efectul Stroop McLeod K Problema Stroop: "Standardul de aur" pentru învățarea atenției Întrebarea Atenția ca efort mental Atenție Modele de alocare a resurselor Kahneman D [Aspecte de atenție] Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenție și resurse Kahneman D Atenție și percepție Wickens K [Resurse multiple] Întrebarea Critica modelelor de ameliorare și a resurselor limitate Atenția ca acțiune perceptivă Neisser W Problemă de atenție și capacitate Neisser W Citirea selectivă: o metodă de studiu a atenției vizuale Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenție și acțiune Partea Activitate și atenție Dezvoltarea atenției Întrebarea Educația atenției Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției Conţinut Dobrynin N F Atenţie voluntară şi postvoluntară Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenției Întrebarea Dezvoltarea și formarea atenției Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenţie în copilărie Galperin P Ya La problema atenției Galperin P Ya Mecanisme psihologice de atenție Întrebarea Atenție și activitate Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] Gippenreiter Yu B Activități și atenție Romanov V Ya , Dormashev Yu B Enunțarea și dezvoltarea problemei atenției din punctul de vedere al teoriei activităţii Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Tema Psihologia imaginației Imaginația, tipurile și funcțiile sale Rubinshtein S L [Natura și tipurile de imaginație] Ribo T Analiza imaginației Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici ale produsului ei Anderson D R Rotația mentală Dezvoltarea imaginației Imaginație și vorbire Ribot T Legea dezvoltării imaginației Vygotsky L S Imaginaţia şi creativitatea unui adolescent Conţinut Imaginația creativă Metode de stimulare a creativității Analiza descoperirilor științifice Rubinshtein S L [Imaginație creativă] Jones J K Sinecticii Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) Wertheimer M Descoperirea lui Galileo Poincare A Creativitate matematică Helmholtz G Cum apar ideile noi Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative Conținutul general al ediției în trei volume a textelor la cursul de psihologie generală cuvânt înainte Această carte completează o serie de culegeri de texte pentru seminarii de psihologie generală Include două subiecte: "Psihologia atenției" și "Psihologia imaginației" Într-un curs holistic de prelegeri de V V Petukhov, aceste subiecte sunt incluse în secțiunea "Subiectul cunoașterii", iar atenția și imaginația, împreună cu memoria, sunt procese mentale universale În mod tradițional, în majoritatea celorlalte manuale, ele sunt considerate procese cognitive După cum se vede din cuprinsul acestei cărți, în ceea ce privește funcțiile lor, procesele atenției și imaginației pătrund într-adevăr percepția și gândirea și sunt, de asemenea, strâns legate de procesele memoriei Dar, în plus, ei participă la reglarea activității, împreună cu fenomenele din sfera afectiv-volițională și personalitatea unei persoane Ne întâlnim cu ei pe parcursul întregii ediții în trei volume a acestui cititor în diverse subiecte și în multe texte din cele nouă cărți anterioare Față de a doua ediție, am extins doar tema "Psihologia atenției" Prima parte a acestui subiect - "O idee generală de atenție" - include în plus texte ale clasicilor psihologiei conștiinței T Ribot și N N Lange, precum și textul lui X Henning tradus în rusă pentru prima dată, extinzându-ne cunoștințele despre fenomenele atenției și neatenției Textele care discută problema existenței atenției sunt evidențiate într-o întrebare specială, a doua a primei părți După cum reiese din aceste texte, această problemă a fost și rămâne cea mai dificilă în psihologia generală Trebuie spus că până acum, în ciuda numeroaselor studii experimentale efectuate în principal în psihologia cognitivă, știm încă puțin mai multe despre esența atenției decât știu astronomii despre astfel de obiecte spațiale misterioase precum găurile negre Textele celei de-a doua părți "Psihologia cognitivă a atenției" conturează principalele abordări și teorii ale atenției, care reflectă starea actuală a problemei psihologiei atenției Din păcate, nu au primit o dezvoltare ulterioară O excepție este teoria integrării trăsăturilor de E Treisman, dar aceasta este mai degrabă o teorie a percepției, în care atenției i se acordă funcția Această estimare este dată de S Sutherland (Sutherland S Feature selection // Nature Voi martie P ) Conţinut integrarea senzațiilor într-o imagine holistică a unui obiect vizual, despre care a vorbit W Wundt În prezent, eforturile psihologilor cognitivi vizează studierea efectelor particulare ale atenției și utilizarea pe scară largă a tomografiei computerizate a activității creierului Aceste încercări nu au condus încă la crearea și dezvoltarea de noi teorii ale atenției La finalul acestei secțiuni, prezentăm texte dedicate efectului Stroop de interferență Iată (în sfârșit!) lucrarea clasică a lui J R Stroop este publicată în traducere rusă În partea a treia - "Activitate și atenție Dezvoltarea atenției" - sunt prezentate textele psihologilor domestici Teoriile și ipotezele discutate în ele nu pot fi considerate alternative, ci se completează reciproc: o parte a fenomenelor incluse în mod tradițional în psihologia atenției poate fi mai bine explicată de unii autori, iar cealaltă parte de alții În opinia noastră, acest tip de abordare integrativă este cea mai promițătoare pentru rezolvarea problemei atenției Una dintre diferențele acestui curs de psihologie generală este luarea în considerare a problemelor psihologiei imaginației într-un subiect separat Aici parcă ne întoarcem la psihologia clasică a conștiinței, în care fenomenele imaginației și procesele de operare cu imagini ocupau unul dintre cele mai importante locuri (T Ribot) Acest subiect dezvăluie o altă caracteristică a proceselor mentale universale - tradiția dezvoltării lor în scopul controlului Pentru memorie, acestea sunt mnemonice; pentru atenție, practici de meditație; pentru imaginație, metode de stimulare a creativității Studiile acestor activități "spontane" pot fi extrem de utile pentru psihologia memoriei, a atenției și, mai ales, a imaginației, întrucât un experiment de laborator nu este întotdeauna singura și cea mai valoroasă sursă de date Studiul imaginației și dezvoltarea ei duce în mod natural la problema creativității Valoarea activității creative pentru societate și îmbunătățirea calității vieții fiecărei persoane este dincolo de orice îndoială Se poate spune fără exagerare că condițiile și procesele creativității cuprind și includ întregul psihic conștient și inconștient Prin urmare, finalizarea cursului de psihologie generală în acest domeniu fascinant este destul de justificată și îndeplinește un rol de legătură pentru majoritatea materialului anterior În concluzie, editorii-compilatori ai antologiei speră că în activitățile lor educaționale și profesionale ulterioare, studenții care au însușit acest curs vor folosi cunoștințele dobândite în mod creativ Aceeași dorință o adresăm acelor profesori care, pe baza acestui manual, vor elabora și preda cursuri de formare în psihologie generală Yu B Dormashev Candidat la Științe Psihologice, Conf univ S A Kapustin Candidat la științe în psihologie, profesor asociat (Universitatea de Stat din Moscova numită după M V Lomonosov, Facultatea de Psihologie) Subiectul Psihologia atenției Fenomenele și efectele atenției, criteriile sale subiective și obiective Atenție și conștiință: concepte teoretice de bază Fenomenul și conceptul de apercepție Proprietățile și funcțiile atenției Componentele afective și motorii ale atenției ca condiții și mecanisme necesare Atenție și cultură socială Tipuri de atenție ca niveluri ale dezvoltării acesteia atenție mediată Educația și formarea atenției Atenția ca control mental și redus Dezvoltarea atenției și a activității individului atenție și activitate Problema "existenței" atenției: diferența de abordări ale formulării și soluționării acesteia Enunțarea problemei atenției în psihologia cognitivă: caracteristicile diferitelor abordări, poziții, direcții și metode de cercetare Selecția în sistemele de procesare a informațiilor Problema locului și a mecanismelor de selecție Confirmarea empirică a teoriilor selecției timpurii și târzii a informațiilor Studiul intensității atenției: atenția ca efort mental Model de distribuție a unei singure resurse limitate de procesare a informațiilor O critică a teoriilor selecției și a resurselor atenționale limitate: abordarea "aptitudinilor și aptitudinilor" Întrebări pentru seminarii Partea Ideea generală a atenției Fenomene, tipuri și proprietăți ale atenției Problema atenţiei Partea Psihologia cognitivă a atenției Atenția ca selecție modele de selecție Atenția ca efort mental Modele de distribuție a resurselor de atenție Critica modelelor de selecție și resurselor limitate Atenția ca acțiune perceptivă Partea Activitate și atenție Dezvoltarea atenției Educația atenției Dezvoltarea și formarea atenției Atenție și activitate Partea Ideea generală a atenției Fenomene, tipuri și proprietăți ale atenției B A Snegirev Atenţie* Conceptul de atenție Două aspecte ale atenției: a) suprimarea tuturor stărilor de conștiință, cu excepția uneia - conștient; ) concentrarea puterii spirituale pe o singură stare - cu o creștere a clarității sale Importanța atenției în viața spirituală Distracție, ca lipsă de atenție; distragere imaginară Condiţiile atenţiei şi formele ei: atenţie pasivă şi activă În strânsă legătură cu procesele de bază dezvăluite* , în special cu fenomenul conștiinței ca activitate care distinge și evidențiază orice stare de spirit, există un fenomen care determină perfecțiunea lor - atenția Această denumire este dată faptului de a întări energia, claritatea, distincția conștiinței oricărei activități mentale, indiferent de puterea lor inițială, cu care apar sub influența condițiilor fiziologice și mentale necesare formării și însăși existenței lor Faptul unei astfel de creșteri chiar și a celei mai slabe activități până la gradul de conștiință cea mai clară se realizează, încă nu este suficient de explicat, prin concentrarea întregii puteri interne disponibile pe o stare simplă sau complexă, în urma căreia se pare că a opri în conștiință mai mult sau mai puțin lung, fix; în același timp, conform legii îngustimei conștiinței, alte stări și activități devin și ele obscure sau dispar complet din conștiință, suferă o eliminare temporară completă și uitare Astfel, în fenomenul atenției, îmbrățișând toate sferele vieții psihice și care se desfășoară în toate zonele ei, avem două aspecte sau momente: a) concentrarea forței sufletului pe o singură stare, simplă sau complexă, pur internă sau asociată cu excitație externă - concentrare, legată de întârziere * Snegirev V A Psihologie Sankt Petersburg: Societatea pentru memoria stareței Taisia, / p - [Cartea profesorului Academiei Teologice din Kazan Veniamin Alekseevich Snegirev ( - ) este un curs sistematic de prelegeri, publicat pentru prima dată în ] - Ed -comp Autorul se referă la principalele procese mentale: ( ) conștiință, ( ) asociere și reproducere a stărilor mentale, ( ) atenție și ( ) memorie - Ed -comp Snegirev V A Atenţie unsprezece simțirea sau fixarea acestei stări în conștiință și creșterea clarității și tensiunii acesteia; b) suprimarea tuturor celorlalte stări de conștiință, chiar uneori de foarte mare putere în comparație cu cea fixă Să începem studiul nostru asupra acestui fenomen din ultimul moment Puterea copleșitoare a atenției în raport cu toate stările sufletești, aflată în momentul de față în afara sferei sale de influență, este enormă și în multe cazuri se învecinează cu miraculosul Fenomenele produse de acesta au fost considerate în trecut și sunt acum considerate de mulți ca fiind rezultatul influenței unor forțe superioare, adică într-adevăr, miracole sau sunt explicate prin îndepărtarea temporară a sufletului din corp, mai ales atunci când atenția este concentrat pe niște imagini halucinatorii creative, într-o stare de așa-numit extaz, așa cum indică chiar numele acestei stări O persoană cu o concentrare atât de puternică a atenției nu vede nimic, nu aude, nu simte durere, foame, sete etc Ca toate extremele, o astfel de stare de forță extremă și tensiune a atenției este un fenomen dureros și uneori se transformă într-o adevărată pierdere a sensibilității la durere - în anestezie Dar se observă adesea Așa că, de exemplu, fachirii indieni, concentrându-și atenția pe baza infinită a tot ceea ce există și adâncindu-se în semnificația enorm de profundă a cuvântului misterios "Om" pentru ei, stau luni întregi sub căldura dogoritoare, fără să simtă asta, nu senzație de durere, oboseală, foame Dar aproximativ aceeași concentrare a atenției este posibilă în situații mai puțin excepționale, în starea normală a naturii Persoanele care sunt înzestrate în mod natural cu capacitatea de a concentra o atenție foarte puternică, își permit să sufere operații chirurgicale, de exemplu, amputații ale unui picior sau braț fără cloroform, iar după operație declară că nu au simțit durere pentru că au încercat să gândească de altceva Răniți în luptă, atâta timp cât atenția este concentrată pe luptă, de obicei nu simte durere Celebrul orator englez Robert Gall suferea de dureri nevralgice greu de suportat în starea obișnuită; dar când a intrat sau a fost dus pe podium și a început să vorbească, adâncindu-se complet în conținutul discursului său, durerile au încetat imediat, adică încetat să mai recunoască Dar la sfârșitul discursului, a căzut în convulsii de la o senzație insuportabilă de durere În general, concentrând atenția asupra altceva, oricine poate slăbi conștient sau chiar suprima complet pentru o vreme senzațiile dureroase, agitațiile și gândurile neplăcute Oamenii care trăiesc prin muncă mentală, mai ales atunci când subiectul studiului lor este prea departe de real și de împrejurimi, de exemplu, matematica, persoanele implicate în rezolvarea problemelor matematice, ajung foarte des într-o stare similară de pierdere a conștiinței cu privire la tot ceea ce se află în afara sferei ocupaţiei lor (Mill se gândește la logica sa în timp ce merge pe cea mai zgomotoasă și mai aglomerată stradă din Londra din lume Arhimede, concentrându-se pe descoperirea gravității specifice a corpurilor, aleargă prin oraș strigând gol din baie, pentru a-și testa descoperirea ca cât de curând posibil Tema Psihologia atenţiei nu observă asediul și capturarea de către inamicul orașului în care locuiește, iar când este luat prizonier, nu se poate gândi la nimic decât la calculele lui geometrice, îndemnând soldații să nu atingă figurile pe care le-a desenat pe nisip Proprietatea atenției de a suprima conștiința și chiar sensibilitatea la orice, cu excepția asupra căruia se concentrează atenția, este folosită în cele mai largi dimensiuni posibile de prestigiatori și hoți de buzunare: disturând atenția, îi fac pe oameni insensibili la trucurile lor, incapabili să le conștientizeze ) Când atenția are o expresie externă foarte proeminentă, mai ales când este îndreptată către ceva exterior, prin această expresie devine contagioasă, determinând pe toți cei dintr-o mulțime sau într-o adunare să-și fixeze ochii acolo unde se află alții și să fie interesați de ceea ce îi interesează pe alții De aceea, într-o adunare mare și într-o mulțime este mai ușor să atragi atenția asupra unei tensiuni extreme, să provoci suprimarea conștiinței la orice altceva În anumite condiții, concentrarea atenției asupra unui singur lucru poate provoca suprimarea completă a conștiinței și a atenției în sine - induce somnul Acest lucru se întâmplă în toate acele cazuri în care obiectul atenției nu excită o activitate mentală extinsă și doar obosește de monotonia sa, fără a lăsa loc pentru alte activități (sunete monotone, citire monotonă, privirea la un obiect care nu este deloc interesant în sine sau nu excită o serie de idei) Pe această proprietate a atenției se bazează inducerea hipnotismului la unii subiecți și așa-numitele mijloace mentale de inducere a adormirii Cealaltă latură a atenției - creșterea clarității conștiinței și a forței stării de spirit către care este îndreptată - este confirmată de fapte și mai numeroase și mai variate În primul rând, orice iritație și impresie exterioară, sau, mai precis, senzație și percepție, este intensificată prin concentrarea atenției asupra lor Toată lumea știe că durerea cea mai neînsemnată devine chinuitoare atunci când din anumite motive ne concentrăm atenția asupra ei, iar oamenii care sunt foarte atenți la senzațiile dureroase, care nu încearcă să-și concentreze atenția asupra altceva pentru a-și slăbi conștiința, suferă, fără îndoială, mai mult decât cei care sunt mai puțin atenți și încearcă să suprime durerea prin abaterea atenției de la ei Mai mult, sub influența concentrării atenției, este posibil să provoci, cu ajutorul unei construcții creative care se transformă în iluzie, o senzație de durere inexistentă și să regăsești toate semnele sau simptomele unei boli inexistente În același timp, sub influența atenției, o ușoară senzație de natură neplăcută, apărută într-o anumită parte a corpului, se intensifică în mod evident și, ca urmare a acestei intensificări, se transformă în suferință reală Dintr-o concentrare crescută a atenției asupra senzațiilor dureroase se formează chiar și o formă specială de boală psihică, cunoscută sub numele de ipohondrie Mulți dintre medici, începând să studieze patologia, își concentrează involuntar atenția asupra acelor părți ale corpului cu care sunt ocupați cu boli și descoperă în ei înșiși tot felul de boli Remarcabil în același timp este fenomenul că o reprezentare constantă Snegirev V A Atenţie boli, de exemplu, ale plămânilor, inimii, ficatului etc , și inducerea senzațiilor de durere prin concentrarea atenției în zonele acestor organe, uneori provoacă de fapt o tulburare în organele corespunzătoare și o boală reală În mod similar, sub influența atenției, toate senzațiile organice (foame, sete) cresc În domeniul senzațiilor externe, nu numai că crește și crește în forță, odată cu concentrarea atenției, orice senzație separată, ci și din concentrarea frecventă a atenției asupra senzațiilor oricărui organ - toate senzațiile și percepțiile sale devin mai distincte, iar organul, după cum se spune, se dezvoltă Această influență a atenției este observată în mod deosebit viu și clar în legătură cu senzațiile tactile la persoanele care sunt orbi și senzațiile vizuale la persoanele cu auz din fire sau ulterior surde De asemenea, se știe că prin concentrarea atenției se aude conversația care ne interesează, chiar dacă se desfășoară în șoaptă, în mijlocul unei mulțimi uriașe, se poate vedea imediat persoana pe care o căutăm Un corector experimentat vede imediat eroarea Puterea atenției care mărește energia impresiilor exterioare și mărește claritatea acestora este atât de mare încât acționează chiar și în timpul somnului, dacă în timpul adormirii atenția este concentrată pe o anumită excitație așteptată Astfel, o mamă care își alăptează copilul doarme uneori atât de adânc și de adânc încât cel mai puternic zgomot și bătaie nu o pot trezi; dar cel mai slab strigăt al unui copil oprește imediat somnul și provoacă trezirea Un lacheu, care obișnuiește să apară pe un sonerie sau să aștepte noaptea un clopoțel lângă intrare, doarme liniștit când este chemat pe nume, împins, strigat peste ureche etc și se trezește la cel mai mic efect al clopot Când atenția este concentrată pe o impresie externă așteptată, toate excitațiile care apar aici și care sunt oarecum similare cu cele așteptate sunt exagerate Acest lucru declanșează cu ușurință procesul creativ sau activitatea fanteziei și creează obiecte inexistente cu forma așteptată În condiții favorabile, când tocmai atenția este încordată până la ultimele limite și nu este întreținută de nimic, chiar susținută de toți cei din jur și intensificată, o iluzie de acest fel este aproape inevitabilă, chiar și o halucinație este foarte posibilă Și asta nu este doar cu o singură persoană, ci cu o întreagă colecție de oameni; din motivul pe care l-am indicat, este chiar mai ușor cu o adunare de oameni decât cu o singură persoană Așa se explică viziunea trupelor de luptă pe cer, a cometelor în formă de sabie, a unui cap mort etc , viziunea fantomelor ca un întreg ansamblu (sesiuni spiritualiste) în sferele superioare ale vieții spirituale - în câmpul minții, sentimentul si vointa - concentrarea atentiei provoaca aceleasi consecinte ca si la cele inferioare: concentrarea atentiei pe reprezentari, acte mentale complexe - concepte, judecati, concluzii, dorinte etc - face ca toate aceste operatii sa fie mai energice si mai distincte Unele dintre ele, de exemplu, ideile sau conceptele generale, își datorează însăși existența în mare măsură capacității atenției de a crește ceea ce se concentrează și de a suprima orice altceva Formând un concept, ne concentrăm pe ceea ce este comun și similar în Tema Psihologia atenţiei multe subiecte și teme suprimăm ideea tuturor detaliilor Distracția se realizează cu participarea directă a atenției și este necesară în toate sferele cunoașterii umane De aceea oamenii, dorind să desfășoare procesul de gândire cu cea mai mare claritate și comoditate posibile, recurg la mijloace externe de sporire a atenției sale, evitând tot ceea ce îl poate slăbi și distrage atenția - închid ochii, se pensionează etc Majoritatea gânditorilor și poeților studiază prin urmare mai mult noaptea sau dimineața devreme Birourile persoanelor angajate în muncă psihică sunt aranjate în așa fel încât să fie cât mai puțin posibil în ele capabile să distragă atenția - într-o parte a casei ferită de zgomot, fără aproape orice decorațiuni etc Foarte des li se întâmplă oamenilor care trebuie să dea socoteală despre cunoștințele lor - că atunci când încearcă să răspundă la o întrebare pentru a-și verifica cunoștințele, să fie conștienți de confuzia completă și obscuritatea ideilor lor și asta li se pare ca nu stiu nimic ; după ce au primit o întrebare, concentrându-și apoi toată atenția numai asupra ei, ei se găsesc într-o poziție complet diferită: ideile devin clare, se încadrează în seria asimilată, iar cunoștințele se dovedesc satisfăcătoare Același lucru se întâmplă uneori cu oamenii care sunt nevoiți să vorbească într-o adunare în fața unei societăți mai mult sau mai puțin mari Energia gândirii crește instantaneu cu întreaga concentrare a atenției asupra unui singur subiect; iar cea mai mică distragere a atenției în acest caz poate produce o oprire și confuzie Anxietatea crește în forță sub influența atenției De exemplu, frica, care a apărut, crește sub influența faptului că atenția este complet concentrată asupra ei și toate celelalte excitații sunt suprimate De aceea o persoană lașă trăiește mai puțină frică dacă are măcar un copil mic cu el și îl însoțește în locuri care sunt îngrozitoare pentru el Excitare furioasă, sentiment de dușmănie, ură, răzbunare etc crește pe măsură ce persoana se concentrează asupra obiectelor care au stârnit aceste tulburări și tocmai asupra acelor aspecte ale acestor obiecte care au fost stimulul excitației: cu creșterea energiei cauzei, crește și acțiunea Absența distragerilor funcționează în mod similar De aceea, de exemplu, vrăjmășia între oameni puțin angajați, în alte condiții fiind egale, apare mai des și este mai persistentă decât între oamenii care lucrează și sunt angajați în diverse moduri, a căror atenție este în permanență distrată către obiecte care nu au nimic în comun cu duşmănia Poate că acest lucru explică parțial fenomenul binecunoscut conform căruia ostilitatea dintre femei este mai încăpățânată Toate celelalte tulburări sunt supuse aceleiași influențe a atenției, adică crește puterea, energia și certitudinea atunci când atenția este concentrată asupra lor și slăbește atunci când atenția este deturnată în altă direcție Din acest motiv, atenția este principalul mijloc de educare a sentimentelor, adică suprimarea unor tulburări și intensificarea altora, iar arta educatorului de aici se reduce în principal la capacitatea de a controla această forță - de a o excita în unele cazuri și de a o suprima în altele Același lucru trebuie spus despre cultivarea abilităților în alte domenii, de exemplu, abilitățile de gânduri, credințe, Snegirev V A Atenţie itinerar etc Apropo, aici se repetă foarte des o eroare grosolană, care vine din necunoașterea legilor și din puterea atenției Dorind să insufle ceva sentiment sau dispoziție, convingere, îndemânare de acțiune, educatorii, în loc să atragă cu pricepere atenția în această direcție și, prin urmare, să evoce și să crească treptat energia activității mentale necesare, interzic contrariul, îl descriu cu detalii deosebite și impun pedeapsa pentru neîndeplinirea interdicţiei şi aşa mai departe În acest fel, atenția la interzis este inevitabil trezită și, în orice caz, se spune că este împărțită în două și, prin urmare, slăbită, iar dacă nu este echilibrată de o concentrare corespunzătoare a atenției într-o măsură mai mare pe latura pozitivă, rezultatul este aproape întotdeauna exact opusul a ceea ce se dorește să primească : apare o activitate inutilă, crescând prin trezirea atenției asupra acesteia Această apariție a activităților inutile sub influența atenției este un fapt binecunoscut Așadar, pentru persoanele care au capacitatea nefericită de a se înroși, uneori este suficient să se gândească la posibilitatea de a înroși și să-și dorească să păstreze acest reflex în ei înșiși, astfel încât să apară cu o forță irezistibilă În mod similar, o emoție de frică, timiditate poate fi cauzată de o lipsă de dorință de a fi speriat sau frică, timid; lipsa de dorință de a părea stânjenită crește stângacia oamenilor care nu sunt obișnuiți să fie în societate, provoacă îngrijorare inutilă pentru poziția mâinilor și, în același timp, face ca poziția lor să fie cea mai puțin dezirabilă Uneori este suficient ca o persoană să observe că nu are o batistă pentru a începe scurgerile nazale, ceea ce altfel nu ar fi fost Fenomene similare se observă în domeniul reprezentării Este suficient să dorești să uiți ceva pentru ca memoria inutilă să înceapă să apară cu o persistență deosebită, iar cu cât dorința este mai puternică, cu atât apariția unei activități interne inutile este mai persistentă, pentru că cu atât atenția acordată ei este mai puternică, trezită împotriva voinței Din toate faptele prezentate despre o creștere a diferitelor tipuri de activități și stări mentale sub influența atenției, este ușor de observat că rolul acestui agent în sfera vieții mentale este foarte extins Viața spirituală a unei persoane care este atentă, în general capabilă prin natură și ca urmare a exercitării unei concentrări puternice a atenției, în alte condiții fiind egale, este întotdeauna mai definită, completă și înalt organizată decât cea a unei persoane care este lipsit de această abilitate sau o posedă într-un grad slab; primii sunt, de asemenea, incomparabil mai capabili de dezvoltare și îmbunătățire decât cei din urmă Semnificația atenției în acest sens poate fi observată chiar și la animale Opusul atenției este fenomenul absentismului, care în gradele sale cele mai înalte, care apare însă rar, se dezvăluie prin incapacitatea completă a unei persoane de a se opri și de a se concentra asupra oricăreia dintre stările sale mentale Din această cauză, toate se dovedesc a fi prost organizate, nedefinite, instabile: nu definitive Tema Psihologia atenţiei orice cunoaștere, fără convingeri, fără sentimente care apar întotdeauna în anumite condiții, fără abilități ferme și scopuri definite de viață și activitate - nimic din toate acestea nu este și nu poate fi într-o persoană care este lipsită de puterea atenției sau, ceea ce este același lucru , distras La fel ca atenția, distragerea are multe grade și întotdeauna - în mare și în mic - influența ei are un caracter general Cu toate acestea, termenul "distracție" este cel mai adesea folosit nu în acest sens științific exact Oamenii distrași sunt adesea numiți cei care au capacitatea de a se concentra la cel mai înalt grad - chiar și în acele momente din viața lor când atenția lor este deosebit de și extrem de intensă, iar conștiința a tot ceea ce se află în afara obiectului atenției este suprimată Această latură negativă a atenției, care constituie partea ei principală necesară și esențială, se numește absentare, prin asemănarea ei exterioară cu fenomenul absentității reale, în sensul unei lipse totale de atenție O astfel de confuzie duce adesea la erori grosolane în evaluarea abilităților și caracterului oamenilor, în special de către profesorii oficiali De aceea, mulți dintre oamenii străluciți au fost considerați limitați în școală și puțin capabili de dezvoltare, ca distrași și neatenți, nefăcând afaceri Între timp, această distracție este doar un semn al unei concentrări profunde a atenției asupra a ceea ce i-a interesat cu adevărat pe acești copii etc După ce am explicat compoziția și mecanismul atenției - suprimarea în ea a anumitor activități și întărirea, directă sau indirectă, a altora - să ne oprim acum asupra însăși esența ei și condițiile formării ei, precum și asupra formelor sale principale sau modificări Într-o descriere și caracterizare generală, atenția se dovedește a fi un fenomen de concentrare a unei cantități mari de forță sau energie mentală și, în conformitate cu aceasta, nervoasă pe o stare mentală, simplă sau complexă, aflată în legătură directă cu excitația externă sau pur intern - nu contează Cum se realizează această concentrare? Observând apariția atenției la copii, nu este greu de observat că ea este mai întâi condiționată direct de forța excitației externe, iar apoi internă Din numărul disponibil de excitații de diferite tipuri, copilul se concentrează pe cea care este în prezent mai puternică decât celelalte, iar cu cât această stare este mai puternică, cu atât atenția este reținută mai mult timp În acest caz, atenția este identică cu puterea impresiei și este rezultatul și consecința necesară a faptului de conștiință, care este dezvăluit aici cu o certitudine deosebită - există doar o altă latură a faptului sau a legii, în virtutea căreia se poate să fie doar o activitate complet definită în conștiință Datorită faptului că tensiunea impresiilor la copil se schimbă constant și rapid, atenția acestuia nu poate fi concentrată mult timp asupra uneia dintre ele sau, mai exact, orice excitație dată este rapid și ușor înlocuită cu alta mai puternică În această formă inferioară, embrionară, atenția apare adesea chiar și la vârsta adultă: orice excitație foarte puternică le oprește sau le deplasează inevitabil pe toate celelalte și rămâne singurul conținut al conștiinței până când puterea ei scade, ceea ce este de obicei Snegirev V A Atenţie vene dar se face treptat prin suprimarea acestei excitații puternice de către alții pentru un timp mai mult sau mai puțin lung, până când vine momentul încetării complete Această formă de atenție este de obicei numită "atenție mecanică sau pasivă" Dar din ea se dezvoltă treptat o formă superioară, în strânsă legătură cu dezvoltarea voinței sau a puterii spiritului asupra stării sale, formă numită "atenție voluntară sau activă", care este atenția însăși și nu depinde de forța disponibilă a impresiei, dar ea însăși afectează creșterea acesteia Începutul și baza lui se află în nevoia și dorința emergentă de a avea acest proces intern într-o formă mai perfectă, sau pur și simplu de a-l întârzia și efortul ulterior în această direcție Sub influența dorinței și efortului puternic, din care este compus în mod esențial ceea ce se numește de obicei voință, se știe că uneori cele mai slabe dintre toate activitățile cresc în forță și se fixează ușor Această intensificare și oprire în conștiință, după toate probabilitățile, depinde, printre altele, de faptul că fenomenul mental devine mai complex în acest caz Nevoia-dorința, efortul se contopesc în ea, care o cresc în tensiune proporțional cu propriile forțe, astfel încât atenția activă se dovedește a fi o formă specială, mai complexă de pasiv, doar motivul întăririi acestei stări aici este nu în sine, ci în alte activități, contopindu-se cu el W James Atenţie* Îngustimea conștiinței Una dintre trăsăturile izbitoare ale vieții noastre este că, deși suntem asediați în fiecare minut de impresii primite de pe întreaga suprafață sensibilă a corpului nostru, totuși observăm doar o parte nesemnificativă a acestora Totalitatea impresiilor nu pătrunde niciodată în așa-numita experiență conștientă, care curge prin totalitatea impresiilor noastre ca un pârâu printr-o poiană acoperită cu flori Cu toate acestea, chiar și acele impresii fizice care nu intră în experiența noastră conștientă există de fapt alături de impresiile conștiente; ambele acţionează asupra organelor noastre de simţ la fel de puternic De ce, totuși, unele impresii pătrund în conștiința noastră, în timp ce altele nu, rămâne un mister, iar când ne referim la die Enge des Bewusstseins, i e îngustimea conștiinței, nu desemnăm decât acest fapt fără a-l explica Atenție împrăștiată Într-adevăr, uneori unitatea normală a unui sistem de idei și impresii pare să fie aproape inexistentă Este posibil ca în astfel de momente activitatea creierului să fie redusă la minimum Majoritatea oamenilor experimentează zilnic, și de mai multe ori, următoarea stare: ochii se năpustesc în spațiu, sunetele venite din exterior se contopesc într-un zgomot vag monoton, atenția este împrăștiată atât de mult încât întregul corp este simțit ca deodată, iar primul plan al conștiința pare să fie plină de ceva, un sentiment trist de supunere față de timpul care trece fără rezultat Pe fundalul gândirii, ne imaginăm vag că trebuie să facem ceva - să ne ridicăm, să ne îmbrăcăm, să răspundem persoanei care ne-a vorbit înainte - într-un cuvânt, să facem următorul pas în gândirea noastră Dar din anumite motive nu ne putem mișca La pensee de derriere la tete (un gând pâlpâind undeva, parcă în fundal * James W Fundamentele științifice ale psihologiei Mn : Recolta, / p - [Editat după verificarea cu originalul: James W Psychology: Briefer Course // The Works of Willam James/ F Burkhardt (Ed ) Cambridge, Mass , L Anglia: Harvard University Press, P - ] James W Atenţie mintea noastră) nu poate încă sparge învelișul letargiei care ne îngăduie starea de spirit În fiecare clipă ne așteptăm ca această coajă să spargă în sfârșit, pentru că nu suntem conștienți de niciun motiv pentru care o astfel de stare ar putea dura Între timp, continuă clipă de clipă, și încă plutim pe undeva, dar dintr-o dată, fără niciun motiv să înțelegem, de undeva vine o împingere de energie, ceva invizibil ne spune capacitatea de a ne aduna, de a ne concentra, începem să clipim din ochi , clătină din cap, ideile care erau ascunse undeva în adâncul conștiinței intră în acțiune - și roata vieții începe să se întoarcă ca înainte Aceasta este limita extremă a ceea ce numim atenție distrasă Între această atenție extremă și extrem de concentrată, când o persoană este atât de absorbită de interes de moment încât nici măcar nu simte dureri fizice severe, există o serie lungă de pași intermediari care au fost investigați experimental Varietăți de atenție Atenția poate fi împărțită în mai multe tipuri din diverse motive Se poate referi la: a) la obiectele simţurilor (atenţia senzorială); b) la obiecte imaginare sau imaginate (atenţia mentală) Atenția poate fi și: c) direct sau d) derivate Atenția este imediată acolo unde obiectul sau stimulul care o excită este interesant în sine, fără a ține cont de nimic altceva Atenția este derivată atunci când obiectul ei este asociat cu altceva de interes direct Ceea ce eu numesc atenție "derivată" a fost numită atenție "aperceptivă" de către alții O atenție suplimentară poate fi: e) pasiv, reflex, involuntar, care nu necesită efort; f) activ şi arbitrar Atenția voluntară este întotdeauna derivată; nu facem niciodată un efort să ne ocupăm de un obiect, cu excepția cazului în care obiectul este de un interes îndepărtat pentru noi, la care efortul contribuie Atât atenția senzuală, cât și cea intelectuală pot fi atât pasive, cât și arbitrare Pentru atenția senzorială directă involuntară, stimulul este fie o impresie senzorială foarte intensă, extinsă sau bruscă, fie un stimul instinctiv, a cărui percepție, prin natura sa și nu prin puterea sa, provoacă unul dintre impulsurile noastre inerente și are un trezind direct calitatea În capitolul despre instinct vom vedea cât de diferiți sunt acești stimuli la diferite animale și câți dintre ei există la om: obiecte ciudate, lucruri în mișcare, animale sălbatice, lucruri strălucitoare, frumoase și metalice, cuvinte, lovituri, sânge etc Tema Psihologia atenţiei Susceptibilitatea la stimuli senzoriali direct excitanți caracterizează atenția în copilărie și adolescență În momentul maturizării, alegem de obicei acei stimuli care sunt asociați cu unul sau mai multe așa-zise interese permanente, iar atenția noastră devine indiferentă la orice altceva Însă copilăria se remarcă printr-o mare energie activă și are doar foarte puține interese organizate, care, în perceperea noilor impresii, ar oferi un criteriu de a judeca cât de mult merită atenție această impresie De aici provine mobilitatea extremă familiară a atenției la copii, care dă caracter de tulburare haotică lecțiilor inițiale cu ei Orice senzație puternică evocă la copii acomodarea acelor organe de simț cu ajutorul cărora este cunoscută, iar în acest moment copilul uită complet de lecția cu care se ocupă Această atenție reflexă și pasivă, în virtutea căreia, așa cum notează un autor francez, copilul nu-i aparține atât de mult lui însuși, cât îi aparține fiecărui obiect pe care îl observă accidental și este cel mai esențial lucru pe care profesorul trebuie să-l depășească La alte subiecte, mobilitatea atenției reflexe se dovedește a fi ineradicabilă de-a lungul vieții, iar toată munca lor se desfășoară numai în intervale libere de rătăcirile mentale Atenția senzorială pasivă se dovedește a fi derivată atunci când impresia, deși nu este suficient de puternică sau instinctiv incitantă în sine, este conectată prin experiența și educația anterioară cu obiecte care au caracter de forță sau de excitare instinctivă Astfel de obiecte pot fi numite motive de atenție De la ei impresia primește interes sau, poate, chiar se contopește cu ele într-un singur obiect complex, datorită căruia intră în centrul gândirii noastre O bătaie ușoară nu prezintă niciun interes în sine și poate trece neobservată printre acele zgomote care ajung constant la noi din lumea exterioară Dar dacă acesta este un semn convențional, de exemplu, al unui iubit care bate la un oblon, atunci este puțin probabil să treacă neobservat Herbart scrie: Cum o frază incorectă din punct de vedere gramatical lovește urechea unui iubitor de vorbire corectă! Cât de supărător este un muzician o notă falsă! Cât de jignitoare pentru un om al lumii este încălcarea bunelor maniere! Cât de repede avansăm în știință, dacă fundamentele sale originale sunt atât de ferm stăpânite încât le reproducem mental cu ușurință și claritate deplină! Pe de altă parte, cât de încet și ezitant asimilăm principiile de bază ale științei, dacă cunoașterea unor concepte și mai elementare legate de subiectul studiat nu ne-a oferit suficientă pregătire Atenția aperceptivă se vede în mod clar la copiii mici, când ei, ascultând discursurile bătrânilor, care le sunt încă de neînțeles, captează brusc ici și colo cuvinte individuale familiare și le repetă pentru ei înșiși La fel face și un câine care se întoarce la noi dacă vorbim despre el, numindu-l pe nume Nu departe de aceasta este capacitatea elevilor distrași în timpul orelor de curs de a observa cu exactitate momentul în care James W Atenţie Da, profesorul trece de la predarea plictisitoare la povești Îmi amintesc de lecții în care predarea era neinteresantă și disciplina era atât de prost întreținută, încât în clasă era un bâzâit neîncetat, care însă se oprea invariabil când profesorul începea să spună o glumă Cum au observat școlarii, care aparent nu au auzit nimic, momentul în care a început gluma? Fără îndoială, cei mai mulți școlari au auzit tot timpul ceva din discursurile profesorului, dar deoarece acestea din urmă nu erau în mare parte legate de cunoștințele și ocupațiile lor anterioare, pe măsură ce cuvintele individuale au ajuns la conștiință, au dispărut imediat de acolo Pe de altă parte, când anumite cuvinte au început să evoce idei obișnuite, strâns legate într-o serie întreagă de idei, cu care se combinau fără dificultate noi impresii, atunci s-a format un interes comun din impresii vechi și noi, care au forțat idei rătăcitoare dincolo de pragul conștiinței și, în locul lor, au pus temporar o atenție deosebită Atenția mentală involuntară se dovedește a fi imediată dacă urmărim mental o serie de imagini care trezesc interes pentru ele însele; va fi derivată atunci când imaginile ne interesează pentru că servesc ca mijloc pentru un scop mai îndepărtat sau sunt pur și simplu conectate cu ceva care le dă valoare Curenții din creier pot fi combinați într-un sistem atât de puternic, iar imersiunea în obiectul lor poate fi atât de profundă încât alungăm atât senzațiile obișnuite, cât și chiar suferința intensă Se spune că Pascal, Wesley, Robert Hull aveau această abilitate Dr Carpenter spune despre sine: Am început deseori să citesc o prelegere, suferind de nevralgie atât de gravă, încât îmi era teamă să nu termin prelegerea, dar dacă se făcea un efort și eram cufundat într-un flux de gânduri în timp ce citeam prelegerea, mă grăbeam înainte, nici măcar nefiind distras de durere, până când am terminat prelegerile, iar atenția mea nu s-a împrăștiat din nou; aici durerea a reluat cu o forță irezistibilă și mă întrebam doar cum aș putea uita prezența ei înainte atenție arbitrară Dr Carpenter vorbește despre focalizarea atenției prin efort Acest efort este cel care caracterizează atenția, pe care o numim activă sau voluntară Acest sentiment este familiar fiecăruia dintre noi, dar cei mai mulți nu îl vor putea descrie Pe tărâmul senzorial, o avem atunci când încercăm să surprindem o impresie extrem de slabă: vizuală, auditivă, gustativă, olfactivă, tactilă O avem și atunci când încercăm să izolăm o senzație pierdută în masa altora ca ea Apare atunci când rezistăm atracției unor stimuli mai puternici și ne menținem gândurile asupra unui obiect extern care este în mod natural neimpresionant În domeniul mental, atenția voluntară apare în Fiziologia minții § Un exemplu asemănător în acest sens îl oferă unele dintre cazurile citate de soldaţi încântaţi de luptă, neobservând nici măcar că sunt răniţi Tema Psihologia atenţiei condiții similare: atunci când încercăm să ascuțim și să ne imaginăm clar o idee care apare vag în noi sau încercăm cu dificultate să distingem diferența dintre un concept dat și cele strâns înrudite sau când aderăm ferm și ferm la un șir de gândire care este atât de contrar motivelor noastre încât, dacă nu ar fi eforturile noastre, ar lăsa rapid locul unor imagini incitante și pasionale Toate formele de efort atențional ar fi puse în acțiune de persoana pe care o imaginăm la cina cu oaspeții noștri, ascultând cu insistență un vecin care îi dă într-un ton absurd și neplăcut sfaturi, în timp ce toți oaspeții din jur râd veseli și vorbesc despre lucruri interesante și interesante lucruri articole Atenția voluntară poate fi menținută nu mai mult de câteva secunde la un moment dat Ceea ce numim "atenție voluntară susținută" este doar repetarea succesivă a eforturilor de a restabili același obiect în mintea noastră De îndată ce obiectul este restaurat, el se dezvoltă dacă seamănă cu fluxul gândirii noastre și dacă dezvoltarea lui trezește interes pentru noi, atunci ocupă o atenție pasivă pentru un timp După cum am văzut în citatul doctorului Carpenter de mai sus, scufundarea în fluxul de gândire a dus-o înainte Această dobândă pasivă poate fi pe termen scurt sau pe termen lung De îndată ce slăbește, atenția este distrată de un lucru străin, iar apoi un efort voluntar poate îndrepta din nou atenția către subiectul vechi și așa mai departe - în condiții favorabile, acest lucru poate dura ore întregi Cu toate acestea, trebuie remarcat că în tot acest timp nu va fi același obiect în sens psihologic, ci o succesiune de obiecte interconectate care dezvoltă aceeași temă, asupra căreia s-a îndreptat constant atenția Nimeni, după toate probabilitățile, nu poate acorda atenție continuu unui obiect care nu se schimbă Dar există întotdeauna obiecte care nu se dezvoltă în timpul șederii lor în conștiință Pur și simplu ies din conștiință Așadar, este necesar un efort continuu reînnoit pentru a fixa gândul la orice are de-a face cu astfel de obiecte, încât voința cea mai persistentă cedează curând și lasă gândurile să urmeze sugestiile unor stimuli mai atractivi, după ce le-a rezistat atâta timp cât a putut Fiecare dintre noi avem astfel de subiecte pe care le evităm, ca un cal timid, evitând chiar să ne gândim la ele Acesta este gândul pentru cheltuiala proprietății în scădere rapidă în mijlocul dezgustului Totuși, de ce să scoatem în evidență un cheltuitor, când pentru fiecare persoană care a cedat influenței pasiunii, gândul la interese care contrazic această pasiune este păstrat în minte nu mai mult de o clipă Astfel de gânduri sunt la fel ca memento mori [lat - amintiți-vă de moarte] la apogeul zilei de glorie a vieții Natura noastră se răzvrătește împotriva unor astfel de gânduri și le scoate din vedere Cât timp vei contempla, dragă cititor, sănătos mormântul care te așteaptă? În cazuri obișnuite, trebuie să ținem cont de același fenomen, mai ales dacă creierul este obosit Fiecare dintre noi ne agățăm de nesemnificativ James W Atenţie un pretext exterior, tocmai pentru a evita urâta ocupație actuală De exemplu, am o cunoștință care va deranja șemineul cu un poker, va rearanja mobilierul din camera lui, va ridica gunoiul de pe jos, își va pune biroul în ordine, va privi prin ziare, va sorta cărțile care îi atrag atenția, tăiați-și unghiile etc p , într-un cuvânt, încercați să ucideți dimineața cumva, destul de neintenționat, și numai pentru că singurul lucru căruia trebuie să-și dedice toată atenția este pregătirea pentru o prelegere de după-amiază despre logica formală, care el uraste El este gata să facă orice, în afară de asta Repet încă o dată: obiectul trebuie să se schimbe Dacă ascultăm prea nemișcat, nu mai vedem obiectul vizual și nu mai auzim obiectul auditiv Helmholtz, care și-a supus atenția senzorială la cel mai strict control, folosind obiecte vizuale care nu sunt observate în viața de zi cu zi, oferă o descriere interesantă a observațiilor sale pe acest subiect în secțiunea despre competiția binoculară Fenomenul numit prin acest termen este că atunci când privim diferite imagini - cu ochiul stâng pe una și cu ochiul drept pe celălalt, de exemplu, pe diapozitivul stereoscopic atașat (Fig ), atunci una sau alta va intra în conștiință o imagine, sau o parte din una și o parte din cealaltă, și foarte rar ambele combinate împreună Helmholtz scrie: M-am convins că pot îndrepta în mod arbitrar atenția mai întâi către un sistem de linii, apoi către altul În acest caz, un sistem îmi apare temporar clar, în timp ce celălalt dispare complet Acest lucru se întâmplă dacă, de exemplu, încerc să număr mai întâi numărul de rigle care fac parte dintr-un sistem și apoi altul Dar îmi este extrem de greu să-mi fixez atenția asupra unuia dintre cele două sisteme pentru o lungă perioadă de timp, cu excepția cazului în care privirea este legată de o anumită intenție, care ar reînnoi constant activitatea atenției Asa de, Tema Psihologia atenţiei de exemplu, vă puteți stabili scopul de a număra numărul de rigle, de a compara decalajele dintre ele etc , dar în niciun caz acest echilibru al atenției nu poate fi menținut mult timp Atenția lăsată pentru sine are tendința firească de a trece la un subiect mereu nou Și de îndată ce interesul trezit de un obiect cunoscut se usucă și atenția noastră nu mai poate descoperi nimic nou în el, el, chiar și împotriva voinței noastre, trece la altceva Dacă vrem să ne menținem atenția asupra unui subiect, atunci trebuie să căutăm constant ceva nou în el, mai ales dacă suntem distrași de alte impresii puternice Această concluzie a lui Helmholtz este de o importanță capitală Și dacă acest lucru este valabil pentru atenția senzorială, atunci cu atât mai mult pentru atenția mentală! Conditio sine qua pop [lat - o condiție indispensabilă] a atenției susținute la o anumită temă de gândire constă în răsturnarea acestui subiect, descoperirea la rândul ei a unor noi aspecte și relații Numai în condiții patologice o idee neschimbătoare, care revine mereu monoton, ia în stăpânire mintea Geniu și atenție Acum putem explica de ce este mai ușor să menții atenția cu cât este mai bogată în noi achiziții, cu atât mintea este mai proaspătă și mai originală În astfel de minți, gândurile răsar noi muguri și înfloresc, în orice moment produc noi concluzii și atrag din nou atenția asupra lor Și invers, mintea, săracă în material, nemișcată, neoriginală, nu este capabilă să stea mult timp pe un subiect O singură privire este suficientă pentru ca el să-și epuizeze capacitatea de a fi interesat În general, se presupune că geniile sunt superioare celorlalți oameni în puterea atenției susținute Dar se poate, poate, să se teamă că mulți dintre ei au această așa-numită "putere" de tip pasiv Ideile lor strălucesc cu culori strălucitoare, o minte prolifică în orice subiect descoperă nenumărate ramificații și pot rămâne sub vraja unui subiect ore întregi Dar geniul lor este cel care îi face atenți și nu atenția îi face genii Aprofundând în esența problemei, vedem că geniile diferă de oamenii obișnuiți nu atât prin natura atenției lor, cât prin natura obiectelor asupra cărora se oprește în mod constant atenția La genii, aceste obiecte sunt legate într-un lanț inextricabil conform anumitor legi raționale De aceea se spune că atenția este "menținută" și tema gândirii rămâne "neschimbată" ore în șir În timp ce la omul obișnuit seria de gânduri sunt incoerente, obiectele nu au nicio legătură rațională și, prin urmare, le numim atenția instabilă și rătăcitoare Este posibil ca geniul să împiedice de fapt o persoană să dobândească obiceiuri de atenție voluntară, iar darurile mentale medii sunt solul unde se poate aștepta cu cea mai mare siguranță dezvoltarea așa-numitelor "virtuți ale voinței" Dar fie că atenția este cauzată de grația unui geniu sau de un efort al voinței, cu cât o persoană acordă mai multă atenție unuia și aceluiași subiect, cu atât o va stăpâni mai temeinic Și abilitatea în mod arbitrar James W Atenţie A readuce din nou și din nou atenția rătăcitoare este adevărata rădăcină a judecății, caracterului și voinței Nimeni nu este compossui [lat - stăpânul său], dacă este lipsit de această abilitate O educație care ar perfecționa această facultate ar fi educația prin excelență [fr - predominant] Dar este incomparabil mai ușor să construiești un astfel de ideal decât să dai instrucțiuni practice pentru realizarea lui Prin urmare, învață copilul în așa fel încât fiecare cunoaștere nouă să se împletească cu cele dobândite anterior și, dacă este posibil, trezește în el curiozitatea, dând acestor noi informații caracterul unui răspuns sau parte dintr-un răspuns la întrebările care există deja în el suflet Condiții fiziologice de atenție Aceste condiții par a fi următoarele: ) centrul cortical corespunzător trebuie să fie excitat atât ideațional, cât și senzorial înainte de a se acorda atenție obiectului dat; ) unul sau altul organ al simțurilor noastre trebuie să se adapteze la recepția cât mai clară a unui obiect dat prin reglarea aparatului său muscular; ) după toate probabilitățile, un anumit jet de sânge ar trebui să urmeze acest centru cortical La a treia condiție nu mă voi extinde, deoarece nu avem dovezi detaliate și o enunț pe baza analogiilor generale Condițiile indicate la paragrafele și pot fi justificate și cel mai bine este să începeți de la a doua condiție Adaptarea senzorială Apare nu numai în atenția senzorială, ci și în atenția mentală la obiect Că o astfel de adaptare are loc atunci când ne ocupăm de obiecte tangibile este evident Când privim sau ascultăm ceva, ne ajustăm involuntar ochii și urechile și, de asemenea, ne întoarcem capul și corpul; atunci când mirosim sau gustăm ceva, limba, buzele și respirația se adaptează obiectului; când simțim suprafața, mișcăm organul tactil în consecință Cu toate astfel de acțiuni, cu excepția efectuării contracțiilor musculare involuntare de un anumit tip, suprimăm acele contracții care pot afecta negativ rezultatul - gustând ceva, închidem ochii, ascultăm, ne ținem respirația etc Rezultatul este un sentiment organic mai mult sau mai puțin masiv că atenția funcționează În mod obișnuit, considerăm această senzație organică ca parte a simțului propriei noastre activități, deși ne este dată de organele noastre de simț după ce au fost adaptate Astfel, excitația imediată exercitată de un obiect determină o adaptare reflexă a organului de simț, iar acesta din urmă are două rezultate, în primul rând, un sentiment de activitate, și în al doilea rând, o creștere a clarității obiectului Tema Psihologia atenţiei Cu toate acestea, experiențe similare de activitate apar și în atenția mentală Fechner, din câte știu eu, a fost primul care a investigat aceste sentimente și le-a distins de sentimentele mai puternice pe care le-am descris mai sus Fechner scrie: Când transferăm atenția de la obiecte ale unui simț la obiecte ale altui simț, experimentăm o experiență de nedescris (dar în același timp este destul de definită și reprodusă arbitrar) a unei schimbări în direcția sau localizarea tensiunii (Spannung) Simțim tensiune în ochi îndreptați înainte, tensiune în urechi îndreptată spre lateral Aceste tensiuni cresc odată cu creșterea gradului de atenție și se schimbă în funcție de faptul că privim cu atenție un obiect sau ascultăm cu atenție ceva; De aceea vorbim despre tensiunea atenției Aceste diferențe sunt resimțite cel mai clar atunci când atenția fluctuează rapid între ochi și ureche Experiența tensiunii atenției este localizată într-un mod clar diferit pentru diferite organe de simț, în funcție de faptul dacă dorim să examinăm cu atenție un obiect cu ajutorul organelor de atingere, gust sau miros Așadar, atunci când încerc să reproduc în mod viu o imagine a memoriei sau a imaginației, experimentez un sentiment foarte asemănător cu cel pe care l-am trăit când am încercat să recunosc un obiect cu ajutorul unui ochi sau al unei urechi; iar acest sentiment analog este localizat cu totul diferit În timpul celei mai acute atenții asupra obiectelor reale (precum și imaginilor secundare), tensiunea este îndreptată direct înainte și (când atenția este mutată de la un simț la altul) își schimbă direcția doar între diferitele simțuri externe, lăsând restul capului fără tensiune În cazul reamintirii sau al imaginației, se întâmplă cu totul altceva: sentimentul de tensiune este complet eliminat din simțurile exterioare și, parcă, își găsește refugiu în acea parte a capului care este plină de creier Dacă vreau să-mi amintesc, de exemplu, o localitate sau o persoană, atunci ele îmi apar în mod viu nu atunci când îmi încordez atenția înainte, ci atunci și în măsura în care, ca să spun așa, o atrag înapoi Pentru mine, "tragerea înapoi" care se simte în timpul atenției la reprezentările memoriei și altele asemenea pare să constea predominant în senzația de a întoarce efectiv globii oculari în exterior și în sus, similar cu ceea ce se întâmplă într-un vis, și este complet opus ochiului mișcări atunci când privim un obiect fizic Totuși, adaptarea organului de simț nu este un proces esențial nici măcar în atenția senzorială: este un rezultat secundar care poate fi împiedicat să se manifeste, așa cum arată anumite observații De obicei, și acest lucru este adevărat, niciun obiect situat la periferia câmpului vizual nu poate atrage atenția asupra lui însuși fără să "atragă în același timp privirea", adică obiectul provoacă inevitabil astfel de mișcări de rotație și acomodare, care își concentrează imaginea asupra foveei, adică până la punctul de a James W Atenţie sensibilitate oculară mai mare Cu toate acestea, exercițiul deschide posibilitatea de a asculta cu efort un obiect periferic în timp ce ochii sunt ținuți nemișcați Un obiect în aceste condiții nu va deveni niciodată perfect distinct - locația imaginii sale pe retină face distincția imposibilă - dar (oricine poate verifica acest lucru încercând) vom fi conștienți de obiectul mai clar (viu) decât am fost conștienți de înainte de a face asta un efort Profesorii observă în acest fel acțiunile copiilor, pe care parcă nu le privesc În general, femeile își antrenează atenția vizuală periferică mai mult decât bărbații Helmholtz confirmă faptul atenției periferice atât de surprinzător încât îi voi descrie în întregime observația A încercat să combine într-o singură percepție solidă percepția unei perechi de imagini stereoscopice iluminate instantaneu de o scânteie electrică Pozele, așezate într-o cutie în care lumina nu pătrundea, erau luminate din când în când de o scânteie electrică, iar pentru ca în intervalele de întuneric ochii să nu rătăcească, se făcea o înțepătură în mijlocul fiecărei poze cu un ac, prin care lumina pătrundea din cameră, astfel încât fiecărui ochi i se prezenta câte un punct strălucitor Când axele vizuale ale ochilor sunt paralele între ele, cele două puncte sunt văzute ca una, dar cea mai mică mișcare a globilor oculari a fost însoțită de o bifurcare imediată Helmholtz a descoperit apoi că desenele în imagini puteau (cu condiția ca ochii să fie ținuți nemișcați) să fie percepute ca corpuri tridimensionale în timpul unui singur fulger al unei scântei Dar când imaginile erau fotografii complexe, a fost nevoie de multe blițuri succesive pentru a le percepe ca întreg Helmholtz scrie: Lucrul interesant este că, deși menținem o fixare constantă asupra perforațiilor și nu permitem niciodată ca imaginea lor combinată să se împartă în două, putem totuși să ne reținem în mod arbitrar atenția, îndreptându-l către orice zonă de câmp întunecat pe care o dorim, astfel încât atunci, atunci când un fulger apare, avem impresia doar din acele părți ale imaginii care se află în această zonă Prin urmare, în această privință, atenția noastră este absolut independentă de poziția și acomodarea ochilor și de orice modificare cunoscută a acestor organe și se poate direcționa liber prin efort conștient și voluntar către orice parte aleasă a câmpului vizual întunecat și nediferențiat Aceasta este una dintre cele mai importante observații pentru o viitoare teorie a atenției Excitarea ideatică a centrului Dar dacă partea periferică a imaginii din acest experiment nu a fost adaptată fizic, atunci cum ar trebui să înțelegem că atenția noastră este acordată acesteia? Ce se întâmplă atunci când "distribuim" sau "împrăștiem" atenția către un subiect la care nu vrem să ne "acordăm"? Aceste întrebări ne determină să luăm în considerare a doua trăsătură Fiziolog Optik S Tema Psihologia atenţiei a procesului studiat, la "excitația ideatică" menționată mai sus Efortul de a acorda atenție zonei periferice a imaginii constă doar în efortul de a-și forma în sine cea mai clară idee despre ceea ce se desenează în această zonă Această idee vine în ajutorul senzației și o face mai distinctă O idee poate veni cu efort, iar acest mod de a veni este restul a ceea ce știm ca "atragerea" atenției în circumstanțe Acum să arătăm cât de universală este în actele noastre de atenție prezența unei reprezentări anticipative a obiectului căruia îi acordăm atenție Termenul prepercepție al domnului Lewis este probabil cea mai bună desemnare posibilă pentru a imagina o experiență înainte ca acea experiență să aibă loc Prepercepția, desigur, trebuie să fie prezentă în atenția mentală, deoarece în acest caz obiectul atenției nu este altceva decât o idee, o reproducere internă sau un concept Prin urmare, dacă demonstrăm că construcția mentală a unui obiect are loc în atenția senzorială, atunci înseamnă că se produce peste tot Dar când atenția senzorială este la apogeu, este imposibil de spus cât de mult a intrat în percepție din exterior și cât din interior; dar dacă arătăm că pregătirea pentru percepție constă întotdeauna în parte din crearea în minte a unui duplicat imaginar al obiectului, atunci aceasta va fi suficientă pentru a pune capăt discuției În experimentele cu timpul de reacție, menținerea psihicului nostru concentrat pe mișcarea de făcut reduce timpul de reacție Am explicat această scădere prin faptul că semnalul vine în centrul motorului, încărcat în avans aproape până la nivelul descărcării În consecință, atenția așteptată la reacție merge împreună cu excitarea centrului corespunzător Când impresia de descoperit este foarte slabă, atunci pentru a nu o rata, se poate folosi metoda de a ascuți atenția asupra ei prin contact preliminar cu această impresie într-o formă îmbunătățită Helmholtz spune: Dacă dorim să începem să observăm armonizări, atunci imediat înainte de prezentarea sunetului analizat, este recomandabil să provoci un sunet slab al notei studiate Dacă puneți un rezonator corespunzător unei anumite tonuri, de exemplu, g' al sunetului C, în fața urechii și apoi apelați sunetul notei C, apoi veți auzi G', foarte amplificat de rezonator Această amplificare poate fi folosită pentru a se asigura că urechea nu înarmat cu un rezonator prinde sunetul dorit cu mare atenție Dacă îndepărtezi treptat rezonatorul, G' slăbește, dar atenția, odată îndreptată asupra lui, îl preia rapid și ușor, iar observatorul aude acum tonul G' în sunetul natural și nealterat al notei compuse cu urechea goală James W Atenţie Wundt, explicând aceste experimente, scrie: Același lucru se poate spune despre impresiile vizuale slabe sau trecătoare Iluminați desenul cu scântei electrice la intervale considerabile între ele: după un fulger și, uneori, chiar și după două sau trei, cu greu puteți distinge nimic Dar imaginea vagă va începe în curând să fie reținută în memorie și fiecare iluminare ulterioară o va completa Astfel, în cele din urmă vom obține o percepție clară Motivul principal pentru această activitate interioară este de obicei impresia exterioară însăși Auzim un sunet în care, datorită anumitor asocieri, asumăm o anumită nuanță; apoi trebuie să restabilim acest acord în memorie și, în cele din urmă, îl vom surprinde în sunetul audibil Sau, de exemplu, am văzut niște minerale pe care le-am întâlnit înainte Această impresie trezește o imagine corespunzătoare în memorie, care se contopește mai mult sau mai puțin cu impresia însăși Diverse proprietăți ale impresiilor provoacă adaptări separate la fiecare dintre ele Și astfel observăm că experiența tensiunii atenției noastre interioare crește cu fiecare creștere a forței acelor impresii, pe percepția cărora contăm Este firesc să reprezentăm toate acestea sub forma simbolică a celulelor creierului, care sunt afectate din două părți În timp ce obiectul o excită din exterior, alte celule ale creierului o excită din interior Pentru excitarea completă a energiei acestei celule, este necesară acțiunea combinată a ambilor factori Suntem pe deplin atenți la obiect și îl percepem nu doar atunci când este prezentat, ci atunci când este atât prezentat, cât și prezentat intern Vom înțelege acum câteva alte fapte suplimentare Helmholtz, de exemplu, adaugă următoarele experienței observării imaginilor stereoscopice iluminate de o scânteie electrică: Făcând poze atât de simple încât mi-a fost relativ dificil să le văd duble, am reușit totuși să le văd duble chiar și cu iluminare instantanee; la un moment dat am încercat să vizualizez cât mai viu cum ar trebui să arate aceste imagini Influența atenției aici a fost pură, deoarece mișcările ochilor au fost excluse În plus, discutând despre fenomenul competiției binoculare, Helmholtz scrie: Acesta nu este un test al forței a două senzații, ci un fenomen care depinde de fixarea sau lipsa de fixare a atenției Într-adevăr, cu greu se găsește un alt fenomen atât de potrivit pentru studiul cauzelor care pot determina atenția Nu este suficient să iei o intenție conștientă de a privi mai întâi cu un ochi și apoi cu celălalt; trebuie să ne formăm cea mai clară idee posibilă despre ceea ce ne așteptăm să vedem Apoi va apărea de fapt treizeci Tema Psihologia atenţiei Pe fig Figurile și prezintă imagini ambigue, al căror rezultat poate lua două forme Putem schimba percepția unei forme vizibile în percepția alteia, dacă mai întâi ne imaginăm intens forma pe care vrem să o vedem Același lucru se poate face și în cazul percepției imaginilor misterioase, unde anumite linii ale tabloului formează, prin combinarea lor, un obiect care nu are nicio legătură cu ceea ce este prezentat în imagine în mod evident Într-adevăr, în toate cazurile în care obiectul este invizibil și greu de distins de fundal, nu îl putem vedea mult timp Dar odată ce îl vedem, ne putem îndrepta din nou atenția asupra lui, oricând dorim, datorită omologului său mental, care se bazează pe imaginație Când ne așteptăm ca orele îndepărtate să înceapă lupta lor, mintea noastră este atât de plină de ideea acestei bătălii încât în fiecare secundă ni se pare că auzim deja această bătălie dorită sau înfricoșătoare La fel este și când ne așteptăm să auzim pașii cuiva Fiecare foșnet din pădure vorbește vânătorului despre vânat, iar fugarului - despre urmăritori Un iubit sub fiecare pălărie pe care o întâlnește pe stradă este gata să-și vadă capul dulce Imaginea din minte este atenție, iar prepercepția este jumătate din percepția obiectului așteptat Din acest motiv oamenii observă în obiecte doar acele aspecte pe care au învățat anterior să le distingă Fiecare dintre noi poate observa un fenomen după ce a fost subliniat, dar aproape că nu este unul din zece mii care reușește să descopere singur acest fenomen Chiar și în poezie și artă, este necesar ca cineva să ne spună ce aspecte ar trebui subliniate și ce efecte ar trebui să fie încântătoare - și abia atunci natura noastră estetică poate fi "extinsă" în întregime și niciodată supusă "emoției eronate" Unul dintre exercițiile din grădinițe este că copiii sunt rugați să identifice și să indice cât mai multe caracteristici ale unui obiect, precum o floare sau o pasăre împăiată Copiii numesc imediat trăsăturile pe care le cunosc deja, cum ar fi frunzele, coada, ciocul sau labele Dar ei vor căuta ore întregi la o floare sau un animal de pluș și nu vor vedea solzi, nări, gheare etc , până când atenția lor se va îndrepta către aceste detalii; după aceea ei James W Atenţie observă-le mereu Pe scurt, singurele lucruri pe care le vedem în mod normal sunt lucrurile pe care le percepem anterior Și singurele lucruri pe care le percepem în prealabil sunt lucrurile care au o etichetă sau o etichetă pentru noi, iar acele etichete sunt imprimate în mintea noastră Dacă ar fi să pierdem oferta acestor etichete, ne-am pierde intelectual în această lume concluzii pedagogice În primul rând, atenția trebuie întărită la acei copii care nu sunt interesați de subiectul de studiu și să permită gândurilor lor să rătăcească dintr-o parte în alta Interesul ar trebui să fie "produs" de ceva pe care profesorul îl asociază cu lecția, recompense și pedepse, dacă nu-i vine în minte nimic mai plin de suflet Dacă subiectul nu provoacă atenție involuntară, atunci ar trebui să împrumutați interes din exterior Dar cel mai bun interes este intern, iar în predarea copiilor la clasă, trebuie să încercăm să conectăm informații noi cu legături raționale cu obiecte pentru care au deja percepții Vechiul și familiarul sunt ușor lăsați să intre de atenție și, la rândul lor, ajută la asimilarea noului, formând pentru acesta o masă aperceptivă, conform terminologiei lui Herbart Fără îndoială, talentul unui mentor se manifestă cel mai bine în capacitatea de a alege o masă aperceptivă adecvată Psihologia poate oferi aici doar o regulă generală În al doilea rând, să vorbim despre acea rătăcire a gândurilor, care, chiar și la o vârstă mai târzie, ne poate deruta în timp ce citim sau ascultăm un discurs Dacă atenția este o reproducere a senzației, capacitatea de a citi nu numai cu ochii și de a asculta nu numai cu urechile, atunci pronunțarea cuvintelor văzute și auzite pentru sine ar trebui să sporească atenția asupra acestor cuvinte Acest lucru este confirmat de experiență Îmi pot menține mintea rătăcitoare mult mai strânsă în timpul unei conversații sau al unei prelegeri dacă îmi repet în mod activ cuvintele, în loc să le ascult Câțiva dintre studenții mei mi-au spus că au beneficiat de utilizarea voluntară a acestei tehnici Atentie si liber arbitru Până acum am vorbit ca și cum atenția noastră ar fi în întregime determinată de stările nervoase Cred că multe lucruri la care putem acorda atenție sunt determinate în acest fel Niciun obiect nu ne poate capta atenția decât printr-un mecanism neuronal Dar cantitatea de atenție pe care o va primi un anumit obiect după ce a fost captat de ochiul minții noastre este o chestiune de altă natură Adesea, se face un efort pentru a menține mintea pe obiect Simțim că putem face mai mult sau mai puțin efort după cum alegem Dacă acest sentiment nu este înșelător, dacă efortul nostru este un fel de forță spirituală și, de altfel, o forță nedeterminată, atunci, desigur, contribuie la rezultat la egalitate cu condițiile cerebrale Deși această forță nu introduce nicio idee nouă, ea adâncește și prelungește existența a nenumărate idei în minte, care fără ea dispar rapid Durata întârzierii realizate în acest fel poate fi de o secundă, dar această secundă poate fi un punct de cotitură În creșterea și scăderea continuă a considerațiilor mentale, când cele două sisteme asociate de considerații sunt aproape în echilibru, Tema Psihologia atenţiei doar o secundă de atenție poate fi suficientă pentru ca un sistem de considerații să preia câmpul mental, să se dezvolte și să nu lase un alt sistem să intre, sau invers Un sistem dezvoltat ne poate obliga să luăm o acțiune, iar această acțiune ne poate pecetlui destinul Când ajungem la capitolul "Voință" vom vedea că drama vieții noastre conștiente depinde în întregime de cantitatea de atenție, puțin mai mult sau puțin mai puțin, pe care o pot primi ideile motrice concurente Dar toată experiența realității, toată perseverența și entuziasmul vieții noastre conștiente depind de sentimentul nostru că în această viață totul se decide cu adevărat în fiecare clipă și că acesta nu este zdârâitul fără sens al unui lanț care a fost făurit cu mii de ani în urmă Această aparență de viață și istorie palpitantă cu un asemenea entuziasm tragic poate să nu fie o iluzie Efortul poate fi mai degrabă o forță primară decât un simplu rezultat, iar cantitatea sa poate să nu fie deterministă Ultimul cuvânt al unei persoane sănătoase în această chestiune va fi "Nu știu", deoarece forțele care interacționează aici sunt atât de subtile încât nu pot fi măsurate în detaliu Dar psihologia, pretinzând că este o știință, trebuie, ca toate știința, să postuleze determinismul complet în luarea în considerare a faptelor sale și, în consecință, trebuie să retragă din cunoștințele sale fenomenele liberului arbitru, chiar dacă o asemenea putere ar exista Voi adera, ca și alți psihologi, la această poziție Dar sunt foarte conștient că un astfel de dispozitiv, pe deplin justificat de considerații metodologice și de necesitatea subiectivă de a aranja faptele într-o formă simplă și "științifică", nu aruncă lumină asupra soluției finale a problemei liberului arbitru într-o direcție sau alta T Ribot Psihologia atenției* Introducere Până acum, s-a acordat multă atenție rezultatelor atenției și foarte puțină mecanismului acesteia Acesta este ultim aspect al întrebării pe care intenționez să fac subiectul lucrării de față Luată chiar și în acest cadru restrâns, problema atenției pare să fie de cea mai mare importanță, servind ca o completare necesară teoriei asocierii pe care ne propunem să o dezvoltăm în continuare Dacă lucrarea propusă servește în vreun fel la clarificarea acestui gol în psihologia modernă și trezește în alții dorința de a-l umple, scopul nostru va fi atins Fără să intenționez încă să definesc ce este atenția, fără să-i propun în prealabil caracteristicile, presupun că toată lumea înțelege sensul acestui cuvânt cu suficientă claritate Este mult mai dificil de indicat granițele unde începe și unde se termină atenția, întrucât cuprinde toți pașii, de la atenția trecătoare acordată unei muscă care bâzâie până la o stare de absorbție completă în subiectul care ne ocupă În conformitate cu cerințele unei metode corecte, studiul nostru ar trebui îndreptat către acele cazuri care par a fi cele mai izbitoare, tipice, adică celor care se deosebesc prin una din următoarele două caracteristici: intensitate sau durată Când ambele semne coincid, atenția atinge maximul; luată separat, durata atenției în sine duce la același rezultat prin acumulare: un exemplu este cazul când, la lumina câtorva scântei electrice, reușim să citim un cuvânt sau să deslușim o față La fel, intensitatea atenției este valabilă și în sine: de exemplu, un moment este suficient pentru ca o femeie să studieze ținuta rivalei ei Formele slabe de atenție nu reprezintă pentru * Ribot T Psihologia atenţiei a -a ed Sankt Petersburg, , p - , , - , - , - , - , - Tema Psihologia atenţiei noi de material adecvat și, în orice caz, studiul lui nu trebuie să înceapă cu aceste forme Scopul acestui studiu este de a stabili și susține cu dovezi următoarele afirmații [ ] Atenția apare sub două forme esențial diferite: una dintre ele este atenția involuntară, naturală; celălalt este o atenție arbitrară, artificială [ ] Prima, uitată de majoritatea psihologilor, este forma reală, originală, de bază a atenției Al doilea, care până acum a servit exclusiv drept subiect de cercetare, este doar o imitație, rezultat al atenției, antrenamentului, pasiunii pentru ceva Fiind supusă fluctuațiilor și influenței accidentelor, atenția voluntară se bazează exclusiv pe atenția involuntară, din care se dezvoltă în întregime Este doar un aparat îmbunătățit, un produs al civilizației [ ] În ambele forme, atenția nu este un "act pur spiritual" efectuat în moduri misterioase și evazive Mecanismul său trebuie inevitabil recunoscut ca motor, adică acţionând asupra muşchilor şi prin intermediul muşchilor, în principal sub forma unei anumite întârzieri Astfel, epigraful acestui studiu poate fi fraza spusă de Maudsley: "Cel care este incapabil să-și controleze mușchii este și el incapabil de atenție" [ ] Atât într-o formă, cât și în cealaltă, atenția este o stare excepțională, anormală, limitată în timp, deoarece este în conflict cu condiția de bază a vieții mentale - schimbarea Atenția este o stare de liniște Orice experiență personală știe că, dacă continuă pentru o perioadă de timp excesiv de lungă, mai ales în circumstanțe nefavorabile, provoacă o confuzie tot mai mare de gânduri, apoi epuizare psihică completă, însoțită adesea de amețeli Aceste ușoare, trecătoare întunecări ale gândirii indică antagonismul existent între atenție și viața mentală normală Că atenția se străduiește spre unitatea conștiinței, care este esența ei, este și mai clar evidențiată de cazurile ascuțite ale manifestării sale dureroase, pe care ne propunem să le investigăm mai jos, atât în forma lor cronică, adică sub forma așa-ziselor ideisfîxes [Fr - obsesii], iar sub forma lor acută - în stare de extaz Acum, fără a părăsi cercul întrebărilor generale, putem defini atenția cu ajutorul acestui semn ascuțit - dorința de unitate a conștiinței Dacă luăm ca exemplu o persoană adultă sănătoasă de un nivel mental mediu, atunci vom observa că mecanismul obișnuit al vieții sale spirituale constă în procese interne care se înlocuiesc continuu, dintr-o serie de senzații, sentimente, gânduri și imagini, care sunt supuse fie asocierii reciproce, fie respingerii reciproce sub influența legilor cunoscute Suspin Ribot T Psihologia atenţiei Strict vorbind, nu este un lanț sau o serie, așa cum se exprimă adesea, ci mai degrabă radiație în direcții diferite, pătrunzând în straturi diferite, un agregat mobil care se construiește, se dezintegrează și se reconstruiește constant Toată lumea știe că acest mecanism a fost investigat amănunțit în vremea noastră și că teoria asocierii constituie una dintre cele mai bine stabilite diviziuni ale psihologiei moderne Nu vrem să spunem prin aceasta că este complet terminat; dimpotrivă, în opinia noastră, până acum cercetătorii au acordat prea puțină atenție rolului stărilor afective, care servesc drept cauză ascunsă a multor asociații Se întâmplă adesea ca un gând să provoace altul, nu din cauza asemănării ideilor, ci din cauza stării afective asociate cu una sau cu alta dintre ele, care determină relația lor reciprocă În plus, rămâne să reducem legile de asociere la legile fiziologice, mecanismul psihologic la mecanismul creierului, care servește drept bază; dar suntem încă departe de acest ideal Starea normală este o pluralitate de stări de conștiință sau, în cuvintele unor scriitori, poliideism Atenția este întârzierea temporară a acestei schimbări nesfârșite în favoarea unui stat singur: acesta este monoideism Dar este necesar să se stabilească exact în ce sens folosim acest termen Este atenția redusă la o stare de conștiință exclusiv unificată? La această întrebare trebuie să răspundem negativ; autoobservarea ne arată că reprezintă doar monoideism relativ, adică că presupune existenţa unei gândiri dominante, care adună în jurul său numai ceea ce îi aparţine şi nimic altceva, şi care nu permite formarea de asocieri decât în limite limitate, în măsura în care acestea sunt concentrate, asemenea lui, pe un punct determinat Acest gând dominant, pe cât posibil, exploatează în beneficiul său toată activitatea cerebrală disponibilă Există cazuri de monoideism absolut, când conștiința este redusă la o stare atotconsumătoare, în care mecanismul asociațiilor, desigur, se oprește? În opinia noastră, acest fenomen apare în cazuri extrem de rare de extaz, de care ne vom ocupa mai târziu; dar în orice caz, trebuie remarcat că o asemenea stare nu poate fi decât trecătoare, întrucât, fiind plasată în afara condiţiilor care îi sunt esenţiale, conştiinţa dispare Așadar, atenția (pentru a nu repeta mai mult, reamintim că studiul nostru se referă doar la cazuri destul de clare și clare) este că unitatea relativă a conștiinței, care constituie un caz particular, înlocuiește multiplicitatea stărilor de conștiință și variabilitate , care constituie regula generală Ceea ce s-a spus, însă, nu este suficient pentru a defini atenția De exemplu, o durere de dinți severă, un atac de boală de rinichi, Exemple bune pot fi găsite în J Sully Iluzii, cap VII Tema Psihologia atenţiei plăcerea intensă este produsă de o unitate temporară a conștiinței, care nu poate fi în niciun caz confundată cu conceptul de atenție Atenția necesită un obiect; nu este o schimbare pur subiectivă, este o cunoaștere, o anumită stare de spirit Să aruncăm o privire la această nouă caracteristică Încă nu am terminat Pentru a distinge atenția de anumite stări care se apropie de ea, pe care le vom discuta în studiul nostru (de exemplu, idee fixă), trebuie să ținem cont de adaptarea organismului, cu care este întotdeauna însoțit și din care este compus în mare măsură , pe care vom încerca să-l dovedim Ce este acest dispozitiv? Să ne limităm la o privire superficială In cazul atentiei involuntare se observa concentrarea intregului corp asupra obiectului atentiei; ochii, urechile și, uneori, mâinile, se concentrează asupra ei; toate mișcările sunt suspendate Personalitatea este capturată, adică toate aspirațiile unei persoane date, toată energia sa disponibilă, sunt îndreptate către unul și același punct Adaptarea fizică sau externă servește ca semn al adaptării mentale, adică intern Concentrarea este o reducere la unitate, inlocuind distragerea atentiei miscarilor si pozitiilor luate de corp, care caracterizeaza starea normala În cazurile de atenție voluntară, adaptarea corpului este adesea incompletă, intermitentă și fragilă Deși mișcările se opresc, ele reapar din când în când Corpul se concentrează, dar acest lucru se întâmplă lent și slab Pauzele în adaptarea fizică mărturisesc întreruperi în adaptarea mentală Personalitatea este surprinsă doar parțial și doar uneori Rog cititorul să mă scuze pentru neclaritatea și incompletitudinea pe care le va observa în aceste scurte schițe Detalii și dovezi care confirmă cele spuse, le va găsi mai jos Până acum a fost nevoie doar să elaborăm o definiție a atenției, pe care o propun sub următoarea formă: este un monoideism mental însoțit de o adaptare involuntară sau artificială a individului Această formulă poate fi înlocuită cu alta: atenția este o stare psihică, exclusivă sau predominantă, însoțită de o adaptare involuntară sau artificială a individului Să trecem acum de la aceste propoziții generale la studiul mecanismului atenției în toate formele sale Atenția este involuntară Atâta timp cât încă nu avem de-a face cu educație și diverse măsuri artificiale, atenția involuntară este singura care există La majoritatea animalelor și la copiii mici, nu se vede nicio altă formă de atenție Acesta este un cadou natural, distribuit foarte neuniform Ribot T Psihologia atenţiei între indivizi Dar oricare ar fi atenția, fie ea slabă sau puternică, ea este întotdeauna cauzată de o stare afectivă; aceasta este o regulă generală fără excepții Atât omul, cât și animalul își îndreaptă involuntar atenția doar spre ceea ce îl privește, ceea ce îl interesează, ceea ce provoacă în el o stare de plăcută, neplăcută sau mixtă Întrucât plăcerea și durerea sunt doar semne că anumite aspirații noastre sunt satisfăcute sau, dimpotrivă, se întâlnesc cu opoziție, iar aspirațiile noastre stau adânc în noi și exprimă esența personalității noastre, caracterul nostru, de aici rezultă că caracterul a atenţiei involuntare îşi are rădăcinile în adânciturile fiinţei noastre Dirijarea atentiei involuntare a unei persoane date dezvaluie caracterul sau cel putin aspiratiile sale Pe baza acestei caracteristici, putem concluziona că această persoană este frivolă, banală, limitată, sinceră sau profundă Așadar, portarul își acordă involuntar toată atenția bârfei; un frumos apus de soare atrage atentia artistului, actionand pe vena sa estetica, in timp ce satenul in acelasi apus vede doar apropierea noptii; pietrele simple excită curiozitatea geologului, în timp ce pentru profan sunt doar pietre și nimic mai mult Astfel de fapte sunt atât de numeroase încât nu este nevoie să ne oprim asupra lor, de îndată ce cititorul se uită în sine sau aruncă o privire asupra împrejurimilor Putem determina acum adevăratul rol al mișcărilor în actul de atenție Până acum, ne-am limitat să le descriem Vom încerca să formulăm întrebarea cât mai clar posibil Mișcările feței, trunchiului, membrelor și modificările respiratorii care însoțesc atenția reprezintă pur și simplu, așa cum se crede de obicei, consecințe, semne? Sau sunt, dimpotrivă, condiții necesare, elemente constitutive, factori necesari de atenție? Acceptăm a doua teză fără nicio ezitare Distrugerea finală a mișcărilor ar fi însoțită de distrugerea completă a atenției Până acum putem stabili doar parțial această propoziție, care ne va apărea într-o altă lumină atunci când studiem atenția voluntară, care va face obiectul capitolului următor; dar întrucât am atins deja punctul principal al mecanismului atenţiei, considerăm că este necesar să continuăm Rolul principal al mișcărilor în actul de atenție este de a menține și de a spori această stare de conștiință Deoarece este o chestiune de mecanism, este de preferat să luăm în considerare această problemă din punct de vedere fiziologic, observând ceea ce se întâmplă în creier ca organ al mișcării și gândirii în același timp Deci, comparând starea obișnuită a subiectului cu starea de atenție, găsim în primul caz reprezentări slabe, un număr mic de mișcări; în al doilea, o performanță vie, mișcări energice și concentrate, și, în plus, o reflectare a mișcărilor efectuate Nu contează dacă va fi Tema Psihologia atenţiei indiferent dacă ultimul apendice este conștient sau inconștient: conștiința nu face această muncă, ci doar o folosește Mi se poate obiecta că permitem această acțiune reflectată a mișcărilor asupra creierului, dar nu există nicio dovadă că aceste mișcări, atunci când apar, nu reprezintă pur și simplu rezultatul atenției Aici sunt posibile trei ipoteze: atenția (o stare de conștiință) provoacă mișcări, sau reprezintă o consecință a mișcărilor sau, în sfârșit, este mai întâi cauza și apoi o consecință Nu mă voi opri asupra niciuna dintre aceste ipoteze, care au o semnificație pur logică sau dialectică; Aș vrea să pun întrebarea altfel În această formă, este pătruns în întregime de acel dualism tradițional de care este atât de greu să scapi de psihologie și se rezumă în esență la întrebarea ce precede: este acțiunea sufletului asupra corpului sau, dimpotrivă, , actiunea trupului asupra sufletului? Acesta este un mister pe care nu mă angajez să-l rezolv Pentru psihologia fiziologică există doar stări interne care diferă unele de altele atât prin proprietățile proprii, cât și prin manifestările fizice care le însoțesc Dacă starea de spirit care apare este slabă și expresia ei este evazivă, atunci nu poate fi atrasă atenția Dacă este puternic, statornic, limitat în limitele sale și exprimat prin modificările fizice menționate mai sus, atunci aceasta este o atenție reală Afirmăm doar că atenția nu există în abstract [lat - în sine], ca un fenomen pur intern Aceasta este o stare specifică, o combinație psihofiziologică Distrugerea adaptabilității ochilor, capului, trunchiului, membrelor, modificărilor respiratorii, modificări ale circulației cerebrale etc , la spectatorul nostru, care este prezent la un spectacol de operă; anihilați reacția conștientă și inconștientă la creier a tuturor acestor fenomene, iar întregul original, astfel dezbrăcat și lipsit de conținut, nu va mai fi atenție Tot ce rămâne din el este o stare efemeră de conștiință, o fantomă a ceea ce a fost înainte Manifestările motorii nu sunt cauze, nu consecințe, ci elemente; împreună cu starea de conştiinţă care constituie latura lor subiectivă, ele reprezintă atenţia Atentie arbitrara Atenția arbitrară sau artificială este un produs al artei educației, formării și pasiunii pentru ceva Este altoit în atenție involuntară sau naturală și din ea trage condițiile existenței sale, așa cum o ramură altoită se hrănește cu tulpina unei plante În atenția involuntară, obiectul acționează prin intermediul proprietăților sale inerente; în atenție arbitrară, subiectul acționează cu ajutorul extern, adică forțe suplimentare Aici scopul nu se datorează întâmplării sau împrejurărilor; ea Ribot T Psihologia atenţiei este un obiect al dorinței sau al alegerii, este acceptat sau cel puțin respectat; este necesar să ne adaptăm la acest scop, să găsim un mijloc de a menține atenția, drept urmare această stare este întotdeauna însoțită de un sentiment de oarecare efort Maximele atenției involuntare și voluntare reprezintă două antiteze perfecte: într-un caz se cere cea mai mare atracție, în celălalt, cea mai mare rezistență Sunt doi poli opusi, intre care se afla tot felul de trepte pana la punctul in care, cel putin teoretic, ambele forme se contopesc una cu alta Deși obiectul de studiu pentru psihologi a fost aproape exclusiv atenția voluntară, deși pentru mulți dintre ei întreaga chestiune a atenției a fost epuizată de aceasta, cu toate acestea, mecanismul ei a fost studiat mai bine pentru aceasta Pentru a-l cunoaște, ne propunem să urmărim modul în care se formează atenția, să urmărim geneza acesteia; apoi vom studia sentimentul de efort asociat cu acesta și, în final, fenomenele de întârziere, care, după părerea noastră, joacă un rol fundamental în mecanismul atenției Procesul prin care se compune atenția voluntară se rezumă la următoarea formulă unică: a face artificial atractiv ceea ce este natural neatractiv, a da interes artificial lucrurilor care nu sunt interesante în sine Folosesc cuvântul "interes" într-un sens vulgar, corespunzător unei parafraze: ceea ce îndeamnă mintea la activitate Dar mintea este stimulată la activitate numai printr-un efect plăcut, neplăcut sau mixt al obiectelor asupra ei, adică afectează Doar aici se dobândesc, se adaugă sentimentele care susțin atenția și nu pot fi numite involuntare, ca în manifestările inițiale ale atenției Totul se rezumă la găsirea adevăraților promotori; dacă acestea sunt absente, atunci atenția voluntară nu poate avea loc Acesta este procesul în termeni generali, dar în practică este modificat la infinit Cea mai de înțeles este geneza atenției în studiul copiilor și al animalelor superioare Cele mai bune exemple vor fi cele mai simple În prima perioadă a vieții, copilul este capabil doar de atenție involuntară Ochii i se opresc doar asupra obiectelor strălucitoare, pe chipul mamei sau al asistentei Până la sfârșitul celei de-a treia luni, explorează câmpul vizual, oprindu-și treptat privirea asupra obiectelor de interes din ce în ce mai puțin (Preyer) La fel se întâmplă și cu restul simțurilor; trecerea se face de la obiectele care îi sunt cele mai apropiate, la obiectele care îl preocupă cel mai puțin Oprirea privirii, care ulterior se transforma in atentie intensa, se manifesta in aparenta printr-o contractie mai pronuntata a unor muschi Atenția este însoțită de un afect binecunoscut, pe care Preyer îl numește "emoția surprizei" La cel mai înalt nivel, această stare produce o imobilitate temporară a mușchilor Potrivit dr Sikorsky, "surpriză, sau mai degrabă o emoție care însoțește procesul mental din exterior Tema Psihologia atenţiei manie, majoritatea caracterizată printr-o întârziere temporară a respirației; Acest fenomen este izbitor pentru o persoană obișnuită cu respirația accelerată a copiilor Este aproape imposibil de indicat momentul primei apariții a voinței Preyer crede că coincide cu luna a cincea, fiind sub forma unui impuls; ca capacitate de reținere, voința se manifestă mult mai târziu Atâta timp cât viața mentală rămâne în perioada încercărilor (periode d'essai), atenția, i e trecerea gândirii de la un obiect la altul este determinată doar de puterea lor atractivă Apariția atenției voluntare, care constă în capacitatea de a menține gândirea asupra obiectelor neatractive, nu poate fi provocată decât prin forță, sub influența educației - indiferent dacă vine de la oameni sau din lucruri Educația insuflată oamenilor este mai vizibilă, dar există mai multe Copilul refuză să învețe să citească; nu își poate concentra mintea asupra scrisorilor care nu sunt atractive pentru el, dar se uită cu nerăbdare la imaginile pe care le găsește în carte "Ce reprezintă aceste imagini?" La aceasta, părintele răspunde: "Când vei învăța să citești, cartea îți va spune despre asta" După mai multe astfel de conversații, copilul se supune; la început se apucă leneș de treburi, apoi se obișnuiește și, în cele din urmă, dă dovadă de zel, care trebuie moderat Acesta este un exemplu de geneza atenției voluntare Dorința naturală, directă, trebuia grefată cu o dorință artificială și indirectă Citirea este un proces fără interes imediat; dar are un interes de mediere; este suficient - copilul este atras în muncă, primul pas este făcut Un alt exemplu pe care îl împrumut de la Peretz "Odată, un copil de șase ani, de obicei extrem de distrat, s-a așezat la pian de la sine pentru a cânta un motiv care îi plăcea mamei sale; exercițiul lui a durat peste o oră Același copil, când avea șapte ani, văzând că fratele său era ocupat cu munca de vacanță, s-a așezat în biroul tatălui său "Ce faci aici?" întrebă asistenta, surprinsă să-l găsească în această cameră "Scriu o pagină în germană", a răspuns copilul, "nu este deosebit de distractiv, dar vreau să fac o surpriză plăcută mamei" Un alt exemplu al genezei atenției voluntare, de data aceasta insuflat într-un sentiment de simpatie, și nu de egoism, ca în primul exemplu Nici pianul, nici lecția de germană nu excită atenția involuntarului, ei atrag atenția și o nituiesc cu ajutorul unei forțe împrumutate Pretutindeni, atunci când apare atenția voluntară, același mecanism se observă cu nenumărate variații, ducând la succesul complet, la jumătate de succes sau la eșec: mișcătorii naturali sunt luați, deviați de la scopul lor direct și folosiți (dacă este posibil) pentru a atinge un alt scop Arta folosește forțele naturale pentru a-și îndeplini sarcinile și, în acest sens, numesc această formă de atenție artificială Vezi: Sikorski Le d^veloppement psychique de l'enfant // Revue phil aprilie Cm : Perez B L'Enfant de trois ă sept ans, p Ribot T Psihologia atenţiei Fără a fi preocupat de enumerarea diferitelor motoare care sunt folosite artificial pentru a evoca și întări atenția voluntară, i e după cum s-a spus deja, pentru a da scopului urmărit o forță activă care nu este inerentă în sine, trebuie să notez trei perioade succesive în formarea atenției voluntare [ ] În prima perioadă, influența educatorului se extinde doar asupra celor mai simple sentimente: el acționează asupra sentimentului de frică sub toate formele lui, asupra aspirațiilor egoiste, se bucură de atracția recompenselor și influențează emoțiile tandre și simpatice, asupra sentimentelor înnăscute curiozitatea, care constituie, parcă, apetitul mental a întâlnit pe toată lumea într-o anumită măsură, deși slabă [ ] În a doua perioadă, atenția artificială este evocată și întreținută de sentimentele de învățământ secundar: stima de sine, competiție, ambiție, interes în sens practic, simțul datoriei etc [ ] A treia perioadă este perioada atenției organizate: atenția este evocată și menținută prin obișnuință Astfel, un student care stă într-o sală de clasă, un muncitor care lucrează într-un atelier, un funcționar care lucrează într-un birou, un comerciant care stă la ghișeu, în cea mai mare parte, ar alege de bunăvoie alte locuri de reședință pentru ei înșiși; dar sub influența mândriei, ambiției, interesului au dezvoltat o puternică atracție pentru aceste activități Atenția dezvoltată a devenit a doua natură, sarcina artei este finalizată Este suficient să te regăsești în anumite condiții, într-un anumit mediu, pentru ca orice altceva să urmeze de la sine; atenția este evocată nu atât de cauze aparținând momentului prezent, cât de acumularea de cauze care au precedat-o Motoarele primare au primit puterea motoarelor naturale Subiecții care nu sunt susceptibili de educație și formare nu ajung niciodată în această a treia perioadă; la ei, atenția voluntară este rară, în crize și nu poate deveni un obicei Nu este necesar să se demonstreze în detaliu că la animale trecerea de la atenția involuntară la cea voluntară se produce exact în același mod sub influența educației și antrenamentului; dar aici educatorul are la dispoziţie doar un număr limitat de mijloace simple El lucrează prin intimidare, privare de hrană, violență, blândețe, afecțiune și astfel realizează ca animalul să aibă obiceiuri și să devină atent prin mijloace artificiale Între animale, la fel ca între oameni, sunt capabili de educație și încăpățânați Îndrumătorul maimuțelor, spune Darwin, care le-a cumpărat de la Societatea Zoologică pentru cincizeci de ruble un exemplar, a oferit o plată dublă pentru dreptul de a ține maimuțele timp de câteva zile la el, pentru a putea alege dintre ele Întrebat cum va ști într-un timp atât de scurt dacă o anumită maimuță va fi un actor bun, el a răspuns că totul depinde de capacitatea lor de a acorda atenție Dacă, în timp ce vorbești cu o maimuță sau îi explici ceva, atenția acesteia este ușor distrasă de o muscă care stă pe perete sau Tema Psihologia atenţiei un alt fleac, atunci un astfel de animal este complet fără speranță în sensul antrenamentului Când au încercat să forțeze o maimuță neatentă să se supună prin pedeapsă, aceasta a devenit nervoasă, în timp ce, dimpotrivă, o maimuță atentă se dovedește întotdeauna capabilă de antrenament Rezumând cele spuse, vedem că nu am găsit la rădăcina atenției decât stări afective, dornici atractive sau respingătoare Nu există alt motiv pentru forma involuntară Dintr-o formă de motive arbitrare sunt aceleași, dar sentimentele sunt mai complexe, de formare ulterioară, derivate experimentale din aspirațiile originare Într-un moment în care atenția voluntară este încă în perioada genezei, în timp ce nu a fost încă organizată, nu a fost încă stabilită sub influența obișnuinței, încercați să îndepărtați elevului mândria, competiția, teama de pedeapsă; încercați să îmbogățiți comerciantul și muncitorul, acordați funcționarului o pensie din primele zile de carieră și toată atenția lor pentru munca neatractivă va dispărea, pentru că nu mai există nimic care l-a stârnit și susținut Sunt de acord că această geneză este foarte complicată, dar este adevărată Dacă îi credeți pe majoritatea psihologilor, ați putea crede că atenția voluntară, singura care există pentru ei, deși reprezintă o formă derivată și dobândită, se instaurează imediat Este supusă celei mai înalte autorități a mea Îl dau sau iau după bunul plac, îl îndrept pe rând spre diferite puncte, îl fixez pe un singur punct cât poate dura efortul voinței mele Dacă această descriere nu este convențională și fantastică, dacă autorul a tras-o din propria experiență, nu pot decât să-l admir Dar, în adevăr, trebuie să fii lipsit de toate puterile de observație, sau să fie orbit de prejudecăți, pentru a nu vedea că atenția voluntară în forma ei stabilă este o stare greu de întreținut și că mulți nu reușesc să o realizeze Cu toate acestea, dacă, așa cum am încercat să dovedim, cea mai înaltă formă de atenție este problema educației pe care o primim de la părinții noștri, profesorii și mediul din jurul nostru, problema educației pe care ulterior ne-o dăm noi înșine, imitând ceea ce primită de la alții, atunci această explicație nu face decât să împingă dificultatea mai departe; la urma urmei, educatorii noștri s-au limitat să acționeze asupra noastră, așa cum au acționat alții anterior asupra lor și așa mai departe din generație în generație; în consecință, aceasta nu ne explică deloc geneza originală a atenției voluntare Cum a apărut? A apărut din necesitate, sub presiunea nevoii și alături de succesele dezvoltării mentale Este un aparat îmbunătățit, un produs al civilizației Același progres care l-a forțat pe om în ordinea sa morală să înlocuiască dominația instinctelor Vezi: Darwin Originile umane T I Vezi: Dict științific Phil , ediția a II-a, articol: Atenție Ribot T Psihologia atenţiei prin dominarea interesului sau datoriei, în sistemul social să treacă de la sălbăticia primitivă la starea societății organizate, în sistemul politic de la individualismul aproape absolut la formarea statului, același progres în domeniul dezvoltării mentale a forțat un persoană să treacă de la dominația atenției involuntare la dominația atenției voluntare Acesta din urmă este atât efectul, cât și cauza civilizației Am remarcat în capitolul anterior că în starea naturală, atât pentru animal, cât și pentru om, posibilitatea atenției involuntare este un factor de primă importanță în lupta pentru viață De îndată ce, sub influența unui motiv sau altul care a apărut, o persoană a părăsit starea sălbatică (lipsa vânatului, supraaglomerarea populației, sterilitatea solului, vecinătatea unor triburi mai bine înarmate) și a apărut nevoia de a pieri sau adaptarea la condiții de viață mai dificile, de ex la muncă, atenția voluntară a devenit, la rândul ei, un factor de primă importanță în această nouă formă de luptă pentru viață De îndată ce o persoană a avut capacitatea de a se dedica muncii, în esență neatrăgătoare, dar necesară, atenția arbitrară a apărut ca mijloc de viață În consecință, ea a apărut sub presiunea necesității și a educației date de obiectele exterioare Este ușor de demonstrat că, înainte de ascensiunea civilizației, atenția voluntară nu a existat sau a apărut pentru o clipă, ca un fulger trecător Lenea sălbaticilor este cunoscută; acest lucru este confirmat de toți călătorii și etnologii; exemplele sunt atât de numeroase încât nu este necesar să le oferim Sălbaticul se complace cu pasiune la vânătoare, război, joacă, este un iubitor pasionat de tot ceea ce este neprevăzut, necunoscut, întâmplător sub toate formele posibile; dar nu cunoaște munca constantă sau o disprețuiește Dragostea de muncă este un sentiment de învățământ secundar care se dezvoltă în paralel cu civilizația Să observăm că munca constituie cea mai ascuțită formă concretă de atenție Chiar și triburile semicivilizate simt o aversiune față de munca consecventă Darwin i-a întrebat pe Gauches, care erau devotați băuturii, jocurilor de noroc și furtului, de ce nu lucrează Unul dintre ei a răspuns: "Zilele sunt prea lungi " Viața omului primitiv, spune Herbert Spencer, aproape toate trece în urmărirea animalelor, păsărilor și peștilor, ceea ce îi dă o emoție plăcută; pentru o persoană civilizată, deși vânătoarea servește drept plăcere, este departe de a fi atât de constantă și de răspândită Dimpotrivă, capacitatea de atenție prelungită, neîntreruptă, care este foarte slab dezvoltată la omul primitiv, a devenit foarte semnificativă odată cu S U A Este adevărat că majoritatea oamenilor muncesc din necesitate, dar există și cei din societate pentru care angajarea activă este o nevoie atât de puternică încât sunt neliniștiți când nu au ce face și se simt nefericiți dacă sunt forțați accidental să renunțe la muncă ; sunt oameni pentru care subiectul studiului lor Vezi: Voyage d'un naturaliste autour du globe, p Tema Psihologia atenţiei atât de atrăgătoare încât se răsfăț cu ea ani întregi, aproape fără să-și dea odihna necesar sănătății lor Atenția voluntară este un fenomen sociologic Considerându-l ca atare, îi vom înțelege mai bine geneza și fragilitatea Am reușit, credem, să demonstrăm că atenția voluntară este o adaptare la condițiile vieții sociale superioare, că este o disciplină, un obicei, o imitație a atenției naturale, care servește atât ca punct de sprijin, cât și ca punct de plecare pentru aceasta Până acum, în mecanismul atenției, am considerat doar acea presiune externă a cauzelor și a mediului, care determină trecerea acesteia de la o formă la alta Acum ajungem la o întrebare mult mai întunecată, și anume, studiul mecanismului interior care menține puternic o anumită stare de conștiință în ciuda luptei psihologice pentru existență, care se străduiește constant să o distrugă Acest monoideism relativ, constând în dominația unui anumit număr de stări interne adaptate unui scop și excluzând toate celelalte, nu are nevoie de explicație pentru atenția involuntară O stare (sau un grup de stări) predomină în conștiință, pentru că este mult mai puternică decât celelalte; și este mult mai puternică pentru că, așa cum am spus deja, toate eforturile individului lucrează împreună în favoarea lui În atenția arbitrară, mai ales în formele sale cele mai artificiale, se observă contrariul Care este mecanismul care menține această stare? Nu este nevoie să cauți cum este evocată atenția voluntară în viața actuală Apare la cererea circumstanțelor, ca orice altă stare de conștiință; se deosebeşte de acesta din urmă prin faptul că poate fi reţinut Dacă un elev care nu este interesat de matematică își amintește că trebuie să rezolve o problemă, atunci aceasta este o stare de conștiință cunoscută; dacă se așează la muncă și o continuă, iată starea de atenție voluntară Pentru a elimina orice neînțelegere, repet: toată problema constă în această posibilitate de întârziere Reținerea voluntară, indiferent de modul ei de acțiune, este o formațiune secundară; apare relativ târziu, ca toate manifestările de ordin superior Dorința în forma sa pozitivă, impulsivă, dorința care produce ceva, este mai întâi în ordine cronologică Dorința în formă negativă, împiedicând orice, apare mai târziu, potrivit Preyer, în luna a zecea, sub o formă foarte modestă de reținere a scaunelor naturale Dar cum amânăm? Nu putem răspunde satisfăcător la această întrebare Cu toate acestea, trebuie remarcat că în acest sens ne aflăm exact în aceeași poziție și cu privire la întrebarea opusă: cum facem o mișcare? Vezi: L'Ame de l'enfant, pp - Ribot T Psihologia atenţiei În dorința pozitivă, "vreau" este de obicei urmat de mișcare; aceasta înseamnă că activitatea imaginilor motorii sau a urmelor motorii adaptate ia naștere mai întâi în creier, transmiterea excitației nervoase prin coroana radiantă către striat, stratul inferior al pedunculului cerebral, medula oblongata, apoi, după traversare, către măduva spinării, nervii și, în final, mușchii În dorința negativă, "vreau" este de obicei urmat de o întârziere: aici nu sunt atât de cunoscute condițiile anatomice și fiziologice de transmitere; conform ipotezei evidenţiate mai sus, acestea nu ar trebui să difere câtuşi de puţin de cazul precedent Dar în ambele cazuri, doar două momente sunt direct accesibile conștiinței: punctul de plecare și punctul final, adică "Vreau" și un act făcut sau amânat Toate stările intermediare îi scapă; le învaţă numai prin studiu şi indirect Deci, în starea actuală a cunoștințelor noastre, trebuie să ne limităm la a stabili faptul că, așa cum este în puterea noastră să începem, să continuăm și să intensificăm o mișcare, este în puterea noastră să o reducem, să o oprim sau să o slăbim Aceste observații generale duc la cel puțin un rezultat pozitiv, și anume că orice dorință, fie că este un impuls sau o întârziere, acționează numai asupra și prin mușchi, că orice altă interpretare este nedefinită, evazivă, himerică; că, în consecință, dacă mecanismul atenției este motor, așa cum afirmăm, atunci este necesar ca în toate cazurile de atenție să participe elementele musculare, mișcările efective sau mișcările în stare embrionară, asupra cărora acționează o forță de reținere Avem putere (impulsivă sau opritoare) doar asupra muşchilor voluntari; acesta este singurul nostru concept de voință Astfel, trebuie ales unul din două lucruri: fie să găsești elemente musculare în toate manifestările de atenție voluntară, fie să refuze orice explicație a mecanismului său și să se limiteze la recunoașterea existenței sale Atenția se sprijină în mod arbitrar pe percepții, imagini și idei; sau, mai precis, și evitând toate metaforele, starea de monoideism poate fi reținută în mod arbitrar pe un grup de reprezentări, imagini sau idei adaptate unui scop prestabilit Trebuie să determinăm acele elemente motorii care apar în aceste trei cazuri Ne-am oprit atât de mult pe această parte a subiectului nostru pentru că este cea mai puțin explorată, cea mai dificilă și cea mai supusă criticii Am spus că studierea unui număr mare de cazuri, atât normale, cât și morbide, a condus la recunoașterea mai multor tipuri: motrice, auditive și vizuale, în funcție de grupul de imagini care predomină la fiecare individ (ignorând tipul obișnuit sau indiferent ) Cel care gândește, rostind cuvintele, dar neauzindu-le (Stricker), cel care gândește, auzind cuvintele, dar nepronunțându-le (V Egger), cel care gândește, văzând cuvintele scrise, dar neauzind sau pronunțându-le, sunt tipuri fundamentale, incomensurabile Acest lucru elimină imediat orice posibilitate de dispută Fiecare are dreptate în raport cu el însuși și cu semenii săi; greşeşte dacă generalizează fără limitare Este de dorit ca munca depusă în legătură cu imagini și diverse forme de vorbire, Tema Psihologia atenţiei Dar mulți cititori ne vor spune: admitem că există elemente în mișcare în percepții, în imagini și într-o măsură mai mică în concepte; dar asta tot nu dovedeste ca atentia actioneaza asupra lor si prin ele, ca este un mecanism in miscare Fără îndoială, nu există o singură observație sau o experiență decisivă cu privire la acest punct Un experiment convingător ar fi încercarea de a stabili dacă o persoană lipsită de capacitatea motrică, atât externă, cât și internă, și numai această capacitate, ar mai fi capabilă de atenție Această experiență nu este fezabilă În cazurile dureroase, pe care le vom studia mai târziu, nu este nimic potrivit Să remarcăm însă, în treacăt, că este imposibil să te gândești când alergi cât poți de repede, chiar și când se face fără alt motiv decât din dorința de a alerga; pe o urcare abruptă, chiar și în cazurile în care nu există pericol, nu admira priveliștea O mulțime de experimente dovedesc existența unui antagonism între o mare cheltuială de mișcare și atenție Este adevărat că unii meditează mergând și gesticulând, dar în aceste cazuri există mai degrabă un proces de invenție decât de concentrare, iar excesul de forță nervoasă se descarcă în diverse moduri În cele din urmă, este evident că atenția este o întârziere, a fost întreprins pentru idei generale Este posibil să existe și tipuri de rădăcină acolo Astfel, de exemplu, mi se pare că ideile generale ale lui Berkeley au o formă vizuală Cine citește cu atenție unele pasaje din faimosul său tratat despre natura omului (prea lung pentru a le reproduce aici), cel care începe să le studieze nu ca o teorie a ideilor generale, ci ca un document și o mărturisire psihologică, va veni până la concluzia că ideea generală era o viziune pentru el "Ideea unei persoane", spune el, pe care sunt capabil să o fabric pentru mine, trebuie să fie ideea unei persoane care este albă, neagră sau neagră, dreaptă, cocoșată, mare, mică sau medie în înălțime Niciun efort de gândire nu îmi oferă posibilitatea de a asimila ideea abstractă descrisă mai sus (adică ideea de culoare; nu roșu, nu albastru, nu verde etc , dar totuși culoare) Pe de altă parte, mi se pare că printre nominalişti ideile generale au o formă pur auditivă Celebra teorie care a făcut "flatus vocis" pur din universale (Rosselin, Hobbes etc ) admite, în opinia mea, două interpretări Luat la propriu, este o prostie Pur "flatus vocis" este un cuvânt aparținând unei limbi complet necunoscute, care, prin urmare, nu este asociat cu nicio idee și rămâne doar un sunet sau un zgomot Este puțin probabil ca gânditorii raționali să susțină această teză în forma care le este atribuită în mod obișnuit Ofer o interpretare diferită Nominaliştii sunt minţi seci, algebrice, mulţumite doar cu cuvântul, care nu evocă nicio imagine Pentru ei nu există altă reprezentare decât sunetul Suntem foarte departe de Berkeley Streakerul, care nu poate gândi un singur cuvânt fără să-l pronunțe, de tip pur motor, cu totul departe de auditiv, ne spune: "Trebuie să asociez câte ceva cu fiecare cuvânt ca să nu fie un termen mort pentru mine, ca un cuvânt dintr-un limba, necunoscută pentru mine Când, în diverse cazuri de viață, îmi vin în minte cuvinte precum "nemurire", "virtute", mi le explic nu cu cuvinte, ci cu imagini vizuale La cuvântul "virtute" mă gândesc la chipul vreunei femei; la cuvântul "curaj" - despre un bărbat înarmat etc " (Stricker, pp - ) Această prezentare a ideilor abstracte și generale poate fi numită antiteza nominalismului În medicină se spune că nu există boli, dar sunt bolnavi; la fel nu există idei comune, dar există minți care gândesc diferit În loc de o abordare filozofică, i e străduindu-te să aduci totul la unitate, este timpul să te înarmezi cu o tehnică psihologică, adică identificați principalele tipuri Atunci, fără îndoială, controversa ar fi încetat de la sine În orice caz, mi se pare că această lucrare merită preluată Ribot T Psihologia atenţiei de altfel, această întârziere poate fi produsă doar cu ajutorul unui mecanism fiziologic care împiedică consumul de mișcări reale în atenția sensibilă - mișcări potențiale (ă l'etat naissant) - în gândire: căci mișcarea produsă este o restaurare în exterior, este distrugerea stării de conștiință, întrucât cea care o produce forța nervoasă se transformă într-un element în mișcare Gândul, spune Sechenov, este un reflex redus la primele două treimi Ben, vorbind cu multă grație, remarcă: A gândi înseamnă a te abține de la un cuvânt sau de la o acțiune În concluzie, să luăm în considerare ce se înțelege prin expresia actuală "îndreptați atenția în mod arbitrar" și ce se întâmplă în acest caz Ceea ce se întâmplă în acest caz, spune Maudsley, nu este altceva decât excitarea anumitor curenți nervoși care servesc la formarea ideilor și păstrarea activității lor până când, prin radiarea energiei lor, aduc toate ideile la conștiință asociate, sau cel puțin cât mai multe idei, capabile de activitate într-o stare dată a creierului Și astfel, aparent, forța pe care o atragem atenția este mai degrabă un șurub, o față care atrage conștiința decât un șurub tegro care o împinge Conștiința este o consecință, nu o cauză a excitației Limbajul psihologic la modă inversează această situație și, vorbind vulgar, pune plugul înaintea boilor, pentru că în gândire se cere să nu direcționeze conștiința sau atenția către o idee dată, așa cum se presupune de obicei, ci, dimpotrivă, să se dea ideea o intensitate suficientă pentru a-i permite să subjugă conştiinţa Rămâne, totuși, un punct neclar Dacă presupunem că mecanismul atenției este motor, iar pentru atenția voluntară constă în principal într-un act de întârziere, atunci trebuie să ne întrebăm cum se produce această întârziere și ce afectează Aceasta este o întrebare atât de întunecată încât trebuie să te mulțumești cu aproape o formulare a ei; dar este mai bine să încerci să găsești un răspuns, oricât de presupus, decât să te retragi în fața dificultăților Poate că nu va fi inutil să cauți explicații printre fenomene similare, dar mai simple Mișcările reflexive - fie că sunt reflexe în sens restrâns, naturale, înnăscute, fie reflexe dobândite, secundare, întărite prin repetiție și obișnuință - se fac fără alegere, fără ezitare, fără efort și pot dura fără a provoca oboseală Sunt atât de bine adaptate încât nu pun în mișcare în organism decât elementele necesare Vezi: Physiologie de l'esprit, trad Herzen, p Tema Psihologia atenţiei pentru implementarea lor Într-o ordine strict motrică, ele corespund atenției involuntare, care, fiind și un reflex mental, nu implică nici alegere, nici ezitare, nici efort, putând fi menținută mult timp fără a provoca oboseală Există, însă, încă și alte categorii de mișcări, mai complexe, artificiale, dintre care exemple sunt: scrisul, dansul, scrima, toate exercițiile corpului, exercițiile mecanice Aici adaptarea nu mai este firească; trebuie să muncești din greu pentru a-l obține Necesită alegere, efort, efort și inițial este însoțită de oboseală Observația zilnică demonstrează că la început se fac un număr mare de mișcări inutile: un copil care învață să scrie își mișcă tot brațul, ochii, capul și uneori o parte a corpului Scopul care se urmărește în acest caz este contracararea dispersării muncii și prin asocieri și disocieri să se realizeze volumul maxim de muncă cu un efort minim Motivul acestui fapt este acesta: nu există mișcări izolate; muschiul contractant actioneaza asupra vecinilor si adesea asupra multor altora Acest lucru se realizează prin încercări deseori repetate, datorită unui accident fericit: oamenii dibaci reușesc rapid, cei incomozi încet sau chiar niciodată Dar mecanismul rămâne același: constă în întărirea anumitor mișcări, coordonarea lor în grupuri care acționează simultan sau în serii succesive și excluderea tuturor celorlalte, i e în întârzierea lor Atenția arbitrară sau artificială funcționează exact în același mod Pregătindu-ne pentru această stare dificilă, vedem cum apar diverse stări de conștiință în grupuri sau rânduri; depinde de faptul că nu există stări izolate de conștiință, la fel cum nu există mișcări izolate Între ei, mulți nu servesc obiectivului principal și distrage atenția de la acesta Și aici există stări de conștiință inutile sau dăunătoare, care ar trebui eliminate dacă este posibil O bună parte a sarcinii noastre constă în această muncă negativă, care îndepărtează elementele străine din conștiință sau le aduce la cea mai mică intensitate Cum se realizează acest lucru, când este posibil? Trebuie fie să refuzi orice explicație, fie să admitem că elementele motrice ale acestor stări de conștiință sunt supuse unei întârzieri În astfel de cazuri, simțim foarte clar efortul continuu Poate apărea altfel decât ca urmare a energiei cheltuite pentru întârziere? Căci cursul obișnuit al gândirii, lăsat la sine, este lipsit de efort Dacă ni se va obiecta că, judecând după aceasta, mecanismul de bază al atenţiei voluntare va rămâne ascuns, vom răspunde că mecanismul oricărei dorinţe rămâne ascuns Doar două momente extreme pătrund în conștiință: începutul și sfârșitul; orice altceva are loc în domeniul fiziologic și nu contează dacă este necesar să acționăm sau să împiedicăm, să producem o mișcare sau o întârziere Atenția este o stare de spirit momentană, trecătoare: nu este o forță permanentă, precum sensibilitatea sau memoria Aceasta este forma (efortul pentru monoideism) la care se supune materia (de obicei Ribot T Psihologia atenţiei nou flux de stări de conștiință); punctul său de plecare este o coincidență aleatorie a circumstanțelor (atenția involuntară) sau stabilirea unui scop prestabilit (atenția arbitrară) În ambele cazuri, este necesară participarea stărilor sau aspirațiilor afective Ei dirijează totul Dacă nu sunt acolo, nimic nu va reuși; dacă acestea fluctuează, atenția este instabilă; când se opresc, atenția dispare Prin urmare, atunci când există o predominanță a oricărei stări de conștiință, mecanismul de asociere se pune în mișcare conform formei sale polisilabice Lucrarea călăuzitoare este de a selecta și păstra în conștiință (întârzierea altora) stările ajustate, dar în așa fel încât acestea să se dezvolte la rândul lor printr-o serie de ridicări, întârzieri și amplificari Mai multă atenție nu poate da nimic; nu creează nimic, iar dacă creierul este steril, asocierile sunt slabe, funcționează degeaba A-și dirija atenția după bunul plac este o muncă imposibilă pentru mulți și supusă întâmplării pentru toți Toată lumea știe din experiență că atenția voluntară este întotdeauna însoțită de un sentiment de efort, direct proporțional cu durata ei și cu dificultatea de a o susține De unde și ce înseamnă acest sentiment de efort? Efortul în atenție este un caz special de efort în general, dintre care cea mai comună și mai cunoscută manifestare este efortul care însoțește munca musculară Cu privire la originea acestui sentiment, au fost exprimate trei opinii Este de origine centrală și, precedând mișcarea, sau cel puțin simultan cu aceasta, este îndreptată din interior spre exterior; acest sentiment este centrifug, eliberator, un sentiment de energie consumată; nu provine, ca senzaţie în sens restrâns, dintr-o influenţă externă transmisă de nervii centripeţi (Ben) Este de origine periferică și, apărând după mișcările produse, este îndreptată dinspre exterior spre interior; este un sentiment de intrare, un sentiment de energie care a fost deja cheltuit; ea, ca orice altă senzație, se transmite de la periferia corpului la creier cu ajutorul nervilor centripeți (Bastian, Ferrier, James etc ) Este în același timp un fenomen central și periferic: există atât un sentiment de forță cheltuită, sau un sentiment de inervație, cât și un sentiment de mișcare produs; este mai întâi centrifug, apoi centripet (Wundt) Această teorie mixtă pare să fie împărtășită de Müller, unul dintre primii fiziologi care au studiat această întrebare Acum suntem în măsură să răspundem la întrebarea pusă mai sus despre originea sentimentului de efort și despre semnificația acestuia Originea lui se află în acele stări fizice pe care le-am enumerat deja de atâtea ori și care constituie condițiile necesare atenției Tema Psihologia atenţiei Atenția nu este altceva decât reflectarea lor în conștiință Depinde de cantitatea și calitatea contracțiilor musculare, modificări organice și așa mai departe Punctul de plecare al atenției are un caracter periferic, ca orice altă senzație Acest punct de plecare înseamnă că atenția este o stare anormală, instabilă, care provoacă epuizarea rapidă a organismului, deoarece efortul se termină în oboseală, iar oboseala duce, la rândul său, la inactivitate funcțională Un punct rămâne neclar Când trecem de la starea obișnuită la starea de atenție sensibilă sau de reflecție, există o creștere a muncii O persoană obosită de la o plimbare lungă, de la un efort puternic de gândire, sau epuizată de nevoia de somn la sfârșitul zilei, recuperându-se după o boală gravă - într-un cuvânt, toți paralizii sunt incapabili de atenție, deoarece ea, ca toate celelalte forme de muncă, necesită un capital de rezervă, gata să cheltuiască Astfel, în trecerea de la starea de absentism la starea de atenție, forța tensiunii se transformă în forță vie, tranziția energiei potențiale în energie activă Acesta este momentul inițial, foarte diferit de momentul efortului resimțit, care este consecința acestuia Fac această remarcă în treacăt, fără să mă opresc asupra ei Analiza acestei întrebări poate fi luată în mod avantajos doar familiarizându-ne cu subiectul nostru în întregime N N Lange Definiție biologică și varietăți de atenție* Faptele mentale primesc definiția lor reală doar atunci când le considerăm din punct de vedere biologic general, adică ca un fel de adaptări corporale Cum apare și se îmbunătățește această oportunitate a psihicului, fie că este rezultatul numai al luptei pentru existență și selecție, fie al altor factori - această întrebare generală a biologiei evoluționiste este încă subiectul unei dispute, iar soluția ei este strâns legată cu studiul propriu-zis al problemei eredităţii Dar oricare ar fi factorii evoluției, trebuie să vedem raison d'etre [fr - o bază rezonabilă, sens] a factorilor mentali în oportunitatea lor și una dintre sarcinile principale ale psihologiei explicative de văzut în căutarea și clarificarea acestei aptitudini Definind atentia dintr-un astfel de punct de vedere biologic, vom spune ca este o reactie oportuna a organismului care imbunatateste instantaneu conditiile de perceptie Prin cuvântul "instantaneu" distingem atenția de acele schimbări pe termen lung, precum ascuțirea simțurilor sau a gândurilor, care poate fi numită și îmbunătățirea condițiilor de percepție, dar nu imediat, ci pe o perioadă considerabilă de timp Prin cuvântul percepție înțelegem aici atât senzațiile și ideile, cât și faptele de cunoaștere în general În fine, atrăgând atenția o reacție oportună a organismului, nu decidem încă în ce constă: dacă în mișcări sau într-o adaptare specială a memoriei, ori în altceva, dar subliniem că toate astfel de reacții, dacă sunt oportune pentru îmbunătățirea condițiilor de percepție, sunt potrivite sub cuvântul "atenție" Nu poate exista nicio îndoială că astfel de reacții intenționate trebuie să fi evoluat în organisme, deoarece o îmbunătățire a condițiilor de percepție este, evident, avantajul principal în lupta pentru existență * Lange N N Cercetare psihologică Legea percepțiilor Teoria atenției volitive Odesa, , p - , - , - , - Tema Psihologia atenţiei Conform acestei definiții, trebuie să distingem trei puncte în fiecare act de atenție: în primul rând, unele percepții; în al doilea rând, o reacție care îi îmbunătățește condițiile de conștientizare și, în al treilea rând, o percepție îmbunătățită Dintre aceste momente, primul poate cădea uneori, tocmai atunci când ne pregătim atenția din timp pentru o anumită percepție Dar ultimii doi trebuie să fie mereu prezenți în fiecare act de atenție Și întreaga esență a întrebării despre natura atenției constă în clarificarea acestor modalități de îmbunătățire instantanee a condițiilor de percepție și în a arăta cum această percepție s-a schimbat în condiții noi Primul dezvăluie mecanismul atenției, al doilea - efectul său principal Un studiu detaliat al acestor întrebări este subiectul următoarelor capitole ale studiului nostru; în acest capitol ne propunem să clarificăm relația dintre definiția noastră a atenției cu definițiile date de alți autori și să arătăm ce clasificare naturală a tipurilor de atenție rezultă din această definiție În primul rând, observăm că ceea ce mulți psihologi numesc atenție directă și pasivă nu se potrivește definiției noastre, adică semnificația mai mare pe care o are o senzație puternică pentru conștiință în comparație cu una slabă, stările emoționale în comparație cu cele pur cognitive și așa mai departe Desigur, intensitatea senzației, sau a emoției, poate provoca un act de atenție, adică dispozitiv special, care, la rândul său, le va întări Dar în conceptul de atenție pasivă, de obicei este conceput altceva - tocmai sensul pe care o anumită stare de conștiință o are în plus față de și înaintea oricărei reacții a organismului, direct în ceea ce privește intensitatea acesteia Trebuie să excludem o astfel de semnificație a stării mentale din definiția noastră a atenției dacă dorim să păstrăm un sens biologic definit pentru ea Altfel, va trebui să identificăm atenția cu simpla sensibilitate În cele mai simple cazuri de atenție senzorială, această diferență între sensibilitatea organică și reacția atenției este destul de clară De exemplu, atunci când ajustăm ochiul la cele mai bune condiții de vedere prin transferul imaginii din părțile laterale ale retinei către macula Iuțea, avem un act de atenție Dar acele diferențe de claritate a senzațiilor vizuale, care au loc cu un ochi fix, sunt rezultatul unei simple sensibilități și în sine nu au nicio legătură directă cu atenția Atenția este un proces de amplificare sau schimbare a percepției, și nu intensitatea acesteia din urmă în sine Dacă am putea lua două percepții la fel de clare, dintre care una este produsul atenției și cealaltă al simplei sensibilități, atunci oricât de mult le-am examina, nu am găsi nicio diferență în ele; această diferență se dezvăluie numai atunci când începem să luăm în considerare procesul originii lor, iar în primul caz găsim antecedente sub forma unei reacții oportune a organismului, în timp ce în al doilea nu există astfel de antecedente Într-un cuvânt, atenția diferă de simpla sensibilitate, nu în produsele sau efectele sale, ci în modul de proveniență a acestora Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție Același lucru trebuie spus și despre așa-numita atenție intelectuală pasivă, sau atenție la idei Cu mâna ușoară a lui W Hamilton, se obișnuiește să se introducă în tratatele de atenție o indicație a acelor cazuri de imersiune completă în idei cunoscute, care în cazuri patologice sunt numite idees fixes [franceză - idei obsesive], iar în altele - geniu Deși în toate aceste cazuri atenția poate avea cota ei de participare, aceasta trebuie totuși dovedită și nu orice "monoideism mental" trebuie identificat cu atenția Dacă în aceste cazuri constatăm că sensul unei idei cunoscute se datorează reacției organismului, adaptându-se la cea mai bună percepție a acestuia, atunci atenția este prezentă aici Dacă însă se dovedeşte că această idee capătă o intensitate excepţională numai datorită sensibilităţii deosebite, deosebite, a subiectului dat la acest gen de percepţie, atunci nu avem dreptul să vorbim aici de atenţie Toată această confuzie de concepte a apărut, aparent, din definiția extrem de răspândită, dar foarte nesatisfăcătoare a atenției ca concentrare a conștiinței Ca să nu mai vorbim de faptul că această terminologie amintește foarte mult de miticul "sentiment interior" și de alte ipostaze ale conștiinței, păcătuiește și prin aceea că pierde din vedere trăsătura specifică a atenției ca proces cunoscut Ea preia efectul atenției, uitând că nu atenția diferă de alte fapte psihice Prin efect nu putem distinge atenția de simpla sensibilitate Luând această definiție a atenției, putem găsi cu ușurință principiul clasificării naturale a formelor sale Dacă atenția este o reacție oportună a organismului, atunci ne putem aștepta ca în ea să găsim și acele trei forme de bază care sunt caracteristice reacțiilor organismului în general și, în special, mișcărilor sale, adică reflex, instinct și formă volitivă Numim reflexe acele reacții ale organismului care apar mecanic, pe lângă orice influență emoțională a iritației și, totuși, această iritare poate fie să nu fie recunoscută, fie să fie recunoscută Mișcările instinctive sunt acele reacții intenționate ale organismului care sunt precedate nu numai de iritare, ci și de anumite fenomene mentale centrale speciale, numite pulsiuni sau străduințe (Triebe), care au un caracter clar emoțional În sfârșit, numim mișcări voliționale acelea în care mișcarea efectuată și scopul ei sunt recunoscute de subiect Atenție reflexivă Numim atenția reflexivă toate acele mișcări care servesc la o mai bună percepție a stimulilor care apar ca reflexe din senzația acestor stimuli Actul atenției constă aici, așadar, doar din unii Vezi: Hamilton și Deoarece surpriza ne interesează aici doar în raport cu atenția instinctivă, nu este nevoie să investigăm în detaliu natura, gradul ei Din literatura extinsă legată de aceasta, vom indica doar pe cea mai importantă: Iacov Rgips , cap XXIV; Preyer Seele d Kindes, cap XI; Spencer Principal Psih , §§ - ; Schneider menschl W , II Theil; al lui Thier Wille, III; romani Ev ment , cap XI-XVIII; Wundt Ph Ps, Kar XVIII; Bain S et l'Intel , partea I, cap III-IV; Volkmann Lehrb , p - ; Sully Zumzet minte II, p sqq; Darwin Origine tipuri Vezi: Arist Metaf A ; b Tema Psihologia atenţiei atitudini față de alte emoții (de exemplu, frica, atât de asemănătoare cu uimirea) etc Mai mult, este încă foarte dificil să dai răspunsuri exacte la toate aceste întrebări După cum sa arătat deja mai sus, surpriza stă la baza acelei impulsuri pe care o numim curiozitate sau, într-o sferă superioară, curiozitate Un obiect neobișnuit sau neașteptat excită în noi acea atracție instinctivă, care nu poate fi satisfăcută decât printr-o mai bună cunoaștere a acestui obiect, adică astfel încât să devină familiar sau de înțeles Până când se întâmplă acest lucru, acest instinct împinge animalul la cunoaștere, la fel cum instinctul sexual, până când este satisfăcut, determină apropierea de un individ de sex opus Ce mijloace are la dispoziție această dorință instinctivă de cunoaștere a neobișnuitului - aceasta este întrebarea principală la care trebuie să răspundă teoria atenției instinctive O examinare a acestor mijloace ar trebui să ne dezvăluie mecanismul acestei forme de atenție Aceasta include, în primul rând, mijloace de îmbunătățire a percepției externe Deja mai sus, având în vedere atenția reflexivă, am enumerat numeroase mișcări reflexive care servesc la adaptarea organelor simțurilor externe la condițiile percepției Adaptările instinctive ale atenției diferă de cele reflexe, în primul rând, prin faptul că sunt cauzate de un tip special de emoție sau pulsiuni și, în al doilea rând, prin faptul că adaptările instinctive sunt mult mai largi decât cele reflexe: acestea din urmă constau în principal în adaptarea doar a acelui simț organ care a suferit iritații, în timp ce în primul, adaptarea se extinde nu numai la diferitele organe de simț, ci și la organele de locomoție etc Aceste adaptări instinctive sunt de obicei numite mișcări expresive Când un animal este surprins, se apropie de obiectul care l-a surprins, îl privește din diferite unghiuri, ascultă sunetele pe care le scoate, îl miroase și așa mai departe Toate acestea sunt adaptări instinctive la cea mai bună percepție La cererea mea, spune Darwin, păstrătorul a pus o broască țestoasă de apă dulce în secțiunea de maimuțe din Grădina Zoologică; la vederea maimuței ei, au arătat o surpriză nemărginită, împreună cu o oarecare teamă Ei au exprimat acest lucru rămânând nemișcați și privind cu atenție, cu ochii mari la creatura necunoscută, iar sprâncenele lor mișcându-se adesea în sus și în jos Fețele lor păreau să fie oarecum trase Din când în când se ridicau pe picioarele din spate pentru a vedea mai bine țestoasa Adesea se retrăgeau câțiva pași și, întorcând capetele peste umeri, priveau din nou cu atenție la broasca țestoasă După câteva minute, unele dintre maimuțe se hotărâră să vină și să atingă broasca țestoasă Pentru surpriză, vezi Descartes trece de'lâme, II, § ; Bain Les em Et le Voi eu, cap IV; Sully Zumzet minte II, p urm ; Ribot Psih ext , p și urm ; de asemenea locurile de mai sus lângă Preyer și Romensg, Ushinsky Uman II, p și urm Vezi: Darwin Despre vyp osch , p Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție Printre mișcările instinctive de mai sus de a privi în jur, de a asculta, de a adulmeca, de a atinge, ar trebui să se includă și mișcarea expresivă caracteristică de ridicare a sprâncenelor și apariția ridurilor concentrice sprâncenelor de pe frunte În ceea ce privește ridurile frunții, acestea sunt evident rezultatul ridicării sprâncenelor; În ceea ce privește ridicarea sprâncenelor, s-au exprimat două păreri: după una, scopul acestei mișcări este să deschidă mai mult ochii, după cealaltă, să-i deschizi cât mai repede (nu poți deschide ochii repede fără mișcarea sprâncenelor); ambele opinii indică o îmbunătățire instinctivă a percepției vizuale, dar a doua, susținută de Darwin, pare a fi mai fundamentală Mai mult, printre semnele externe ale atenției instinctive trebuie incluse imobilitatea animalului, lovit de uimire, și acea paralizie de moment, care acoperă o parte din mușchii săi voluntari, de exemplu, mușchii maxilarului inferior, drept urmare gura se deschide larg Ambele semne sunt probabil rezultatul unei excitații nervoase excepționale în anumiți centri și scăderea ei corespunzătoare în alții sau, poate, rezultatul unei inhibiții directe a activității lor Aceste semne exterioare de atenție instinctivă sunt însă semnificative și în ceea ce privește îmbunătățirea condițiilor de percepție: imobilitatea ajută la surprinderea mai bine a fiecărei modificări a obiectului care a stârnit surpriza, iar gura deschisă facilitează respirația, care devine foarte furtunoasă și profundă (datorită la mişcarea sporită a inimii) când făptura este lovită de uimire, şi permite astfel o mai bună ascultare Un alt semn, foarte caracteristic, al atenției instinctive, și anume respirația întârziată, ar trebui inclus și aici; francezii numesc pe bună dreptate o persoană incapabilă de atenție prelungită, incapabilă de a îndeplini o sarcină care necesită o respirație lungă (une oeuvre de longue haleine) ', această oprire a respirației are probabil scopul de a facilita ascultarea Până acum, am vorbit despre adaptări externe ale atenției instinctive Acum trebuie să spun despre dispozitive, ca să zic așa, interne sau "Se uitau unul la altul, încât ochii lor erau gata să sară din orbite; însăși tăcerea și mișcările lor păreau să vorbească; au fost oameni care au auzit despre crearea sau distrugerea lumii întregi" Shakespeare Basm de iarnă V, Vezi: Darwin Despre vyp osch , p și urm "Am văzut un fierar stând cu gura căscată, înghițind știrile croitorului" Shakespeare Regele Ioan IV, Vezi: Darwin Ibid , p și urm Darwin consideră pe bună dreptate presupunerea lui Piderith că se poate auzi mai bine cu gura deschisă decât cu urechile ca fiind extrem de îndoielnică Vezi: Lewes Probi Al Vieții și Minții Seria a treia, pagina La această listă ar putea fi adăugate și alte adaptări instinctive ale atenției, de exemplu, tragerea buzelor, pe care Preyer o explică, pe principiul asocierii, prin faptul că hrana este obiectul principal al atenției (Preuer Seele d Kindes, p ); mai departe sunetul surprizei (Oh!), care este rezultatul buzelor alungite și al respirației crescute după ruperea acesteia; gesturi cu mâinile etc Dar având în vedere doar clarificarea principiilor generale ale clasificării formelor atenției, ne putem limita la cele indicate Tema Psihologia atenţiei de natură strict psihică, care evident nu au o semnificaţie mai mică, dacă nu mai mult La fel ca la baza altor instincte, la fel si la baza atentiei instinctive se afla un anumit tip de impuls, si anume impulsul curiozitatii Acest impuls îndeamnă constant animalul să caute satisfacție O astfel de satisfacție nu poate veni decât dintr-o mai bună cunoaștere a unui subiect curios În cele precedente am văzut deja o serie întreagă de mișcări instinctive menite să transmită animalului această cunoaștere care îi satisface dorința Dar atracția curiozității poate fi satisfăcută și în alt mod, și anume prin faptul că un obiect ciudat sau uimitor va fi recunoscut ca fiind deja familiar, primul Latura psihică a atenției instinctive constă în căutarea unei astfel de satisfacții În acest sens, instinctul de curiozitate ne îndeamnă să căutăm explicații pentru ciudatul obiect X, adică caută în experiența noastră anterioară reprezentări asemănătoare lui, asimilate cu care va înceta să fie ciudat și va deveni familiar Este destul de evident că, dacă surpriza este excitată de noutate, atunci asimilarea acestui nou cu vechiul poate servi drept satisfacție suficientă pentru această atracție instinctivă Așa că, de exemplu, trezindu-ne noaptea, auzim niște foșnet de neînțeles în cameră; instinctul de curiozitate care apare momentan ne face să ne ridicăm, să înghețăm în tăcere, să ne ținem respirația și să ascultăm; dar în același timp, mecanismul psihic al conjecturii începe să funcționeze: o serie de presupuneri posibile ne trec prin minte, până când, în cele din urmă, memoria șoarecilor se dovedește a asimila complet sunetul audibil; odată ce s-a întâmplat acest lucru, odată ce am înțeles sunetul, curiozitatea dispare și adormim liniștiți Sau luăm un alt exemplu: un copil de șase luni observă mai întâi imaginea unei persoane într-o oglindă; această împrejurare, adică apariția neașteptată a unui chip stârnește în el o mare uimire; atinge oglinda, sperând să găsească un obiect real, se uită în spatele oglinzii, întrebându-se dacă o persoană stă acolo, într-un cuvânt, atenția instinctivă îl îndeamnă să caute o explicație pentru un fapt de neînțeles în stocul experienței sale anterioare; această activitate, este adevărat, obosește în curând copilul, iar el lasă ghicitoarea nerezolvată; dar a doua zi acelaşi fenomen îl loveşte din nou şi din nou excită procesul de atenţie instinctivă, până când, în cele din urmă, copilul reuşeşte să găsească o explicaţie aproximativă pentru fenomen, adică observați asemănarea dintre imagine și persoana reală cunoscută de acesta; odată ce s-a întâmplat acest lucru, se bucură, comparând imaginea de neînțeles cu originalul familiar, iar această asemănare i se pare o explicație suficientă și elimină ciudățenia imaginii de neînțeles Astfel, procesul de adaptare mentală în atenția instinctivă începe cu emoția surprizei, excitată de un fenomen nou sau ciudat, și se termină cu o explicație a acestei ciudățeni prin experiență deja cunoscută, ca Vezi: Preyer Seele d feluri pagina Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție imitarea noului spectacol de către cei vechi Acesta este procesul de descoperire a vechiului în nou, de a găsi asemănări între ele, adică acelaşi proces de explicaţie care constituie natura psihologică a descoperirii şi cercetării ştiinţifice Cum are loc aici legătura dintre noua senzație și ideile vechi, cum aceste consecințe le încorporează și le asimilează pe prima - aceasta este una dintre întrebările teoriei generale a asocierii stărilor mentale și nu vom intra în expunerea ei, mai ales că toate aceste întrebări vor fi luate în considerare ne în altă parte Ar fi mult mai necesar aici să clarificăm modul în care emoția surprizei poate contribui la fluxul accelerat al reprezentărilor, dintre care se va explica în sfârșit această senzație ciudată Dar, din păcate, fiziologia și psihologia emoțiilor sunt încă un subiect atât de prost tratat încât nu putem da un răspuns exact la întrebarea pusă Pentru noi, doar rezultatul acestui proces este clar, și anume că emoția specificată contribuie la schimbarea accelerată a diferitelor presupuneri, adică idei care au o oarecare legătură cu această percepție ciudată, că, în continuare, toate conjecturile care nu explică percepția de neînțeles sunt imediat abandonate, pentru că surpriza se păstrează și că această selecție, sub presiunea anxietății neplăcute, continuă până când soluția este găsite Toate acestea sunt fapte, dar mecanismul acestor fenomene rămâne deocamdată obscur Așadar, punând laolaltă semnele de atenție instinctivă de mai sus, trebuie să spunem că ea, fiind, ca orice atenție, o adaptare instantanee la cea mai bună percepție, se deosebește de atenția reflexă prin faptul că în ea un tip aparte de atracție precede adaptarea - curiozitatea Această atracție produce, pe de o parte, o serie de mișcări coordonate care vizează îmbunătățirea percepției, iar pe de altă parte, excită un proces mental deosebit de schimbare a amintirilor, printre care, în final, se găsește una care asimilează o percepție nouă și surprinzătoare și îl face astfel înțeles și comun mier Bain Les S et l'Int II, cap II, § VP sqq ; Spencer Principal Ps , partea , analiză specială, special cap VIII Variabilitatea nu numai în direcția liniilor de asociere, ci și a ratei de schimbare a elementelor asociate este un fapt evident Următoarea observație a lui Münsterberg poate servi ca o ilustrare a acesteia Münsterberg a măsurat, după metodele psihometriei, timpii diferitelor judecăți (sau asocieri), și a constatat că judecata, determinată de subiectul ales (subiectul trebuia să răspundă răspunzând la întrebări precum următoarele: care este mai gustos, vinul) sau bere? Care animal este mai mare, un leu sau un șoarece?) a cerut , secunde de la Münsterberg însuși și , secunde de la asistentul său și aceleași experimente, dar cu o listă preliminară a obiectelor (de exemplu: mere, pere, prune, pepeni; care este mai gustos - mere sau pepeni?) a cerut totul , sec de la M , iar de la asistentul său , sec Cu alte cuvinte, o simplă enumerare preliminară a obiectelor reduce timpul de formare a judecăților cu % pentru M și cu % pentru asistentul său (Miinsterberg // Beit z experim Psych Nei I, p și urm Tema Psihologia atenţiei Atenție volitivă Atenția volițională diferă de formele discutate mai sus în principal prin aceea că, odată cu ea, scopul procesului este deja cunoscut subiectului dinainte: atunci când ceva ne excită atenția instinctivă, noi, până când ne-am uitat îndeaproape, nu am ascultat, nu ne-am adaptat la totul la cea mai bună percepție și înțelegere, nu cunoaștem și nu înțelegem obiectul atenției; dimpotrivă, atunci când vrem în mod voluntar să vedem sau să auzim ceva, evident că știm deja ce vom vedea și vom auzi În primul caz, surpriza, surpriza sunt factori necesari; în al doilea caz, sunt necesare cunoștințe prealabile Când, de exemplu, în atenția instinctivă, un copil este uimit pentru prima dată în fața propriei imagini într-o oglindă sau când noi, atacând accidental un gând nou, o ipoteză, suntem loviți involuntar de aceasta, obiectul atenției este evident nou, necunoscut, de neînțeles Când, dimpotrivă, cu atenție volitivă, cu un efort de voință, ținem un anumit gând în conștiința noastră, vrem să-l fixăm cu forța, evident, acest gând trebuie să ne fie deja familiar într-o anumită măsură, căci noi trebuie să știm ce căutăm sau ce dorim Această diferență dintre atenția volitivă și atenția instinctivă este destul de asemănătoare cu diferența dintre acțiunea volitivă și acțiunea instinctivă: în primul, individul dorește un anumit rezultat și, prin urmare, îl cunoaște; în al doilea, acțiunea ia naștere fără cunoașterea scopului și fără ideea de mișcare Dar aici apare acea nedumerire care, după cum am văzut mai sus, l-a oprit pe James Mill: dacă atenția volitivă presupune deja cunoașterea scopului, atunci pentru ce este ea? Cum poți să vrei să știi ceva dacă îl știi deja? Este aceasta o contradicție evidentă? Cum să ieșim din această contradicție, dintre care ambii termeni sunt necesari: fără cunoștințe prealabile nu există voință, iar cu o astfel de cunoaștere avem deja ceea ce ne dorim? Oricât de frapantă ar fi această obiecție a lui J Mill cu privire la posibilitatea atenției volitive, ea se bazează, ca multe considerații prea formale, pe o neînțelegere Desigur, nu se poate dori să știm ceea ce știm deja, dar cunoașterea este un termen foarte general care cuprinde o întreagă gamă de fenomene: senzație, reprezentare și amintire - toate acestea sunt cunoaștere Este foarte posibil, având o anumită formă de cunoaștere, să dorești alta Este exact cazul pe care îl avem în atenția volitivă: cunoașterea pe care o avem aici anterior despre obiectul atenției este cunoaștere incompletă, palidă, doar iconică, în timp ce se caută concret și real O analiză a unui exemplu simplu va clarifica cel mai bine acest lucru Să presupunem că dorim să ascultăm una dintre tonurile sale într-un ton complex Evident, acest lucru necesită atenție volitivă și este inaccesibil fără ea Dar, pentru a asculta această armonizare, trebuie să-i cunoaștem deja tonul dinainte, să avem o amintire corespunzătoare clară, motiv pentru care modul obișnuit de a asculta un ton este să luăm mai întâi tonul dorit separat și apoi, după ce l-am înecat afară, caută imediat așa ceva Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție același ton într-un ton complex; în acest caz, o reamintire clară a ceea ce căutăm ne ajută să-l distingem de totalitatea sunetului, să fixăm această tonalitate în conștiință, adică atinge acea îmbunătățire particulară și momentană a percepției pe care o atragem atenția Evident, aici cunoștințele preliminare și ceea ce se caută nu sunt identice, deși ambele se referă la aceeași nuanță: prima este o amintire, a doua este o adevărată senzație Este evident că asimilarea acestor două elemente, dintre care primul, deși separat, este palid, iar al doilea, deși real, este vag, creează acea nouă percepție îmbunătățită, separată și împreună reală, pe care o căutăm în proces de atenție volitivă Același lucru se întâmplă și în alte cazuri de atenție volitivă, de exemplu, în atenția acordată fenomenelor de luptă a câmpurilor vizuale etc , pe care le vom întâlni de mai multe ori în analize ulterioare: pretutindeni condiția atenției volitive este imaginea preliminară a memoriei, iar cea dorită - întărirea și evidențierea cu ajutorul acestei imagini a unei anumite părți a percepției reale Astfel, în atenția volitivă la imaginea unei amintiri, se caută o senzație reală corespunzătoare, sau cel puțin o amintire mai concretă; dimpotrivă, în atenția instinctivă, așa cum am arătat mai sus, avem procesul invers: trecerea de la senzație la interpretarea ei, de la percepția reală necunoscută și de neînțeles la explicarea ei Aceasta este diferența esențială dintre aceste două forme de atenție, dintre care prima vizează întărirea, fixarea unei anumite stări mentale, iar a doua este înțelegerea acesteia Rolul mișcărilor în procesul atenției volitive Arătând că atenția senzorială volițională constă în asimilarea unei senzații reale cu o imagine corespunzătoare a memoriei, ne-am rezolvat problema doar pe jumătate Rămâne să arătăm exact prin ce proces apare această imagine a memoriei, necesară atenției Dar mai întâi este necesar să clarificăm sensul și limitele întrebării în sine În primul rând, observăm că nu este nevoie să investigăm aici cum apare dorința de a fixa sau observa cu atenție un obiect cunoscut Această dorință este un fapt anterior procesului de atenție (așa cum am definit-o în capitolul doi) și în acest sens se află în afara domeniului studiului nostru Va fi suficient aici să observăm că explicația acestui fapt dată în psihologia asociativă engleză ni se pare destul de satisfăcătoare În același mod, putem fi de acord cu James Mill că dorința de a avea o anumită memorie conține deja această amintire Dacă vrem ceva, trebuie să știm deja ce vrem Mai mult, dorinta de a observa cu atentie un obiect A, evident, contine deja cunoasterea acestui obiect Tema Psihologia atenţiei Dar în acest caz, ei ne vor obiecta, ce mai cauți? Ce apariție a unei amintiri mai doriți să investigați când recunoașteți existența unei astfel de amintiri ca o condiție prealabilă a atenției volitive? Ideea este însă că memoria, care în actul atenţiei volitive este asimilată unei impresii exterioare, trebuie să aibă o claritate şi o intensitate deosebite, excepţionale Fără aceasta, nu poate produce acea intensificare care, după cum am văzut mai sus, este efectul principal al atenției Atenția voițională, așa cum am subliniat de mai multe ori, este un proces destul de asemănător cu o iluzie Într-o iluzie, două elemente ne sunt date mereu în strânsă legătură: o impresie și o interpretare deosebită a acestei impresii, pe care noi înșine o aducem, pe baza experiențelor anterioare Această interpretare, care, în esență, nu este, de asemenea, altceva decât o serie de imagini ale memoriei, se deosebește prin iluzie prin strălucirea și imediata ei deosebită, care le conferă un caracter iluzoriu, adică strălucirea acestor amintiri este atât de mare încât nu le distingem de impresia reală, ci le considerăm și ca conștiință dată imediată Aceasta deosebește iluziile de unele interpretări arbitrare și abstracte, pe care le dăm impresiilor exterioare în raționamentul sau reflecțiile noastre și cărora le distingem clar impresia dată, nu le confundam cu ea, într-un cuvânt, nu le dăm un caracter iluzoriu Atenția volițională ca atare este tocmai procesul de percepție iluzorie, adică în ea, datorită imaginilor vii ale memoriei inerente în noi, vedem ceea ce nu am vedea fără aceste imagini În atenție, nu facem distincție între o impresie obiectivă și o interpretare introdusă subiectiv, dar această interpretare subiectivă ni se pare și obiectivă În capitolul anterior, s-a clarificat suficient că atenția volitivă are loc numai acolo și la acele limite, unde și până la ce limite individul are imaginile corespunzătoare ale memoriei Prin urmare, aici, fără a repeta cele spuse deja, vrem doar să lămurim că aceste imagini ale memoriei trebuie să aibă o strălucire excepțională, fără de care procesul de atenție reală (iluzorie) nu va avea loc, ci doar o interpretare abstractă a percepției va avea loc loc Într-un cuvânt, nu există atenție acolo unde elementul subiectiv pe care îl aducem nu are caracter real pentru noi, unde îl deosebim de percepție, unde nu există iluzie Iluzia, totuși, diferă într-un fel de atenția volitivă? Ce, vă întrebați, este această diferență? În iluzie, caracterul excepțional de viu al memoriei ne este dat împotriva voinței noastre, este rezultatul unor condiții speciale în asocierea ideilor În atenția volițională, totuși, suntem clar conștienți de faptul că excepționala intensitate a amintirii este treaba noastră, depinde de voința noastră, care face atenția volitivă și însoțită de un sentiment de efort Astfel, întrebarea pe care am ridicat-o cu privire la apariția unei amintiri în procesul atenției voliționale se reduce la întrebarea cum putem oferi în mod voluntar memoria deja dată în dorința noastră Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție caracter extrem de luminos sau intens Amintirea obiectului A, după cum remarcă pe bună dreptate James Mill, trebuie să existe deja dacă dorim să-l observăm cu atenție, pentru că a dori să avem o idee înseamnă să o avem deja Dar James Mill se înșeală când crede că este suficient Această amintire palidă, schematică, trebuie să dobândească o forță iluzorie, fără de care nu poate exista atenție; iar această intensitate iluzorie trebuie să o primească din voinţa noastră Deci, cum, prin ce proces, voința noastră poate da o intensitate excepțională unei amintiri palide deja existente - aceasta este întrebarea căreia ar trebui să-i fie consacrat acest capitol, fără de care fenomenele atenției volitive sunt doar pe jumătate explicate La această întrebare se răspunde teoria motrică a atenției Începem cu o indicare directă a esenței acestei teorii Întărirea activă a puterii unei amintiri date este, după părerea noastră, în esența materiei același proces motor ca oricare altul volițional Să avem o memorie A Să fie, mai departe, să fie formată din două părți, dintre care una este o amintire a mișcării noastre Dacă reproducem din nou această mișcare, atunci intensificarea acestei părți a memoriei date A va presupune, prin asociere, intensificarea celorlalte părți ale ei, adică întreaga amintire ia naştere în conştiinţă cu o intensitate reînnoită Întrucât posibilitatea mișcărilor voliționale este admisă de toată lumea și este în orice caz o chestiune a teoriei voinței, și nu a atenției, printr-o astfel de presupunere clarificăm în sfârșit chestiunea în limitele teoriei atenției Toate acestea se fac, desigur, din ipoteza că în memoria dată există un element pe care îl percepem prin mișcare Dacă nu este cazul, atunci memoria nu poate fi întărită direct de noi, ci doar indirect, printr-o memorie B asociată acesteia, în care este prezent acest element motor Cu alte cuvinte, puterea noastră asupra puterii amintirilor noastre se explică doar prin acțiunea indirectă a voinței: în amintiri există acel vârf (element motor) prin care putem oricând să tragem și prin aceasta să smulgem toată bila Folosind aceste ipoteze, putem explica cu ușurință a doua dintre ipotezele de mai sus a teoriei motorii a atenției, adică cum o intensificare a unui element motor într-un anumit complex de amintiri poate duce la o intensificare a întregului complex Fiziologic, acest proces poate avea următorul caracter Antecedentul atenției voliționale, așa cum am văzut, este un grup interesant de amintiri despre obiectul A, dar un grup format din amintiri palide, schematice sau iconice ale acestui obiect În această memorie, așa cum presupunem (și vom dovedi mai târziu), există un anumit element motiv, i e amintiri ale anumitor mișcări care au servit la perceperea obiectului A în observațiile sale anterioare O astfel de memorie slabă cu elementul său motor este o funcție a procesului cortical, adică corespunde excitaţiei unor părţi ale scoarţei cerebrale Acest impuls motor se propagă din cortex (de-a lungul piramidei Tema Psihologia atenţiei căi) şi generează contracţia muşchilor corespunzători Dar problema nu se oprește aici: simțim această contracție, în primul rând, ca o adevărată contracție musculară, ca o senzație musculară (Muskelsinn în sensul cel mai larg al termenului), iar în al doilea rând, acest impuls, care excită centrul reflex corespunzător, se răspândește din ea către talamusul optic și generează în acesta din urmă o senzație de inervație În sfârșit, totalitatea acestor doi stimuli trece prin sistemul de proiecție de ordinul întâi pe cortex și iar aici generează, ca orice stimul centripet, un proces de asociere, adică aduce înapoi o serie de amintiri Printre aceste amintiri, conform condiției de mai sus, se numără și întregul grup de idei despre obiectul A, care, datorită acestui nou impuls venit din percepție, ia naștere puternic în conștiință Latura fiziologică a acestui proces de întărire a amintirilor prin mișcări voliționale poate fi descrisă (destul de schematic) după cum urmează (vezi Fig ) Fig În acest desen, M reprezintă centrul memoriei motor și S cei doi centri ai memoriei senzoriale situate în cortexul cerebral; aceste centre sunt interconectate prin fibre de asociere; R este un centru reflex scăzut corespunzător reprezentării L/mișcării; C , C sunt o serie de centri senzoriali de diferite ordine, care transmit cortexului excitația sentimentului muscular; Odihna este un grup de mușchi striați situat la periferia sistemului nervos; T-Talamus optic Deci să ne imaginăm Lange N N Definiție biologică și tipuri de atenție că există o oarecare excitație în M, Stn S , i e în minte există o serie de amintiri ale obiectului A Excitația motrică M se extinde spre centrul R și prin ea va produce o contracție a mușchilor P; această contracție, care este și o iritație senzorială, se răspândește printr-un număr de centri C , C , C și va intensifica memoria motorie M Aceeași memorie motorie va fi intensificată de senzația de inervație apărută în T prin excitația ascendentă din P O astfel de dublă amplificare a lui M ar trebui să se răspândească de-a lungul căilor asociative cortexului și să conducă la stimularea crescută a Sj și S , cu alte cuvinte, întregul complex de amintiri despre subiectul A va primi o intensitate mai mare în mintea noastră * Un astfel de proces fiziologic este destul de consistent cu faptele psihologice În acest sens, trebuie să remarcăm în special trei împrejurări, în primul rând, natura iluzorie a atenției, în al doilea rând, că aproape fiecare act de atenție constă dintr-o serie de etape succesive și, în cele din urmă, în al treilea rând, că atenția volitivă este însoțită de un sentiment de efort Se va vedea din această diagramă că existența senzațiilor în centrii subcorticali și mai ales în Thalamus opticus, pe care am acceptat-o pe baza argumentelor de mai sus, nu este o presupunere absolut necesară în teoria noastră motrică a amplificării memoriei Dacă această ipoteză s-ar dovedi a fi falsă, atunci circuitul ar rămâne același, doar calea de la R prin G la L/ ar trebui să fie aruncată din ea, iar excitația secundară L/ s-ar dovedi a fi dependentă de periferică stimulare venită de la P prin CH C , C În acest caz, ar trebui să localizăm senzațiile în cortex și am putea, după exemplul lui Munch, să distingem în cortex propriu-zis zonele de percepție de zonele amintirilor, din care distrugerea primei produce Rindenblindheit [Germ - orbirea corticală] și Rindentaubheit [germană - surditatea corticală], iar al doilea - Seelenblindheit [germană - agnozie vizuală] și Seelentaubheit [germană - agnozie auditivă] Exner (Grosshirnrinde, p și urm ) observă pe bună dreptate că acești termeni din Munch, în esență, au tocmai un astfel de sens S V Kravkov Proprietăți de atenție* Să presupunem că dintr-unul sau altul motive, starea de atenție este cauzată în noi Acum să vedem ce proprietăți are? În primul rând ( ) distingem diferite grade de intensitate a atenției Unele cursuri necesită de la noi, după cum spunem, multă atenție, în timp ce altele, dimpotrivă, o iau foarte puțin Cu cât atenția noastră este mai intensă, cu atât mai clare și mai distincte pentru noi sunt obiectele către care este îndreptată Nu avem încă nicio măsură general acceptată a intensității atenției Am menționat mai sus că unii oameni propun să ia ca un astfel de indicator raportul dintre durata inhalațiilor și expirațiile Pentru a judeca gradul de intensitate a atenției, psihologii folosesc de obicei o evaluare cantitativă a performanței unei lucrări speciale a persoanei testate, de exemplu, tăierea anumitor litere din textul tipărit, numărarea punctelor plasate în dezordine pe hârtie și alte lucrări similare Nu trebuie confundat cu intensitatea atenției acel sentiment de tensiune neplăcut care apare adesea în noi, mai ales în condiții de atenție pur voluntară Acest sentiment neplăcut exprimă doar efortul nostru de a atinge un grad suficient de intensitate a atenției, lupta noastră pentru această intensitate Rezultatul poate, în ciuda oricărui efort din partea noastră, să nu fie atins Și știm că uneori, în ciuda efortului cel mai mare, încă nu reușim să concentrăm cota necesară de atenție asupra subiectului cerut, în timp ce în alte cazuri cel mai mare grad de atenție este atins cu foarte puțin efort conștient din partea noastră ( ) Atenția poate fi caracterizată, în continuare, prin sfera sa de aplicare Sub volumul de atenție în psihologie înțelegeți numărul de impresii, Kravkov S V Eseu despre psihologie M : Muncitor al educaţiei, S - Kravkov S V Proprietățile atenției care pot fi percepute cu deplină claritate și distincție într-un act de atenție S-ar putea crede, așa cum au făcut unii foști psihologi, că la un moment dat, într-un act de atenție, putem înțelege o singură impresie În prezent, însă, problema sferei de atenție a suferit deja o dezvoltare experimentală suficientă și putem afirma cu încredere eroarea unei astfel de presupuneri După cum arată experimentele efectuate cu ajutorul unui dispozitiv special (așa-numitul tahistoscop), care ne arată anumite impresii vizuale pentru un timp foarte scurt de obiecte vizuale incoerente (de exemplu, litere), la un moment dat putem percepe cu claritate și distincție completă în medie de la la Aceeași cifră caracterizează aproximativ volumul atenției noastre auditive; in conditiile cele mai favorabile putem acoperi aproximativ lovituri succesive cu un act de atentie Cantitatea de atenție crește semnificativ dacă ni se oferă nu elemente separate, incoerente, ci niște complexe semnificative separate (de exemplu, cuvinte scurte) În acest caz, fiecare cuvânt servește deja pentru percepția noastră ca și cum ar fi un singur element, iar numărul total de litere individuale capturate poate crește la x = sau mai mult Orice asociere, orice formă (de cuvinte, litere) mărește numărul de elemente surprinse de un act de atenție Experimentele referitoare la problema volumului atenției au stabilit, printre altele, existența a două tipuri de atenție: așa-numita fixare și fluctuantă ("blurring") Cantitatea de atenție a persoanelor aparținând tipului de fixare este mai mică decât cantitatea de atenție a persoanelor de tip fluctuant, dar ceea ce este perceput de primul este perceput cu o mai mare claritate și o mai mare corectitudine obiectivă decât cea percepută de al doilea Deci, de exemplu, dacă cuvântul "birou" a fost afișat în fereastra tahistoscopului pentru o perioadă foarte scurtă de timp, fața tipului de fixare arată: după primul afișaj "cont" " al doilea " "birouri" " al treilea " "birou" O persoană care are un tip fluctuant de atenție, după primul afișaj poate citi "coș" " al doilea " " "ulei de ricin" si doar pana la urma este corect " "desk" În altă legătură, am menționat deja aceste tipuri, vorbind despre tipuri obiective și subiective de percepție ( ) Un interes practic mai mare decât problema de mai sus a domeniului de atenție este problema distribuției acesteia Capacitatea de a distribui atenția constă în faptul că ne aflăm într-o stare în același timp Tema Psihologia atenţiei Pot să fiu atent la două sau mai multe direcții diferite: de exemplu, să îmi amintesc simultan o poezie cu voce tare și să fac calcule în scris Nu putem fi siguri că într-un astfel de caz mai multe lucruri sunt făcute de atenția noastră chiar în același timp Este mai probabil să credem că există o alternanță foarte rapidă a atenției la unul și celălalt În practică, însă, acest lucru nu contează pentru noi și putem vorbi foarte bine despre distribuția atenției ca fiind capacitatea, mai mult sau mai puțin simultan, de a efectua mai multe direcții diferite de atenție Indivizii sunt înzestrați cu această abilitate în diferite grade S-a stabilit experimental că ne este mai dificil să desfășurăm simultan două activități similare decât două complet diferite Capacitatea de a combina două operații diferite prin conștiință într-un singur întreg, așa cum au arătat și experimentele, facilitează foarte mult performanța lor simultană Este ușor de observat că o capacitate mai mare sau mai mică de a distribui atenția este esențială pentru succesul într-o anumită profesie Unele activități necesită o distribuție mare a atenției, în timp ce altele, dimpotrivă, pot fi realizate cu succes de persoane a căror atenție are această capacitate într-o foarte mică măsură De exemplu: un dirijor de orchestră, un strateg, un medic, un mecanic de tren, un profesor, un telefonist trebuie să își poată distribui atenția pentru a putea lua în considerare simultan mai multe circumstanțe diferite pentru deciziile necesare; pentru gânditor-matematician, calculator, corector și alții, acest lucru nu mai este necesar în aceeași măsură De regulă, există o relație inversă între distribuția atenției și intensitatea acesteia: cu cât acordăm mai multe obiecte în același timp, cu atât cade mai puțin asupra fiecărui obiect individual Există, totuși, excepții deosebit de favorabile, când subiectul este capabil să-și mărească cantitatea de atenție fără a-i compromite intensitatea Câteva cuvinte ar trebui spuse aici despre relația dintre atenție și distragere Datorită "îngustimii conștiinței noastre", atenția față de unul este în același timp neatenție, distragere față de altul Atenția și distragerea sunt, așadar, fenomene reciproc legate Este necesar doar, mai ales pentru profesor, să distingem cu strictețe cele două tipuri posibile de distragere Într-un caz, distragerea poate fi cauzată de faptul că atenția acestei persoane este în general relaxată și nu poate sau nu vrea să acorde atenție la nimic Într-un alt caz, subiectul se poate dovedi a fi foarte neatent la materialul dat care i se oferă datorită direcției atenției sale (și, poate, foarte concentrat) în cealaltă direcție; este evident că aici vom avea deja nu absenţa atenţiei subiectului în general, ci pur şi simplu deturnarea lui în altă direcţie ( ) Atenția diferitelor persoane se caracterizează, de asemenea, printr-o distracție diferită Unii au nevoie de liniște perfectă pentru a se concentra Kravkov S V Proprietățile atenției și pace, alții, dimpotrivă, își pot face perfect treaba în aproape orice mediu Distracția ridicată a atenției nu merge întotdeauna mână în mână cu concentrarea scăzută; atenția poate fi foarte intensă (concentrată) și totuși foarte distragătoare - ușor de speriat de cea mai mică iritare străină Desigur, acele impresii care sunt cele mai capabile să ne atragă atenția asupra lor însele mai mult decât altele au cea mai mare putere de distragere a atenției Toate acestea sunt impresii puternic colorate din punct de vedere emoțional De aceea este de obicei atât de dificil să ne concentrăm atenția în timpul muzicii - o impresie care ne afectează puternic simțurile Profesorii sunt foarte conștienți de cât de greu poate fi să nu întrerupi lecția atunci când o trupă militară trece pe sub ferestrele școlii Efectul de distragere a atenției nu este doar apariția anumitor influențe străine, ci și schimbări bruște ale acestora, de exemplu, încetarea unei iritații care acționează anterior Acest lucru este dovedit de cunoscutul exemplu al unui morar care a dormit frumos sub zgomotul puternic al apei la moara si s-a trezit imediat de indata ce rotile morii s-au oprit dintr-un motiv oarecare si s-a lasat tacerea Prin urmare, impresiile în schimbare sunt întotdeauna mai capabile să ne tulbure atenția decât impresiile permanente Ne obișnuim cu ușurință cu acestea din urmă și deja încetează să mai acționeze ca o piedică asupra noastră: zgomotul constant al unei mașini de cusut sau al unui fel de motor din afara peretelui camerei noastre, după un timp, încetează să fie observat de noi Pentru unii oameni, stimuli străini aparent perturbatori, uneori chiar, dimpotrivă, contribuie la munca atenției; unii se pot concentra deosebit de bine printre o mulțime zgomotoasă și pestriță Astfel de fapte pot fi explicate în două moduri: fie obstacolul ne face să ne concentrăm atenția asupra obiectului pe care îl fixăm cu mai multă energie, fie entuziasmul general creat de zgomotul și diversitatea mediului înconjurător sporește cumva din punct de vedere pur fiziologic excitația centrilor corespunzători la atentie ( ) Atenția oamenilor se distinge, în continuare, prin diverse rezistență, stabilitate Având în vedere această proprietate, se vorbește despre atenție statică și dinamică ( ) De asemenea, este necesar să se țină seama de proprietățile temporale ale atenției, cum ar fi: viteza de adaptare a acesteia, viteza de trecere a atenției de la un obiect la altul și, în final, așa-numitele fluctuații ale atenției În ceea ce privește viteza de adaptare a atenției, diferența dintre persoanele individuale poate fi judecată după modul în care unii, pentru perceperea cu succes a unei impresii pe termen foarte scurt (de exemplu, decolarea unei rachete, mișcările mâinilor de un magician, sensul ascuns al unui răsucitor de limbi, un răspuns rapid la o obiecție etc ) etc ) trebuie anunțați în avans cu un timp relativ lung, în timp ce alții, pentru a-și pregăti atenția, este suficient să primiți un semnal preliminar chiar înainte de momentul iritației Persoane de primul tip Tema Psihologia atenţiei acestea persoanele cu atenție care se adaptează lent, impresia care vine prea repede prinde nepregătite încă nepregătite, motiv pentru care nu sunt percepute cu distincția cuvenită Diferența dintre oamenii care gândesc lenți și cei care gândesc rapid se reduce în mare măsură la această diferență în viteza cu care este pregătită atenția În medie, durează aproximativ secunde pentru a ne pregăti atenția pentru o impresie vizuală sau auditivă; prin urmare, în experimentele psihologice, pentru o astfel de perioadă de timp înainte de apariția iritației, se dă de obicei așa-numitul semnal preliminar Deja într-un sens ușor diferit, putem vorbi despre adaptarea atenției, ținând cont de cât de repede este "atrasă în muncă" cutare sau cutare persoană, se obișnuiește Toată lumea știe că în această privință oamenii sunt foarte diferiți: unii stăpânesc și stăpânesc orice ocupație nouă rapid, imediat, alții doar încet, treptat Aceste caracteristici depind nu numai de viteza de pregătire a atenției, ci și de proprietățile memoriei unei anumite persoane De mare importanță pentru întregul depozit mental al subiectului este și cât de repede se poate muta atenția lui de la un obiect la altul Conform datelor noastre experimentale, în medie, trecerea voluntară a atenției de la o impresie la alta necesită aproximativ / de secundă ( ) Nu putem percepe același subiect cu aceeași claritate în timp Pe lângă faptul că atenția noastră obosește de obicei și slăbește spre finalul unei lucrări îndelungate, chiar înainte de debutul oboselii, există o alternanță de momente de percepție clară cu perioade de percepție de claritate redusă Acum se vede un punct slab strălucitor în depărtare, apoi dispare; ticăitul ceasului, care ajunge la noi de departe, se aude acum, apoi nu se aude Se presupunea că în fapte de acest fel se manifestă o cauză generală, centrală - și anume, fluctuații ale atenției noastre O astfel de înțelegere părea cu atât mai probabilă cu cât, după cum au descoperit unii cercetători, perioada de oscilații pentru diferite zone de senzație s-a dovedit a fi aproximativ aceeași Experimentele mai noi și mai amănunțite, însă, ne obligă să renunțăm la această interpretare În unele zone de senzație (de exemplu, în senzații de presiune), astfel de oscilații nu au putut fi observate deloc În alte cazuri, cauza fenomenului ar trebui văzută în condițiile periferice ale senzației: oboseală locală și alte modificări ale organului de percepție În ceea ce privește atenția în general, rămâne să vorbim nu de fluctuații regulate, periodice, ci de instabilitatea și inconstanța acesteia, pe care le-am menționat deja mai sus Mai ales aici trebuie subliniat că ne este imposibil să ne fixăm atenția pentru o lungă perioadă de timp pe ceva absolut identic și neschimbabil Proprietățile menționate mai sus ale atenției noastre, care sunt atât de importante pentru structura noastră mentală și, prin urmare, pentru comportamentul nostru, susține Mayman, pot fi îmbunătățite prin exerciții fizice R Woodworth Atenţie* Sensul funcțional al atenției apare la fel de real în expresii precum acordarea atenției sau atragerea atenției Atenția este o etapă pregătitoare în percepție sau investigare Când un obiect îți atrage atenția, continui să-l observi și să îi descoperi câteva caracteristici Cu atenția voluntară, motivul motivant vine mai degrabă din interior decât din exterior, dar, cu toate acestea, procesul este îndreptat spre studiul obiectului Deși atenția asupra unui obiect continuă pe parcursul studiului, funcția specifică a atenției este cel mai bine văzută pe măsură ce se deplasează de la obiect la obiect Statutul psihologic al conceptului de atenție, în ciuda dovezilor sale funcționale, devine din ce în ce mai îndoielnic Titchener a reușit să inducă mulți psihologi să abandoneze punctul de vedere funcțional și să ia în considerare doar aspectul atributiv al clarității Alți psihologi au continuat să acorde importanță atenției în procesul de analiză sau sinteză, cum ar fi conținutul unui câmp vizual sau conținutul unei liste de silabe nonsens memorate Dar psihologii Gestalt și alți psihologi au arătat că orice utilizare a atenției ca principiu explicativ duce la invocarea lui deux ex machina, în timp ce cauzele se găsesc în structura dinamică a câmpului însuși Odată cu tendința de a tabu conceptul de atenție, există o dificultate evidentă în separarea anumitor experimente sub acest nume Fiecare experiment care le cere subiecților să efectueze * Vezi: Woodworth R Psihologie experimentală M : Editura de literatură străină, S - [Traducerea a fost verificată cu originalul (vezi: Woodworth RS Experimental Psychology L : Methuen, P - ) și au fost făcute corecții și completări textului - Ed -stat ] deux ex machina (lat ) - litere, "Dumnezeu din mașină"; deznodământ datorat intervenției unei împrejurări neprevăzute (în tragedia antică, deznodământul venea uneori datorită intervenției bruște a unui zeu care apărea pe scenă cu ajutorul unui dispozitiv mecanic) - Ed - comp Tema Psihologia atenţiei orice lucru care necesită atenția lui, fie că este vorba despre un experiment de memorie, timp de reacție, senzație, percepție sau rezolvare de probleme Experimentele, numite de obicei experimente asupra atenției, sunt direct legate de alte secțiuni ale psihologiei Experimentul cinstit de timp asupra "cantității de atenție" (spân of attention) poate fi numit "percepție cantității"; experimentele privind fluctuațiile atenției și distragerii atenției pot intra sub titlul "muncă și oboseală" Cu toate acestea, aceste experimente au anumite trăsături distinctive care nu trebuie să rămână neexplicate și, din acest motiv, precum și din cauza semnificației lor teoretice, este de dorit să grupăm astfel de experimente sub vechea rubrică "atenție" Sfera de percepție Unele dintre cele mai vechi experimente psihologice, în afară de unele dintre experimentele senzaționale, au fost inspirate de întrebarea filosofică: Poate mintea să perceapă mai mult de un obiect deodată? Doctrina unității conștiinței a oferit un răspuns inconsecvent cu faptele de comparație și diferență Dacă conștiința este una, cum poate fi în două stări în același timp sau poate fi absorbită de două obiecte? Dar dacă nu poate ține două obiecte împreună, cum se poate compara sau distinge între ele? Aceste întrebări au necesitat un studiu experimental experimente timpurii În prelegerile despre metafizică pe care Sir William Hamilton le-a ținut studenților săi de la Universitatea din Edinburgh între și , el obișnuia să întrebe: Câte obiecte separate poate cerceta conștiința simultan, dacă nu în mod absolut distinct, atunci în orice caz fără confuzia lor completă? Am găsit această problemă pusă și rezolvată diferit de diferiți filozofi, evident ignoranți unul de celălalt Potrivit lui Charles Bonnet, conștiința vă permite să aveți cunoștințe separate despre obiecte deodată Abraham Tucker le-a limitat la , în timp ce Destut de Tracy le-a mărit din nou la Opinia primului și a celui din urmă mi se pare mai corectă Puteți face cu ușurință experimente pe dvs , dar ar trebui să aveți grijă să grupați obiectele în clase Dacă arunci o mână de bile de sticlă pe podea, va fi dificil să observi mai mult de - obiecte în același timp fără a amesteca Dar dacă le grupați cu , sau , atunci va fi posibil să percepeți cât mai multe grupuri cât obiecte individuale, deoarece conștiința consideră aceste grupuri doar ca unități Vezi: Hamilton W Lectures on metaphysics and logic Voi (lect XIV) Ediție: Blackwood, Woodworth R Atenţie Experimentul descris de Hamilton este grosolan și primitiv din două puncte de vedere: condițiile experimentului au fost prost controlate, iar datele sale poate nici măcar să nu fi fost înregistrate Un pas înainte a fost făcut în de W S Jevons, care este, în general, considerat mai degrabă un logician decât un psiholog Referindu-se la declarația lui Hamilton, el remarcă: Această întrebare mi se pare demnă de o investigație mai sistematică și este unul dintre puținele puncte din psihologie care, din câte știm, pot fi studiate experimental Nu am găsit posibil să decid, așa cum sugerează Hamilton, dacă limita este de - sau obiecte Poate că limita reală nu este o valoare certă, dar aproape sigur variază oarecum între diferiți indivizi Am testat pe mine această abilitate în felul următor: o cutie rotundă de hârtie cu diametrul de , inchi [ , cm] și cu marginile tăiate astfel încât să se ridice doar cu , inchi [ , cm] în înălțime a fost plasată în tava neagră din mijloc Apoi am pregătit o grămadă mare de fasole neagră identică și, luând la întâmplare o mână din câteva dintre ele, le-am aruncat spre cutie, astfel încât să cadă în ea un număr complet nedeterminat de fasole În momentul în care boabele s-au oprit în cutie, numărul lor a fost estimat fără nici un gând și apoi înregistrat împreună cu numărul lor real, care a fost determinat printr-un calcul special Întreaga valoare a experimentului depinde de rapiditatea unei astfel de estimări a numărului de boabe, căci dacă într-adevăr putem număra sau obiecte într-un singur act mental, atunci ar trebui să o putem face fără greșeală în primul moment al vedere Excluzând câteva încercări care au fost în mod deliberat eșuate și cele în care numărul de fasole a fost mai mare de , am produs un total de de mostre În experimentele mele, nu au existat erori, așa cum era de așteptat, cu numărul de boabe sau , dar am fost surprins să constat că m-am înșelat cu , care nu au fost ghicit corect % din timp Rezultate: volumul de percepție în raport cu numărul de obiecte prezentate Cu ajutorul tehnicilor instrumentale și statistice, a fost rezolvată întrebarea veche de o sută de ani a cantității de atenție Când este necesar ca numărul de obiecte să fie înțeles corect, iar obiectele sunt puncte negre distincte împrăștiate aleatoriu pe un carton alb și care apar în câmpul de vedere centrală clară pentru o perioadă de până la ms (în diferite experimente), atunci volumul mediu pentru un adult sănătos este de aproximativ Perioada medie de atenție a indivizilor variază de la la , fiecare individ variind de la încercare la încercare în jurul mediei individuale Vezi: Jevons WS Puterea numerică! discriminare // Natura Voi P - Tema Psihologia atenţiei Cum este capturat numărul de obiecte Dacă întrebăm cum poate fi surprins un set de puncte într-o prezentare atât de scurtă, atunci trebuie să ne întoarcem la punctul lui Hamilton că acest lucru se poate face prin grupare Autoobservarea arată că gruparea are loc frecvent Unele grupuri de puncte sunt ușor împărțite în grupuri Unul dintre subiecții lui Fernberger , a cărui atenție este foarte mare, a raportat următoarele după unul dintre încercări: Am perceput distinct semnalul auditiv "pregătește-te", care a fost urmat imediat de o percepție clară a punctelor dispuse într-un pătrat neuniform Apoi atenția s-a îndreptat către partea dreaptă sus a desenului Am perceput rapid patru puncte care s-au evidențiat foarte clar Apoi am perceput clar cele trei puncte din stânga jos al desenului Apoi am perceput foarte clar un alt grup de trei puncte în partea centrală a desenului A urmat verbalizarea lui "zece", care a fost însoțită de o plăcere intensă Dacă punctele sunt bine grupate obiectiv, atunci sarcina devine mai ușoară și cantitatea de atenție crește Uneori, aceste experimente raportează numărarea efectivă a punctelor: "unu, doi, trei " Desigur, nu este posibil în timpul unei expuneri de ms, dar imaginea ulterioară vizuală prelungește timpul de citire, iar ceea ce se numește imaginea memoriei primare sau imaginea ulterioară a memoriei oferă și mai mult timp Imaginea de memorie primară are o calitate senzorială mai puțin pronunțată decât imaginea ulterioară vizuală și, spre deosebire de aceasta, nu se mișcă atunci când ochii se mișcă, rămânând în locul în care sunt prezentate obiectele Desigur, nici imaginea ulterioară nu face posibilă multiplicarea datelor retinei prin deplasarea fixării ochilor, dar oferă câteva secunde suplimentare pentru o reacție cerebrală la aceste date În procesul de detectare a numărului de puncte prezentate, gruparea și numărarea pot fi combinate O parte din setul de puncte poate fi alocată imediat unui grup sau unor grupuri, iar punctele rămase pot fi adăugate prin numărare Unul dintre experimentele lui Oberly a fost organizat în așa fel încât să obțină trei volume: [ ] pentru perceperea numărului de obiecte prin orice mijloace, [ ] pentru apucare, în care sunt excluse numărarea și orice utilizare vizibilă a imaginilor ulterioare și [ ] pentru apucare, care s-a efectuat ar fi direct senzorial, fără grupare și numărare După fiecare încercare, subiectul a raportat cum a stabilit Femberger SW Un studiu preliminar al intervalului de aprehensiune vizuală // American Journal of Psychology Voi P - Cm : Freeman FN Experimental Education Boston: Houghton Mifflin, , pp - , - Cm : Oberly HS Gama pentru atenție vizuală, cogniție și reținere // American Journal of Psychology Voi P - Woodworth R Atenţie număr de puncte După cum era de așteptat, volumul a fost cel mai mic în apucare directă, intermediar în grupare și mai mare în cazul percepției folosind orice tehnici În medie pentru subiecte, volumele au fost următoarele: prindere directă - , puncte; prindere directă plus grupare - , puncte; înțelegere, inclusiv toate formele - , puncte Dacă erau afișate doar , sau puncte, percepția era de obicei descrisă ca fiind imediată și fără grupare Când erau sau , se vorbea adesea despre grupare, dar numărarea era deja întâlnită; peste , co-lectura și gruparea au fost folosite cu aproximativ aceeași frecvență, iar pe măsură ce numărul creștea, ambele scădeau rapid, făcând loc erorilor Exercițiul crește volumul mediu Unii subiecți dobândesc experiență în grupare, alții în numărare Dacă aceeași aranjare a punctelor se repetă adesea în experiment, subiectul o recunoaște și, ca urmare, raportează numărul de puncte direct, fără a se împărți în grupuri Diverse volume Volatilitatea volumului, spre deosebire de vechea idee a unui volum constant, trebuie subliniată cu accent Ea variază de la un subiect la altul și în același subiect de la moment la moment Acesta variază în funcție de condițiile interne, cum ar fi durata imaginilor ulterioare, vigilența curentă și atitudinea individului Depinde de condițiile externe, de exemplu, de locația punctelor de pe card De asemenea, se modifică în funcție de cantitatea de informații care ar trebui extrasă într-o anumită prezentare Glanville și Dallenbach au arătat că, dacă este necesară mai mult decât o simplă indicare a numărului de obiecte prezentate, durata de atenție scade inevitabil Ei au expus: [ ] puncte cu instrucțiuni pentru a raporta numărul lor, [ ] litere cu instrucțiuni pentru a le citi, [ ] forme geometrice cu instrucțiuni pentru a le numi și [ ] forme geometrice de diferite culori cu instrucțiuni pentru a denumi forma și culoarea fiecărei forme Ca și în cazul tuturor experimentelor de volum, toate obiectele trebuie să fie denumite corect pentru ca o probă să fie considerată un succes Dacă sunt afișate litere și doar dintre ele sunt denumite corect, eșantionul a fost considerat eronat Rezultatele obținute pentru subiecți sunt combinate în următoarele volume medii: număr de puncte - , ; citire scrisori - , ; denumirea formelor geometrice - , ; denumirea formelor și culorilor - A se vedea: Glanville AD, Dallenbach K M Gama de atenție // American Journal of Psychology Voi P - Tema Psihologia atenţiei Poate un span de aprehensiune să fie considerat un "spân de atenție"? A fost adesea ridicată întrebarea: "La câte obiecte poți fi atent simultan?" - iar rezultatele determinării volumului de percepție luate în grabă ca răspuns la această întrebare Între timp, psihologii introspecționiști încercau să găsească definiții științifice a ceea ce se înțelege exact prin atenție Ei au vrut să o definească în termeni de conținut al conștiinței, mai degrabă decât ca o acțiune sau funcție și au fost de acord să identifice conținutul cuvântului atenție cu ceea ce au numit claritate, intensitate, proeminență sau insistență Cuvântul cel mai des folosit este "claritate" Pentru a distinge claritatea asociată atenției de claritatea vizuală datorită distincției obiective sau prezentării în câmpul vederii clare, Titchener a inventat termenul de atenție Din acest punct de vedere, psihologii au pus problema intervalului de atenție astfel: "Câte obiecte pot fi clare simultan?" Întrebarea, desigur, nu este câte obiecte pot încadra în câmpul vederii clare, ci câte obiecte pot avea simultan atributul de intensitate Glanville și Dallenbach au încercat să răspundă la această întrebare printr-un experiment de volum în care subiectul a raportat nu numărul de puncte sau orice alte obiecte, ci doar dacă grupul de puncte a fost văzut la fel de clar în toate direcțiile sau dacă vreo parte a ieșit mai clar în evidență , decât altele Conform datelor subiective ale unui subiect, valoarea medie a volumului a fost de aproximativ puncte; cu mai puține puncte, a răspuns "totul este la fel de clar", iar când au fost mai multe, a spus că cel mai probabil "unele sunt mai clare decât altele" Cu toate acestea, nu a fost posibil să se calculeze volumul la alte subiecte, deoarece claritatea nu s-a schimbat în mod regulat odată cu creșterea numărului de puncte prezentate Un set mic de puncte s-ar putea împărți în părți mai mult sau mai puțin clar vizibile, iar un set mare ar putea fi uniform clar Părea să nu existe sfera clarității, așa că trebuie să folosim mai degrabă termenul sân de aprehensiune decât sân de atenție De fapt, ceea ce poate fi măsurat de noi nu este nici măcar volumul percepției Acesta este volumul de percepție și comunicare despre ceea ce este perceput Subiectul poate percepe mai multe litere, culori sau forme geometrice decât raportează Înainte ca răspunsul să fie complet, unele dintre faptele observate pot fi uitate Au existat, de exemplu, astfel de rapoarte: [ ] (S-au prezentat litere, corect numite ): "Toate au fost la fel de clare și toate ar putea fi numite dacă răspunsul ar putea fi instantaneu Imaginile de memorie din ultimele litere au dispărut înainte să ajung la ele A se vedea: Glanville A D , Dallenbach K M Gama de atenție//American Journal ofPsychol-ogy Voi P - Woodworth R Atenţie [ ] (Sugerate litere, denumite corect ): "Pronunțarea rapidă a lui S și Z (a -a și a -a litere) m-a făcut să mă poticnesc - un obstacol suficient pentru a distruge parțial imaginile ulterioare ale memoriei din literele rămase " Cantitatea reală de percepție trebuie să fie mai mare decât rezultatele pe care le obținem - cu cât mai mult nu putem judeca Această diferență este foarte importantă, deoarece detaliile, înțelese instantaneu, chiar dacă nu au putut fi descrise, pot servi drept indiciu pentru percepție Când citiți, acest lucru se întâmplă aproape sigur; în timpul prezentării instantanee, sunt vizibile în mod clar mai multe litere decât pot fi numite și servesc ca un indiciu pentru a identifica cuvântul Toate aceste volume se referă la obiecte percepute vizual; în ceea ce privește celelalte simțuri, nu există experimente echivalente Atingerea și auzul ar putea oferi date potrivite pentru comparație Schimbări și fluctuații Sub această rubrică pot fi grupate diferite schimbări remarcabile ale răspunsului de două feluri, dacă sunt considerate pur și simplu ca fenomene: treceri de la un răspuns la altul și fluctuații ale productivității răspunsului Schimbările apar în competiția binoculară, în observarea imaginilor ambigue și în mișcarea normală a atenției de la un obiect la altul Fluctuațiile sunt deficiențe de la un nivel ridicat de productivitate în timpul lucrului sau al observării continue Ceea ce au în comun toate aceste fenomene este că răspunsul se schimbă, chiar dacă stimulul rămâne același Schimbarea răspunsului este cauzată mai degrabă de condiții interne decât externe Care ar putea fi aceste condiții interne este o problemă dificilă Schimbări normale de atenție Când ai un câmp vizual complex în fața ta, ai tendința să te uiți în jur, observând mai întâi un obiect, apoi altul Dacă începi să urmărești senzațiile pielii, vei observa că o senzație iese mai mult, apoi alta Dacă închideți ochii și urmăriți gândurile, veți găsi o schimbare constantă de la un gând la altul Chiar dacă te gândești în mod deliberat la o problemă, ideile private vin și pleacă Billings a încercat să-și dea seama cât de rapidă ar putea fi această secvență de răspunsuri A plasat o poză în fața subiectului cu instrucțiuni de a-și îndrepta atenția către un anumit loc de pe ea și de a apăsa tasta telegrafică de fiecare dată când atenția sa deviat de la acel loc Cu ajutorul unui marker electric s-a obținut un record pe o tobă afumată în paralel cu semnele de timp În medie pentru mai multe materii în majoritatea Vezi: Billings ML Durata atenției // Revizuire psihologică Voi P - Tema Psihologia atenţiei experimentele au durat aproximativ s per obiect sau gând înainte de a fi schimbate Acest timp a variat de la un moment la altul Pentru același subiect și în același experiment scurt, poate varia de la , la s sau mai mult Pillsbury, în analiza acestor rezultate (obținute în laboratorul său), a subliniat că media obținută a fost prea mare, deoarece subiecții au uitat mereu să noteze unele deplasări El insistă, de asemenea, că fiecare schimbare notă înseamnă de fapt două schimbări: ) de la locația observată la alt obiect sau gând și ) de la acel obiect la apăsarea tastei Prin urmare, el crede că pe durata unei simple pulsații de atenție, s va fi o medie mai corectă decât s În plus, el subliniază importanța minimelor de timp marcate ca indicatori ai ratei maxime de deplasări și concluzionează că estimările de , - , s per obiect reprezintă cea mai mare mobilitate a atenției Această rată maximă de deplasare a atenției poate fi comparată cu rata maximă de atingere cu degetul, care este de aproximativ - bătăi pe secundă Cu toate acestea, în acest caz, subiectul, desigur, nu poate monitoriza îndeaproape fiecare lovitură Unul dintre cele mai rapide procese care au loc la o persoană este citirea în tăcere Fotografiile ochilor arată aproximativ fixări pe secundă la o viteză medie de citire și pe secundă la unii indivizi Dacă am putea socoti fiecare fixare ca un act de atenție, am avea astfel , - , s ca timp al fiecărui act de atenție Cu toate acestea, pare probabil ca procesul de percepție și înțelegere în timpul lecturii să nu se despartă în unități separate în funcție de fixările ochilor Dacă măsurăm viteza de citire din punct de vedere al numărului de cuvinte, constatăm că un cititor foarte rapid acoperă - cuvinte pe secundă, dar cuvintele individuale nu sunt citite cu atâtea atenții Deși nu putem face o măsurare precisă a vitezei atenției din aceste experimente de citire, credem că este plauzibil ca mișcarea atenției să fie foarte rapidă - aproximativ așa cum a calculat Pillsbury într-un alt tip de experiment Dacă punem întrebarea nu cât de repede se poate mișca atenția, ci cât de mult poate rămâne fixă, atunci primim răspunsul de la Billings - secunde Atenția poate fi concentrată asupra unui obiect complex pentru mult mai mult timp, dar atenția se mișcă de la o parte a obiectului la alta Scopul poate fi urmărit mult mai mult timp, dar în acest timp se execută o anumită acțiune după alta Citirea este un alt caz în care nu pierdem firul în ciuda succesiunii rapide de răspunsuri Ceva - să-i spunem "setting" - rămâne constant în timpul mișcării atenției și o ține în frâu, astfel încât, în sens practic, atenția noastră să rămână neîntreruptă Vezi: Pillsbury W B Fluctuations of attention and the refractory period // Journal of Philosophy, Psychology, and Scientific Method Voi P - Woodworth R Atenţie Oscilații în percepția imaginilor ambigue O figură ambiguă (sau desen) poate fi văzută ca reprezentând două sau mai multe obiecte diferite Desene mai cunoscute cu perspectivă reversibilă [vezi orez și fig ] Cu o examinare constantă, se pare că o astfel de cifră se schimbă fie înainte, fie înapoi Orez Cubul Necker Orez Scara Schroeder Orez Figura punctuală (tabla Schumann)" dezvăluie cu ușurință o varietate de grupări Oscilația poate fi controlată într-o oarecare măsură prin direcționarea privirii către partea figurii pe care dorim să o vedem proeminentă Dacă nu se încearcă controlul, rata de oscilație este foarte variabilă La început, o vedere poate rămâne neschimbată timp de câteva secunde și chiar minute, dar odată ce schimbările au început, în timpul fixării continue a ochilor în desen, acestea devin * A se vedea: Schumann F // Psychologische Studien Bd S - Tema Psihologia atenţiei repetate din ce în ce mai des După o pauză, schimbările pot deveni din nou mai lente De obicei, unul dintre modurile (fazele) alternative domină timpul total de observare Bills l-a învățat pe subiect să controleze percepția unei astfel de figuri și i-a cerut să schimbe fazele cât mai des posibil Când subiectul era alert, valoarea medie era de de faze pe minut A scăzut la de faze pe minut după minute de efort continuu Oscilații similare apar și la observarea unei figuri punctuale [vezi Fig orez ], deși numărul de faze (grupări diferite) nu se limitează doar la două Rata unor astfel de oscilații variază și, conform unor estimări, este în medie de - de faze pe minut Competiția binoculară este cea mai uimitoare dintre toate oscilațiile Acesta este un tip foarte specific de oscilație, în funcție de caracteristicile fiziologice ale aparatului binocular Niciuna dintre formele speciale de mișcare care tocmai au fost menționate nu poate fi identificată cu mișcarea obișnuită a atenției Este ușor de observat următorul fapt: în timp ce una dintre faze este stabilă, atenția poate fi complet distrasă de la desen O astfel de rătăcire a atenției nu provoacă nicio schimbare în forma imaginii Prin urmare, schimbările în competiția binoculară a retinei și în observarea imaginilor ambigue nu sunt simple schimbări de atenție fluctuatia atentiei Specialistul în boli de urechi Urbancic, folosind un ceas pentru a testa auzul, a observat că, dacă sunt îndepărtate la o distanță de la care abia se aude ticăitul lor, atunci acesta din urmă nu rămâne constant audibil, ci periodic "dispare", apoi "revine" Oscilații similare au fost deja observate în percepția vizualului slab [vezi orez ] și stimuli tactili, iar acest fenomen se numește "fluctuație a atenției" Dacă atenția este imaginată ca în creștere și coborâre, în creștere și în coborâre sub formă de "valuri de atenție", atunci stimuli abia perceptibili vor fi simțiți la creste și nu la nivelul jgheaburilor valurilor În loc de ceas, un audiometru poate fi folosit pentru a controla mai bine sunetele slabe Cu vederea, stimulul va fi abia perceptibil atunci când are o zonă foarte mică, ca un punct negru pe o suprafață albă, vizibil de la distanță Vezi: BiiisA G blocare; un nou principiu al oboselii mentale// American Journal of Psychology Voi P - Original: rival retinian/y - rivalitate retiniană R Woodworth scrie despre rivalitatea retinelor sau competiția binoculară în alt loc: "Culorile sau imaginile complet diferite, prezentate simultan zonelor corespunzătoare ale ochiului stâng și dreptului, de obicei nu se combină La început se vede doar unul, iar celălalt este absolut invizibil, dar mai devreme sau mai târziu apare o schimbare și ceea ce era invizibil devine vizibil și ceea ce era vizibil dispare Apoi are loc o schimbare inversă, iar dacă dubla expunere continuă, această alternanță devine mai frecventă" (p ) - Ed -comp A se vedea: Urbantschitsch și Uber eine Eigenthiimlichkeit der Schallempfindungen geringster In-tensităt // Centralblatt fiirdie Medicinische Wissenschaft Bd Nr S - Woodworth R Atenţie în picioare, sau când diferă foarte puțin de fundal în luminozitate Această ultimă condiție poate fi obținută prin aplicarea unui model cenușiu pal pe o parte a suprafeței sau prin proiectarea unei lumini suplimentare slabe pe o parte a suprafeței iluminată uniform de o altă sursă de lumină sau, cel mai convenabil, prin utilizarea unui pinwheel colorat Cei mai frecventi stimuli ai pielii sunt curenții electrici slabi sau bucăți de plută plasate pe piele Orez Discul lui Masson, în timpul rotației căruia observatorul vede o serie de inele gri, slăbind de la centru spre periferie Subiectul selectează un inel abia perceptibil și îl fixează permanent Acest inel dispare apoi reapare Rata de fluctuație variază foarte mult de la o persoană la alta Timpul mediu per subiect pentru un "undă" complet, incluzând atât faza pozitivă (când stimulul a fost perceput) cât și faza negativă a fost de numai s, în timp ce unii subiecți din același laborator au avut o medie de aproximativ s Timpul tipic este de aproximativ - s Tempo-ul este departe de a fi constant chiar și în aceeași față Aceste fluctuații sunt explicate din ipoteza că, pentru perceperea stimulilor foarte slabi, întregul aparat receptiv de la organele de simț până la creier trebuie să funcționeze perfect; orice defect de moment în productivitate întrerupe senzația Dintre părțile aparatului receptiv, fluctuațiile productivității nervului optic sunt cele mai puțin probabile Locul vibrațiilor poate fi fie în organele de simț, fie în creier, fie în ambele Fluctuații de performanță în timpul funcționării continue Abordând problema oscilațiilor din puncte de vedere complet diferite, cercetătorii, Pentru note critice despre istoria acestei probleme, a se vedea: Freiberg AD "Fluctuations of attention" with weak tactic stimuli: a study in perceiving // American Journal of Psychology Voi P - ; Freiberg A D "Fluctuații ale atenției" cu stimuli auditivi slabi: un studiu în perceperea//American Journal of Psychology Voi P - Tema Psihologia atenţiei cei care studiază munca și oboseala au observat scăderi scurte ale productivității împrăștiate pe parcursul îndeplinirii sarcinilor monotone Subiectul face pauze din când în când, iar activitatea lui în acest moment pare a fi întârziată sau inhibată Experimentul lui Bills asupra acestor întârzieri ("blocuri") a necesitat o serie rapidă de răspunsuri simple, cum ar fi denumirea a culori (prezentate în dezordine ca o serie nelimitată de pătrate mici), înlocuirea anumitor litere cu numere (care au fost prezentate ca o serie lungă) ) și adunând și scăzând alternativ dintr-o serie lungă de numere Subiectul a răspuns verbal, iar experimentatorul a apăsat tasta cu fiecare răspuns al subiectului, marcând astfel timpul pe kimograf, dar cu o oarecare posibilitate de eroare, deoarece era imposibil să se mențină un tempo precis cu o serie rapidă și neregulată de sunete "Blocul" a fost definit ca intervalul dintre două răspunsuri consecutive care a fost de cel puțin două ori intervalul mediu al subiectului în același minut de lucru Nu există nicio îndoială cu privire la realitatea unor astfel de blocuri Lucrările continuă de ceva timp la viteză mare, apoi apare o defecțiune Acest lucru poate fi văzut cel mai bine în înregistrarea atingerii Defecțiunile nu apar cu regularitate ritmică, deși revizuirea înregistrărilor poate da impresia Bills dă secunde ca interval mediu între blocuri, dar constată că intervalele medii variază de la la de secunde la diferiți indivizi și că exercițiul reduce și oboseala crește frecvența blocurilor Chiar și pentru aceeași persoană, în aceeași perioadă scurtă de muncă, atât lungimea acestor blocuri, cât și intervalul de timp dintre ele pot varia foarte mult Acest fenomen poate fi legat de ceea ce am numit schimbări obișnuite de atenție Atunci când executarea unei sarcini necesită coordonarea precisă a mai multor mecanisme complexe ale creierului, o anumită distragere a atenției sau schimbarea interesului către ceva care nu are legătură cu sarcina perturbă această coordonare și întrerupe execuția Aceste fluctuații pot fi numite fluctuații ale atenției? Când cineva încetează să urmărească un obiect, obiectul de obicei nu dispare complet din câmpul conștiinței, ca un stimul slab în faza negativă a fluctuației sau ca într-un experiment de competiție binocular, în care un stimul îndreptat către o retină dispare din vedere la momentul în care în câmpul vizual apare un stimul îndreptat către porţiunea corespunzătoare a celeilalte retine Schimbările în competiția binoculară și fluctuația sunt mai mult decât schimbări de la focalizare la periferia atenției, de exemplu de la claritate la obscuritate Acestea sunt tranziții de la conștientizare la inconștiență Vezi: BiiisA G Blocarea: un nou principiu al oboselii mentale//American Journal ofPsychology Voi P - Aparent, autorul înseamnă "test de atingere" (test de atingere) - un test pentru viteza de atingere - Roșu, comp Woodworth R Atenţie De asemenea, se știe că atenția se poate deplasa în mod obișnuit de la un stimul slab și înapoi la acesta, în timp ce stimulul rămâne în faza pozitivă a oscilației Unul dintre subiecții lui Guildford relatează după un experiment în care i s-a cerut să observe o lumină slabă: În prima parte a experimentului, am observat că în momentul în care stimulul era în câmpul vizual, îmi puteam îndrepta atenția către lateral fără ca acest lucru să afecteze percepția stimulului Mi-am îndreptat atenția către masa experimentatorului, spre tetiera, spre lumina care părea să cadă din partea stângă a camerei, dar pe care nu o observasem până atunci În ciuda faptului că toate aceste lucruri mi-au captat atenția, stimulul a rămas După ce a dispărut, am putut, dimpotrivă, să-mi abat atenția de la toate aceste lucruri și să-mi îndrept toate eforturile către așteptarea unui stimul, dar fără succes În competiția binoculară, există competiție între stimulările ochiului stâng și dreptului; atunci când se consideră cifre ambigue, apare o competiție similară și anume: o figură cu două valori este un stimul adecvat pentru una din două reacții, în funcție de percepția figurii într-unul din două moduri diferite Aceste reacții se exclud reciproc; nu pot fi completate în același timp Un tip similar de rivalitate are loc între anumite reflexe Când stă în picioare, animalul nu se poate scărpina cu ambele picioare din spate în același timp Unul dintre picioarele din spate ar trebui să susțină corpul în timp ce celălalt îl zgârie Dacă iritațiile sunt aplicate din ambele părți, atunci animalul mâncărime o vreme cu un picior, apoi cu celălalt și așa mai departe alternativ Acesta este rezultatul la un câine decerebrat; un câine normal cu control central al măduvei spinării are la dispoziție o mai mare varietate de reacții și se comportă mai puțin stereotip Rivalitatea dintre reflexele spinale se aseamănă mai mult cu rivalitatea retinelor; ceea ce se întâmplă atunci când ne uităm la cifre ambigue este oarecum mai complicat, deoarece există mai mult de două moduri alternative de a vedea o astfel de cifră Odată cu schimbarea obișnuită a atenției, precum și cu trecerea obișnuită de la o reacție motorie la alta, există o rivalitate între reacțiile alternative, dar comportamentul în acest caz este mai complex și mai fluid decât cu rivalitatea retinelor, deoarece alternativele de aici sunt mai numeroase și nu se exclud reciproc Pentru a înțelege dinamica comportamentului, cel puțin două fapte principale care au fost descoperite în studiul atenției sunt de mare importanță: ) mișcarea A se vedea: Guilford J P "Fluctuații ale atenției" cu stimuli vizuali slabi // American Journal of Psychology VoL , p - Cm : Sherrington CS Acțiunea integrativă a sistemului nervos New Haven: Yale University Press, Tema Psihologia atenţiei atenția, care își găsește o manifestare tipică în deplasările sale, și ) lățimea câmpului de activitate simultană - o lățime care este reală și, așa cum sa constatat în studiul volumului și distracției, nu este nelimitată ca dimensiune Abstracția Principiul experimentelor de distragere a atenției este simplu: în timpul executării unei sarcini atribuite, sunt introduși stimuli irelevanți, "distractori", și se observă dacă performanța este perturbată în vreun fel Subiectul poate fi avertizat în prealabil să nu acorde atenție acestor stimuli care distrag atenția sau îi pot fi prezentați pe neașteptate În ambele cazuri, se convinge curând că nu mai are nimic de făcut cu acești stimuli, decât să-i neglijeze Experimentatorul încearcă să distragă atenția subiectului, în timp ce subiectul încearcă să nu fie distras Distragerile nu ar trebui să fie de natură să împiedice neapărat performanța Dacă, de exemplu, sarcina este de a compara două tonuri, atunci sunetele străine vor deveni mai mult decât stimuli care distrag atenția, deoarece vor masca tonurile În acest caz, se pot aplica stimuli vizuali La tineri, rezultatul acestor experimente este de obicei următorul: stimulii nu le distrage atenția, cu excepția poate pentru o perioadă scurtă de timp până când subiectul s-a adaptat la situație Un experiment convingător de acest fel este experimentul lui Hovey O clasă de studenți de la facultate a fost împărțită în două grupe, egalate pe baza performanței la o formă a testului Alpha al armatei Șase săptămâni mai târziu, grupul de control a efectuat o formă diferită a testului alfa militar în condiții normale, în timp ce grupul experimental a efectuat-o în condiții de distragere auditivă și vizuală Din diferite părți ale încăperii au sunat alternativ clopoței electrice de diverse tonuri; în plus, erau bipuri puternice, țevi de orgă și fluiere, un ferăstrău circular care se aprindea din când în când și un fonograf care cânta muzică veselă Pe peretele din spate al sălii reflectoarele străluceau continuu ici și colo, a căror lumină, însă, nu era îndreptată în ochii subiecților, iar asistenții experimentatorului, îmbrăcați neobișnuit și sclipitor, au intrat, purtând părți ciudate ale aparatului Condițiile pentru grupul experimental au fost nefavorabile și obositoare, dar au avut un efect redus asupra sarcinii îndeplinite Ei au făcut-o aproape în același mod ca și camarazii lor din grupul de control Ca urmare, două grupuri ale căror scoruri au fost aceleași la primul test au avut următoarele scoruri la al doilea test: A se vedea: Novye N V Efectele distragerii generale asupra proceselor de gândire superioare // American Journal of Psychology Voi P - Woodworth R Atenţie grup de control care lucrează în condiții normale grup experimental care lucrează sub distragere pierdere aparentă din cauza distragerii atenției Dacă un anumit subiect va fi ajutat sau împiedicat de o distragere a atenției, cum ar fi muzica de dans, poate depinde de propria sa atitudine Dacă este înclinat să creadă că muzica îi va ușura munca, este probabil să găsească o îmbunătățire a rezultatelor sale și o deteriorare a acestora dacă i se insufla credința opusă Cum să depășești distracția O presupunere rezonabilă ar fi că trebuie pusă mai multă energie pentru a depăși distracția Morgan a testat această ipoteză înregistrând puterea mișcărilor degetelor subiecților în timp ce executa o sarcină care semăna oarecum cu tastarea Subiectul a lucrat pe taste numerotate Aparatul a prezentat litere individuale, pe care subiectul le-a tradus în cifre conform codului Subiectul a apăsat tasta marcată cu acest număr, iar aparatul a expus imediat o altă literă pentru codare și apăsare etc Subiectul nu știa că forța cu care a lovit cheia era înregistrată Un pneumograf de pe piept îi înregistra respirația Subiectul era singur în cameră, dar experimentatorul și-a observat comportamentul printr-un vizor Un timp subiectul a lucrat în tăcere completă, apoi au început să sune din toate direcțiile clopoței, bipuri și un fonograf Distragerile au continuat timp de minute, urmate de minute de tăcere Peste de subiecți au trecut prin acest experiment, cu rezultate care au fost diferite în detaliu, dar au fost de acord în următoarele aspecte importante: Având inițial doar o mică experiență preliminară în îndeplinirea sarcinii, subiectul în timpul experimentului a prezentat o îmbunătățire progresivă Când a început zgomotul, a fost o oarecare încetinire În câteva minute, subiectul și-a recăpătat viteza anterioară și a continuat să se îmbunătățească în continuare Când zgomotul a încetat, nu numai că nu a existat nicio îmbunătățire imediată, dar de multe ori a existat chiar și o defecțiune bruscă Încetarea zgomotului, cu care subiectul se obișnuise, acționa ca o distragere a atenției Acest fapt a fost arătat mai clar de Ford, care a repetat experimentul și a analizat rezultatele clipă de clipă Vezi: Wakeg K N // Journal of General Psychology Voi P - Cm : Morgan JJ // Arhivele Psihologiei Întreg Nr Cm : Ford A Atenţie - automatizare: O investigaţie a naturii tranziţionale a rnind // American Journal of Psychology Voi P - Tema Psihologia atenţiei Când s-a stabilit tăcerea, a existat o îmbunătățire suplimentară a performanței Forța cu care subiectul a lovit tasta a scăzut în prima perioadă de tăcere, a crescut brusc la începutul zgomotului, a rămas constantă în timpul zgomotului și a scăzut după ce zgomotul s-a oprit Înregistrarea respirației, precum și observațiile experimentatorului prin vizor, au arătat activitatea de vorbire a unora dintre subiecți, în special în timpul zgomotului Cifrele și literele cu care se ocupa erau adesea rostite cu voce tare Vedem aici o reală depășire a distragerii, concomitent cu o creștere a energiei musculare investită în muncă Este probabil ca includerea unei energii musculare suplimentare în activitatea (în acest caz, mișcarea degetelor) efectuată în timpul distragerii să aibă loc aproape inconștient Pronunțarea numerelor și a literelor era mai puțin inconștientă Este mai mult ca un dispozitiv folosit de subiect pentru a menține activitatea perturbată În același mod, o persoană poate adăuga în tăcere coloane de numere atunci când totul este liniștit, dar se simte obligat să spună sau să șoptească numere dacă mediul este zgomotos Cu toate acestea, cu privire la întrebarea dacă energia musculară suplimentară învinge de fapt distragerea atenției și, dacă da, cum, opiniile diferă Credem că există o competiție între diferite sisteme motorii care luptă pentru controlul asupra organismului; mai multă activitate musculară pare să ofere un anumit beneficiu Distrageri care nu pot fi depășite În experimente precum cel descris, subiectul a încercat să nu fie distras și a fost gata să exercite toată energia necesară lucrării Cu toate acestea, în viața de zi cu zi, accentul pe muncă nu este adesea atât de puternic Un nou stimul stârnește curiozitatea și se petrece ceva timp pentru orientare, ca, de exemplu, la câinii lui IP Pavlov, care răspund la stimulii care distrag atenția cu un "reflex de orientare" și își pierd temporar reflexele condiționate În experiment, tot ceea ce face experimentatorul face parte din "cauză", în timp ce în viața obișnuită o astfel de distragere ar putea supăra, iar furia este mai mult o distragere decât zgomot Mai mult decât atât, există foarte puțin interes intern pentru sonerie și bip și chiar pentru multe înregistrări fonografice; poate ceva mai interesant poate chiar distrage atenția Pe baza acestei considerații, Weber a folosit muzica bună și anecdotele amuzante ca distrageri ; pentru a evita adaptarea, dădea sarcini care necesitau unul sau două minute de activitate mentală intensă: adunarea, scăderea, memorarea, definirea, extragerea rădăcinilor Toți cei subiecți au prezentat o scădere a performanței (între % și %), iar în raportul subiectiv toți au raportat că au fost distrași în acest timp Vezi: Weber H // Archive fur die gesamte Psychologie Bd S - Woodworth R Atenţie preturi Uneori, distragerile erau doar un fundal mai mult sau mai puțin tulburător, dar uneori au izbucnit în conștiință și au preluat atât de mult, încât subiectul a renunțat la munca lui și s-a dedat cu muzică sau o poveste Alteori, muzica de fundal părea că ușura treaba Experiența subiectivă de depășire a distragerii a constat, așa cum au raportat subiecții lui Weber, fie în eliminarea distragerilor, fie în concentrarea pozitivă asupra muncii Distragerea putea fi depășită uneori prin respingerea acesteia ca lipsită de sens și ridicol, chiar dacă era atractivă în sine, și încercând să nu sesizeze sensul poveștii și progresul muzicii Unii subiecți au raportat un fel de închidere internă a urechilor și astfel excluderea stimulului Concentrarea pozitivă a constat uneori în creșterea ritmului sau intensității muncii, alteori în gândirea cu voce tare Comportamentul aparent al subiectului în timpul distragerii atenției, așa cum a observat experimentatorul, a inclus: Cresterea generala a tensiunii musculare O creștere a energiei mișcărilor de lucru: vorbire tare, mișcări puternice ale mâinii, ochii nituiți spre lucru sau îndreptați în spațiu, o postură de concentrare (înclinarea corpului înainte și strângerea capului cu mâinile) Mișcări de apărare sau eliminare: scuturarea capului, închiderea ochilor, acoperirea ochilor cu mâinile, mișcarea umerilor, întoarcerea feței spre perete Uneori, aceste mișcări de apărare erau atât de violente încât păreau "mai puternice decât într-o cădere mentală" Subiectul și-a cheltuit energia pentru a depăși distracția, fără a lăsa nimic de lucru Unii subiecți au căzut într-o stare de neliniște nervoasă temporară în care nu au putut lucra, sau într-o stare de devastare și letargie completă Făcând două lucruri în același timp Acesta este un titlu evaziv pentru o serie de studii care se încadrează adesea sub rubrica divizării atenției Dacă este posibil să facem două lucruri în același timp, este o întrebare la care nu vom încerca să răspundem de la început Împărtășirea atenției înseamnă concentrarea pe două activități diferite în același timp [ ] Dacă unul dintre ele este automatizat și desfășurat fără control conștient, nu este necesară alocarea atenției [ ] Dacă ambele activități sunt combinate într-o singură activitate holistică, nici o diviziune a atenției nu este necesară [ ] Dacă două activități, deși desfășurate simultan în sens convențional, sunt realizate prin mișcarea rapidă a atenției de la una la alta și înapoi, nu există nici o distribuție a atenției în sensul exact Indiferent Tema Psihologia atenţiei Fie că conceptul de atenție poate fi pe deplin definit științific, faptul că o persoană face uneori două sau mai multe lucruri în același timp, prezintă fără îndoială o problemă foarte importantă pentru dinamica psihologică Am putea spune chiar că o persoană face întotdeauna mai mult de un lucru la un moment dat Deci, indiferent de activitatea internă a glandelor și a mușchilor netezi, are aproape întotdeauna activitate în mușchii scheletici și în organele de simț O persoană poate să meargă, să țină ceva în mâna stângă, să gesticuleze cu dreapta și, în același timp, să privească și să asculte tot timpul O întrebare legitimă este dacă aceste fluxuri simultane de activitate curg independent unele de altele sau sunt toate părți interconectate ale unei activități comune? Interacțiunea între acțiuni simultane Experimentele pe această temă au început încă din , când Polan a descoperit capacitatea, în timp ce reproducea cu voce tare un poem familiar, de a scrie și alte poezii în același timp Uneori scria și cuvântul rostit, dar în general interferența a fost neglijabilă Fără a întrerupe fluxul recitării orale, el putea să se gândească rapid la următorul rând pe care trebuia să îl scrie și să scrie acest rând fără să-i acorde o atenție suplimentară Putea să recite o poezie în timp ce făcea o înmulțire foarte simplă și niciuna dintre operațiuni nu a încetinit în timp ce făcea cealaltă O operațiune mai dificilă a fost întârziată chiar și cu o acțiune atât de automată precum citirea unui poem familiar În experimentul lui Binet, una dintre acțiunile simultane a fost apăsarea ritmică a unui bec de cauciuc în mână Pera era conectată printr-un tub de un marker, care înregistra mișcările pe un cilindru de funingine Cea mai simplă sarcină a fost să faci un clic după altul în timp cu metronomul; o altă sarcină a fost să lovești para de două ori pentru fiecare bătaie a metronomului; al treilea este în apăsarea lui de ori ca răspuns la fiecare lovitură Când subiectul a dobândit o oarecare ușurință în una dintre aceste acțiuni motrice, i s-a cerut să o continue în timp ce citea cu voce tare sau rezolvă probleme de aritmetică în cap În ciuda faptului că ambele sarcini au fost foarte ușoare, au existat unele interferențe: îndeplinirea ambelor sarcini a fost încălcată Într-un alt experiment, subiectul nu a citit și nu a rezolvat probleme, ci a apăsat două pere: una în mâna dreaptă - de ori, cealaltă, în mâna stângă - de două ori, pentru fiecare bătaie a metronomului Pe lângă dificultatea generală a unei astfel de combinații, Binet notează ca un fenomen deosebit de semnificativ faptul că o mână a fost implicată în cealaltă în ritmul ei Mâna care trebuia să apese de două ori pe lovitură, Vezi: Paulhan F La simultan £it £ des actes psychiques // Revue scientifique P - Cm : BinetA La concurrence des etats psycholgiques // Revue philosophique de la france et de l'etranger VoL P - Woodworth R Atenţie a început să apăsați de sau ori În acest sens, Binet menționează câteva jocuri de acasă, cum ar fi mângâierea cu o mână pe burta cu o mișcare circulară în timp ce mângâia coroana cu cealaltă mână Dacă, dimpotrivă, ambele mâini fac aceeași mișcare sau interacționează pentru a obține același rezultat, atunci există mai multă facilitare reciprocă decât interferență Aceste rezultate au fost confirmate de Jastrow și Cairns În plus, au găsit, deși doar la un subiect, un fapt sugestiv: atingerea într-un ritm rapid accelerează de fapt adăugarea sau citirea simultană Productivitate cu acțiune dublă De obicei, atunci când două acțiuni sunt efectuate simultan, una sau ambele sunt oarecum încălcate În experimentele cu tahistoscop, volumul de percepție al numărului de puncte a scăzut atunci când alte obiecte de observație au fost incluse în câmpul de prezentare Când testul de asociere liberă a fost combinat cu rezolvarea simultană a problemelor aritmetice, răspunsurile asociative au avut tendința de a avea niveluri relativ scăzute de ritmicitate și completare (de exemplu, "tabletă"); reacţiile la sunetul cuvântului au fost mai frecvente decât reacţiile la sensul cuvintelor stimul O excepție a fost găsită de Mitchell : o sarcină a fost să compare greutățile ridicate succesiv cu mâna, cealaltă a fost să numere rânduri de - clicuri Când au fost prezentate clicurile, ponderile au avut un scor și mai bun, iar scorul a fost doar ușor deranjat Pentru a număra clicurile, subiectul a avut tendința de a evalua greutățile foarte repede, iar această viteză a oferit probabil un avantaj În toate aceste cazuri, deși stimulii erau simultani, răspunsurile esențiale (cognitive) puteau fi secvențiale În unele profesii, cum ar fi telefonia, este necesar să efectuați două sau mai multe sarcini în același timp sau să comutați rapid înainte și înapoi între două sau mai multe activități Testarea profesională a capacității de a efectua astfel de acțiuni a fost efectuată, de exemplu, de Sterzinger Subiectului i s-a citit o poveste în timp ce a adunat coloanele cu o singură cifră Povestea conținea de puncte și a fost citită timp de de secunde Apoi subiectul a încetat să mai adauge și a notat tot ce și-a amintit din poveste Testele de control au fost făcute separat cu adaos și poveste, astfel încât performanța în performanță dublă și simplă să poată fi comparată Iată rezultatele unui subiect Vezi: Jastrow J , Caimes WB Interferența proceselor mentale // American Journal of Psychology - Voi P - Cm : Lorenz J // Arhive fur die gesamte Psychologie Bd S - Cm : Speich R //Arhive furdie gesamte Psychologie Bd S - Cm : Mitchell D Influența distragerii atenției asupra formării judecăților în experimente cu greutate ridicată// Monografii psihologice Voi Nr Întreg Nr Cm : Sterzinger O Uber die sogenante Verteilung der Aufmerksamkeit // Zeitschrift fur ange-wandte Psychologie Bd S - Tema Psihologia atenţiei (A) Numerele adăugate corect, o singură sarcină (B) -sarcină dublă = % din A (B) Elemente narative reproduse, sarcină unică (D) -sarcină dublă = % din B Cele % și % au trebuit să fie cumva combinate într-o măsură simplă a productivității în timp ce făceau două lucruri în același timp Media aritmetică a acestor două numere nu va fi de încredere Să presupunem că subiectul este complet incapabil să efectueze două acțiuni în același timp Lasă-l să se lase complet purtat de poveste și uită de adaos; într-un astfel de caz, ar putea obține % în poveste și zero în adaos Media aritmetică i-ar putea da %, în timp ce ar trebui să obțină zero în combinația celor două activități pe care vrem să le măsurăm Această dificultate este depășită luând media geometrică a acestor procente în locul mediei aritmetice Indicele calculat astfel pentru subiectul ale cărui date sunt date mai sus este: ^ , x , = , % Indicii a de subiecți Stersnger au fost distribuiți în intervalul de la , la , cu o medie de grup de aproximativ , Aplicând teste similare băieților de zece ani, Dambach a obținut niște scoruri peste , pentru că cel puțin una dintre sarcini a funcționat mai bine în combinație decât singură Sunt posibile două acte de atenție în același moment? Această problemă nu poate fi rezolvată direct prin experimente precum cele descrise, deoarece acestea nu exclud posibilitatea unei schimbări rapide a atenției de la o sarcină la alta Chiar și atunci când prezentarea este foarte scurtă, imaginile ulterioare ale senzației și memoriei ar putea face posibilă o astfel de schimbare Dacă stimulii ar fi la fel de slabi, pe atât de scurti, utilizarea imaginilor ulterioare ar putea fi redusă la minimum Într-un experiment, s-a aplicat o ușoară presiune pe degetul fiecărei mâini și subiectul a trebuit să spună care presiune era mai puternică; în același moment, au fost prezentate pentru numărare - linii scurte Aceste sarcini au fost atât de ușoare încât, atunci când au fost efectuate separat, subiecții au dat răspunsuri aproape % corecte; dar când au fost prezentate două sarcini în același timp, ambele au fost corect efectuate în % din cazuri; unul a fost corect efectuat în % din cazuri; niciuna nu a fost efectuată corect în % din cazuri Concluzia este aceasta: implementarea simultană a două acte de atenție în activitatea cognitivă, dacă are loc, nu este des * A se vedea: Dambach K // Zeitschrift fur Psychologie (Erganzband) Bd S - (Disertație, Tubinga) Woodworth R Atenţie Pe lângă alternanța adesea observată între două sarcini care au fost efectuate "în același timp", uneori este posibil să le combinați într-o singură acțiune coordonată și, dacă o astfel de combinație poate fi realizată, aceasta devine cea mai de succes și modalitate acceptabilă de a rezolva problema Vezi: Westphal E // Archives fur die gesamte Psychologie Bd S - ; Schorn M //Zeitschrift fur Psychologie Bd S - X Henning [Atenție și conștiință Tulburări de atenție]* Introducere Atenția este unul dintre cele mai importante concepte ale psihologiei: semnificația ei definitorie se manifestă în orice experiență De asemenea, atenția este în prim plan în pedagogie, psihotehnică, psihologie animală și alte discipline psihologice aplicate Starea de atenție afectează experiențele tuturor claselor: orice conținut atât al percepției, cât și al reprezentării poate fi luat în considerare cu atenție Atenția nu depinde de o anumită calitate a experiențelor și nici de intensitatea acestora: poate evita stimulii puternici pentru a-i îngriji pe cei slabi Astfel, deoarece atenția nu este o clasă sau un simplu tip de experiență care ar putea apărea în mod sensibil fără experiența altor clase, de exemplu, percepții sau gânduri, și nu poate fi înțeleasă ca atare prin auto-observare, ea este considerată doar o condiție implicită sau condiție prealabilă fiziologică pentru anumite experiențe Atenția nu formează un factor independent, izolat și poate fi înțeleasă doar în termeni generali ca un grup clar definit de dispoziții și procese și numai după ce natura lor fiziologică și funcțională a fost dezvăluită Acum este greu de spus dacă toate fenomenele rezumate în prezent prin conceptul de atenție pot fi, după o perspectivă profundă a esenței dispozițiilor, proprietăților structurale și proceselor de bază, într-un mod inteligibil și acceptabil, reduse la rubrica "Atenţie" Diversele efecte ale căror condiții sunt astăzi denumite atenție pot fi, chiar și în părțile lor, rezultatul unor procese psihofizice și fiziologice eterogene Dar totuși se pare că cuvântul în relief "atenție" indică * Henning H Die Aufmerksamkeit Berlin, Wien: Urban & Schwarzenberg, , pp - , - , - , - , - Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] unele condiții subiective specifice - faptele unui singur cerc, atât pe latura subiectivă, cât și pe latura obiectivului, adică stări neurologice și fiziologice Cu faptul că atenția ca atare nu este experimentată direct, precum percepțiile și sentimentele, două dificultăți în special sunt legate în mod evident În primul rând, sistemele psihologice diferite diferă nu atât în ceea ce privește datele obținute prin simpla observare de sine, cât în înțelegerea condițiilor experienței Acest lucru este vizibil mai ales în cazul nostru Wundt sugerează că atenția nu este altceva decât latura obiectivă a apercepției, pentru care el chiar postulează existența propriului centru aperceptiv în creier, în timp ce Titchener vede doar o proprietate generală a senzațiilor în efectele atenției Între aceste puncte de vedere polare există multe alte formulări și generalizări De aici rezultă că studiul atenției nu poate fi redus doar la o listă de prescripții experimentale În cea mai mare parte, latura sa esențială este dezvăluită în altceva - într-un experiment de gândire, în analiză deductivă și fenomenologică, precum și într-o comparație critică a concluziilor teoretice și a faptelor experimentale Pe lângă experimente, aici ar trebui să luăm în considerare munca gândirii critice a diferitelor tendințe psihologice, numai datorită cărora materialul experimental disponibil primește iluminare Aici intervine al doilea obstacol Întrucât atenția nu este un fel de rubrică psihică, ci doar o condiție pentru apariția anumitor fenomene, marele pericol constă în faptul că, pe de o parte, se atribuie prea mult atenției, iar pe de altă parte, prea puțin Mulți: încă de la începutul secolului, mulți scriitori au încercat să folosească atenția ca principiu general de "rezolvare" a unui număr de astfel de întrebări, pe care studiile recente le interpretează într-o cu totul altă lumină Mai ales s-a încercat să se reducă la atenție în psihologia vederii și a auzului atunci când se explică percepția gestaltelor și calităților complexe (proprietăți holistice sau structurale ale experienței totale) În plus, alte realizări au fost atribuite acestei "atenții unificatoare" pentru care nu a fost deloc cauza Și puțin: ca o reacție la o utilizare atât de răspândită a conceptului de atenție, două școli psihologice au început să atragă atenția "slujitorul pentru orice", care ar fi cel mai bine concediat de la serviciu În timp ce avem de-a face cu unele probleme particulare, conceptul de atenție ar trebui să rămână deoparte Nimeni nu va putea vreodată să ignore atenția doar cu o prezentare completă a psihologiei în ansamblu, precum și în pedagogie și psihologia copilului, în psihotehnica și psihologia profesiilor, în patopsihologie și, eventual, în alte discipline psihologice aplicate Mai mult, ca și în cazul unui concept similar de intensitate, psihologul, refuzând conceptul de atenție, cade din foc și în foc, atunci când efectele sunt legate nu numai în cuvinte, ci și în fapte Tema Psihologia atenţiei se prezintă ca o imagine eterogenă O astfel de idee are nevoie de justificare științifică în primul rând, oricât de dificilă ar fi De aceasta depinde nu numai trasarea unor limite importante cu o anumită teorie a atenției, ci și dezvoltarea unei teorii mai puternice care ar putea dezvălui în maximă măsură esența laturii obiective a atenției Având în vedere aceste dificultăți, ar trebui urmată o definiție generală a atenției Atenția este un concept colectiv și mai larg decât conceptul de inteligență De obicei atenția este definită ca cauza sau condiția implicită a clarificării și aducerii în prim-plan a unui conținut al psihicului Adesea este dată și o definiție mai largă: conceptul de atenție colectează cazuri de performanță mai clară și mai vie, precum și o eficacitate mai mare a unei formații mentale în raport cu altele Sau, și mai general, se vorbește despre atenție acolo unde anumite conținuturi ale conștiinței sau activități mentale se află temporar în centrul experienței, în timp ce altele par să-și piardă influența asupra vieții mentale Atenția este definită și ca cauza și condiția apariției unor conținuturi mentale în ciuda celor printre care apar și care formează experiența unui fond difuz și neclar Ebbinghaus definește atenția după cum urmează: Atenția stă în interpretarea live și manifestarea unor formațiuni mentale în detrimentul altora, deși există motive binecunoscute pentru existența acestora din urmă Absenta, dimpotrivă, constă în retragerea în fundal și absența [Unwirksambleiben - pasivitate, ineficacitate sau ineficiență] unor astfel de formațiuni mentale, a căror manifestare ar putea fi așteptată având în vedere efectele corespunzătoare asupra sufletului Alți autori spun că atenția formează relieful clarității; concentrează energia psihică pe o anumită parte a experienței totale; generează o diferență în gradul de conștientizare; aduce un anumit conținut la dominație sau în centrul vieții mentale, în jurul căruia se grupează alte conținuturi; determină o distincție între conținuturi clare și vagi, observabile și neobservabile, interesante și neinteresante, active și pasive În cele din urmă, unii autori văd în atenție nu doar o condiție a experienței, ci o caracterizează și ca experiență Acest lucru se aplică în special teoriilor motorii ale atenției, conform cărora mișcările expresive și respiratorii, fenomenele vasomotorii și tensiunea musculară nu sunt sateliți ai atenției, ci, dimpotrivă, componenta ei esențială O versiune extremă a acestor teorii a fost dezvoltată de Ribot Psihologii americani dau formulări mult mai restrânse Ne întâlnim în sfârșit Citat Citat din: Ebbinghaus G Fundamentals of Psychology SPb : Editura Societății "Bunicul de folos", P - - Ed -comp Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] Xia cu identificarea totală sau parțială a atenției și voinței Convingerea că atenția implică un fel de moment dinamic a luat amploare în ultima vreme, deschizând multe posibilități explicative Studiile experimentale, spre deosebire de alte domenii, nu pornesc puțin de la conceptul special de atenție Cel mai clar și direct, acest concept apare ca o concluzie din date și teorii Pentru a caracteriza starea de fapt [i e conținuturile percepute ale conștiinței] folosesc încă cel puțin cincisprezece concepte Acestea includ: Claritate (Klarheit; engleză - claritate) Distinctness (Deutlichkeit, engleză - distinctness) Liveliness (Lebhaftigkeit, Vividitat; engleză - viudness) Perseverență (Eindringlichkeit) \ (Engleză - insistență, putere de a importunitate (Aufdringlichkeit) Capt atenția; în Zna-Obsession (Zudringlichkeit) | adjectiv: Neobișnuit] (Auffalligkeit) ' insistent, intransic) Urgență, asertivitate (Dringlichkeit, Drăngen; engleză - urgență) Penetrație (Penetranz; engleză - penetra n tingness) Vitalitate (Lebendigkeit, engleză - rapid [ascuțit, caustic], dar nu în sensul de rapid [rapid], ci în sensul de intim vital [în secret, vital]) Prospețime și prospețime de senzație (Frische und Empfindungsfrische) Bogăție senzuală (Sinnlicher Reichtum) Impresibilitatea (Ausgeprâgtheit) Vizibilitate (Anschaulichkeit) Accentuare, proeminență (Abhebung, Hervortreten; engleză - proeminență în conștiință) Obscuritate relativă (relativ Dunkelheit; engleză - obscuritate) În plus, există o serie de expresii speciale Totuși, aici este vorba mai mult despre calități complexe, și nu despre o atenție specifică Persistență și vioiciune Conceptele de insistență, importunitate, invadivitate, urgență, asertivitate, izbitor și pătrundere sunt considerate expresii sinonime care denotă o anumită captare (Beziehung) a atenției Dar ele sunt împărțite în funcție de modalități: mirosul poate fi coroziv, sunetul poate fi ascuțit, senzația de înțepătură poate fi pătrunzătoare, senzația organică poate fi persistentă, urgentă și persistentă, culoarea poate fi strălucitoare sau atrăgătoare și curând Desigur, în experiența totală vor exista diferențe cel puțin în calitatea complexă și sentimentul Tema Psihologia atenţiei Definiţia persistence Legătura dintre persistență și atenție a fost deja subliniată de Fechner Cu toate acestea, o formulare clară este dată pentru prima dată de G E Muller El spune: Persistența, în cea mai mare parte, aparține laturii psihologice a senzațiilor, este determinată în principal de forța cu care impresiile senzoriale ne atrag atenția și, prin urmare, pot fi desemnate în mod corespunzător și în mod esențial ca obsesia unei impresii senzoriale A fost deja ocazional, deși fără nume, descris de Fechner ca "un efect incitant asupra întregii conștiințe ca întreg al unei forțe de atragere a atenției" Dacă intensitatea senzației crește fără o schimbare semnificativă a calității, atunci crește și persistența Dar nu trebuie să presupunem că, în general, o intensitate mai mare corespunde unei perseverențe mai mari Se poate, de asemenea, ca două senzații calitativ diferite să se coreleze între ele în intensitate și persistență într-un mod diferit Persistența senzației depinde nu numai de intensitatea proceselor psihofizice, ci și de frecvența senzației corespunzătoare din experiența noastră, de semnificația ei emoțională și de alți factori similari importanți pentru trezirea atenției Scriitori mai vechi, cum ar fi Spencer, Taine și Galton, echivalează în mod destul de nerezonabil intensitatea, claritatea, persistența și vioicitatea Potrivit lui Hering, luminozitatea sau întunericul unei senzații acromatice vizuale depinde doar de raportul de asimilare și disimilarea curentă și, prin urmare, nu depinde de intensitatea absolută a proceselor psihofizice corespunzătoare El numește această intensitate absolută greutatea senzației corespunzătoare și, pe această bază, sugerează următoarea regularitate: "puritatea, distincția și claritatea oricărei senzații sau reprezentări depind de raportul dintre greutatea acesteia, adică de intensitatea corespunzătoare proces psihofizic la greutatea totală a tuturor senzațiilor și reprezentărilor existente simultan, adică la suma intensităților proceselor psihofizice corespunzătoare Se presupune aici că "procesele psihofizice de intensitate diferită pot provoca aceeași senzație, deoarece aceasta nu depinde de intensitatea absolută a acestor procese, ci doar de raportul intensităților Prin urmare, aceeași nuanță de gri poate corespunde intensităților absolute diferite de excitație în alb și negru GE Muller arată Vezi: Fechner G Th În Sachen der Psychophysik Leipzig, S Cm : Muller GE Zur Psychophysik der Gesichtsempfindungen // Zeitschr f Psih S f Cm : Hering E Zur Lehre vom Lichtsinn Viena, S și urm Ibid S Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] inacceptabilitatea acestei poziţii, întrucât din aceasta rezultă că senzaţia nu se schimbă nici atunci când procesele psihofizice sunt reduse la aproape zero, iar relaţia dintre intensităţile excitaţiei alb-negru este păstrată Hering insistă însă asupra punctului său de vedere: "În timp ce calitatea unei culori depinde de raportul dintre componente, energia cu care o culoare pătrunde în conștiința noastră, pe scurt obsesia sau insistența ei, este determinată de greutatea ei În ultima formulare, Hering renunță la noțiunea de claritate și se îndreaptă către persistență În același timp, el se apără de obiecția că, făcând astfel, renunță la propria poziție: "Aceleași procese mentale corespund acelorași fizice, iar proceselor mentale diferite corespund unora fizice diferite" Argumentul său este așa: "Imaginați-vă un turnător care așează două lingouri de alamă de aceeași compoziție, dar greutăți diferite în fața cumpărătorului și îl asigură că sunt aceleași; ce va spune când cumpărătorul va replica că această afirmație conține o contradicție clară, întrucât o piesă cântărește două lire, iar cealaltă doar o liră Hildebrand face, de asemenea, un argument împotriva interpretărilor atomiste eronate Tsien numește persistența "impulsul asociativ al senzației" care se bazează pe intensitate și pe tonul senzual Titchener, care numește claritatea o proprietate a senzației, consideră că "din combinarea a două sau mai multe proprietăți ia naștere ceea ce am putea numi o proprietate de ordinul al doilea" - aceasta se referă la insistență, importunitate, asertivitate, pătrundere, chinuire etc "Acest caracter de obsesie încă nu va fi o nouă proprietate primară, este una compozită, care a apărut prin combinarea clarității cu calitatea sau intensitatea, sau cu ambele împreună" În timp ce alți scriitori încearcă să interpreteze importunitatea ca un efect al atenției care poate, dar nu este necesar, să implice o creștere a clarității, Titchener intenționează să deducă obsesia din claritate ca ceva secundar Cu toate acestea, senzația organică care se strecoară cu importanță în conștiință nu trebuie neapărat să fie clară, poate rămâne vagă, la fel cum o duhoare ascuțită, un sunet pătrunzător etc , nu sunt întotdeauna clare În acest sens, conceptul de claritate al lui Titchener eșuează Cel mai recent manual al său schimbă totul Expresia "clarity" (engleză - clearness) este eliminată A se vedea: Miiller GE Zur Psychophysik der Gesichtsempfmdungen // Zeitschr f Psih S f Cm : Hering E Grundziige der Lehre vom Lichtsinn Leipzig, S Vezi: ibid , Sl f Cm : Hillebrand F Ewald Hering, ein Gedenkwort der Psychophysik Berlin, S f Cm : Ziehen Th Leitfaden der Physiologischen Psihologie Jena, S Zitpo: Titchener Manual de psihologie Editura "Mir", S - Ed Vezi: Titchener E V Și Psihologia Începătorilor NY: Macmillan, P , Tema Psihologia atenţiei complet, iar în loc de acesta, conceptul de "liveness" (engleză - vividness) este introdus în același sens al proprietății senzației Astfel, importunitatea și perseverența consumă acum vivacitate Întrucât multe senzații nu au vivacitatea pe care o pot avea sentimentele și ideile, suntem de acord cu Stumpf că "explicațiile lui Titchener suferă de o lipsă distinctă de terminologie clară" Reelaborarea de către Durr a Fundamentelor psihologiei lui Ebbinghaus duce la confuzie atunci când două puncte de vedere opuse, al lui Titchener și al lui Ebbinghaus, el se comprimă într-unul singur Mai întâi el caracterizează gradele de conștiință ca diferențe de "claritate și distincție" , iar mai târziu ca diferențe de claritate sau de importunitate, sau ambele Conform definiției sale provizorii, atenția este "un proces (în cazurile de control voluntar al activității) prin care se mărește claritatea și distincția conținuturilor conștiinței , iar ulterior prin care se mărește claritatea și distincția sau importunitatea În plus, cu importunitate sau stăruință, el identifică vioiciune Așa că el echivalează creșterea clarității și distincției cu creșterea vivacității și perseverenței Acesta este punctul de vedere al lui Titchener, dacă Dürr vorbește despre schimbări în claritate și importunitate "în același mod în care atunci când vorbim de nuanță, luminozitate și saturație a culorii, folosim aceleași cuvinte pentru a ne referi la proprietățile corespunzătoare ale senzațiilor vizuale" Punctul de vedere al lui Ebbinghaus este diferit Dürr dă condițiile necesare, diferite pentru claritate și vioicitate Pentru a crește claritatea - aceasta este intensitatea medie a senzației, durata suficientă, repetarea, limitarea volumului conștiinței, formarea unităților În timp ce pentru vioitate sau persistență este o creștere a intensității, a semnificației emoționale, o îngustare a câmpului conștiinței (aici el citează textul lui Ebbinghaus despre legăturile dintre atenție și puterea senzației), apoi o creștere a gradului de pregătire a fundamentelor reproducere (un text Ebbinghaus este citat despre evidențierea conținuturilor auxiliare centrale, precum și despre evidențierea datorită semnificației emoționale), apoi - legătura motivelor care direcționează atenția (aici găsim textul lui Ebbinghaus despre atenția voluntară), Cf : Stumpf S // Abh d Preu Akad d Wiss , Phil clasă Nr S ; și, de asemenea, Britz CA Eine theoretische und experimentelle Untersuchung iiber den psychologischen Begriff der Klarheit Zuricher Inaug - Insulta Saarlouis, Cm : Durr E Die Lehre von der Aufmerksamkeit Leipzig: Verlag von Quelle und Meyer, / S Cm : Durr E Bei seiner Uberarbeitung der Grundziige der Psychologie von Ebbinghaus S (Leipzig, ) Ibid Ibid A se vedea: Diirr E Die Lehre von der Aufmerksamkeit Leipzig: Verlag von Quelle und Meyer, / S , , Cm : Diirr E Bei seiner Uberarbeitung der Grundziige der Psychologie von Ebbinghaus S (Leipzig, ) Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] apoi - tot ceea ce afectează favorabil prospețimea, susceptibilitatea sau excitabilitatea dispozițiilor psihofizice (aici vorbim despre oboseală, odihnă, neobișnuit, neobișnuit, excitare emoțională puternică, diversitate, influențe patologice și diferențe individuale) și, în sfârșit, - rezonanță asociativă După ce a identificat inițial claritatea, distincția, persistența și vioicitatea, el denumește termeni diferiți pentru primii doi și ultimii doi, pentru a-i identifica din nou în altă parte, "desemnând totul ca accent" prin "o creștere generală a clarității și a vivacității" În cele din urmă, când discută despre teoria fiziologică a atenției, el se referă din nou la această diviziune T Lippe consideră atenția ca fiind "forța psihică" a experienței, iar perseverența ca "energie psihică" "Energia forței psihice necesară pentru ca procesul să decurgă este o condiție prealabilă pentru atragerea forței către proces, care constă în sine" sau "nivelul de cerere" în atenție Wundt nu a comentat toată această problemă Restul autorilor țin de definiția lui Muller, deși uneori merg pe un drum complet diferit Ar trebui să considerăm ferm stabilit că persistența bazată pe sentiment și experiență trecută este latura psihologică subiectivă a unei impresii date de calitate, intensitate și proprietăți complexe, deși unii autori văd ceva obiectiv în ea Persistența nu este o proprietate dată o dată pentru totdeauna: mirosurile de mâncare devin insistente pentru cei flămânzi, iar vocile omenești pentru cei prăbușiți, în timp ce în stare de sațietate sau în afara pericolului, nu se acordă nicio atenție aceleiași iritații Depinde și de a fi împreună: albastrul devine insistent în mijlocul câmpurilor de alb curat, iar albul în mijlocul albastrului curat; un civil lovește printre o mulțime de soldați, dar printre toți civilii, dimpotrivă, o uniformă singuratică lovește Oricine consideră persistența în afara legăturilor experienței ca pe o proprietate complet izolată cade în psihologia atomistă; În primul rând, ca calități complexe, ar trebui să se țină cont de relația individului Persistența caracterizează cazuri de viață spirituală superioară care lasă urme deosebite în memorie, importunitatea conține într-o calitate complexă un moment de obsesie precum importunitatea, izbirea - o notă de neobișnuit sau contrastul, pătrunderea - în principal mirosuri urâte, străpungerea și asertivitatea - iritația a nervului trigemen cu sunete ascuțite, dureri și senzații organice A se vedea: Diirr E Die Lehre von der Aufmerksamkeit Leipzig: Verlag von Quelle und Meyer, / S f Cm : Lipps Th Leitfaden der Psychology Leipzig, S și urm , Tema Psihologia atenţiei vivacitate Ebbinghaus, Jensch și majoritatea celorlalți autori consideră perseverența și vivacitatea ca fiind sinonime Cu toate acestea, aici trebuie făcute câteva excepții În primul rând, așa cum am văzut deja mai sus când analizăm punctele de vedere ale lui Titchener și Dürr, conceptul de vivacitate (Lebhaftigkeit, engleză - viudness) sau persistență (Eindringlichkeit) este identificat cu claritate Potrivit lui Zemon, senzațiile sunt mai vii decât reprezentările mai puțin expresive În același timp, el identifică vioitatea, persistența și o impresie bogată cu ceea ce îi place mai mult subiectului, precum și vivacitatea cu distincția În ciuda acestui fapt, el numește vivacitatea o proprietate independentă a senzației Impactul a două excitații (de exemplu, monocular, monoural etc ) crește nu intensitatea, ci vioicitatea Deși intensitatea și vioicitatea au "o oarecare independență relativă una față de cealaltă", ele tind să meargă mână în mână Tensiunea atenției crește vioitatea În același timp, vivacitatea senzațiilor depinde, în primul rând, de instalarea atenției și mult mai puțin decât se presupune de obicei de intensitatea senzației, dar poate și de repetare Vioicitatea reprezentărilor este determinată de influența fostelor urme ale memoriei, care depinde de vârsta lor, de amplificarea omofonică, de circumstanțele reproducerii, dar mai ales de atitudinea atenției Foamea și drogurile cresc vivacitatea Rignano vorbește despre vivacitate ca pe o proprietate specifică a senzației, complet diferită de intensitatea ei drastic diferită una de cealaltă!) În esență, punctul său de vedere este similar cu cel al lui Zemon, dar terminologia învechită nu face decât să încurce situația Vioicitatea și letargia depind "doar de creșterea sau scăderea cantității de energie nervoasă specifică implicată" Atenția sporește vivacitatea Külpe scrie nu cu siguranță: "Cuvântul "intensitate" denotă o astfel de proprietate a unei senzații, datorită căreia o putem compara cu alte senzații în ceea ce privește gradul de vioitate" și, în același timp, mai departe: "viozitate sau gradul de atenție" sunt identificate În mod similar, Münsterberg: vioicitatea este "o serie de schimbări prin care conținutul conștiinței, cu o calitate și o intensitate neschimbată, devine Vezi: Semon R Die mnemischen Empfindungen in ihren Beziehungen zu den Originalempfindungen Leipzig, S , , urm , , , urm , , urm , urm , Cm : Rignano E Von der Aufmerksamkeit // Arh fd gesamte Psihologie S urm Cm : Kulpe O Grundrip der Psychologie Leipzig: Engelman, / S , Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] mai mult sau mai putin distincte scara de vioitate corespunde actului de atentie La frânare, vivacitatea se pierde complet, la îmbinare este parțial Potrivit lui James, numai curenții centripeți excitați de stimuli periferici pot provoca un semn de vivacitate Vioicitatea afectează semnificativ procesul de reproducere Wirth recunoaște în gradul de conștiință "o veche cunoștință, numită de obicei vioatețe și prospețime, și în special, când vine vorba de complexe, vizibilitate Mai ales în mod direct, așa-numita vioiciune ca o adevărată actualitate a conștiinței se manifestă și în experiențele emoționale, sentimente și impulsuri, și unde grade mari de intensitate și neliniște vie sunt atât de strâns legate încât nu este ușor să separă-le conceptual " Persistența, obsesia și ciudățenia sunt cel mai adesea atribuite muncii de atenție involuntară, în care o impresie ne este impusă, adesea destul de neașteptat, atunci când nu suntem pregătiți pentru aceasta De exemplu, un miros neplăcut invadează o situație complet nepotrivită Conținuturile vii sunt de obicei atribuite atât atenției voluntare, cât și dezvoltării naturale, nestingherite, a procesului experienței Prin obsesie, lanțurile [de procese] care au existat până acum sunt deranjate din exterior, cu vioitate sunt întărite din interior Aceasta corespunde sensului cuvintelor "intrude" și "însufleți" Vioicitatea cuprinde foarte ferm viața simțurilor și o intensifică În plus, accelerează fluxul conștiinței, ceea ce nu este niciodată cazul cu persistența: a vorbi insistent înseamnă a vorbi încet, în timp ce animat se vorbește repede Din punct de vedere biologic, vivacitatea presupune relații care afectează direct individul dat și îi inspiră ego-ul; relațiile nu sunt aduse din exterior, ci cresc din interior Originalitatea fenomenului de vioitate constă în faptul că implică întotdeauna un grad ridicat de intensitate Spre deosebire de o culoare strălucitoare, un cuvânt rostit tare și o bucurie intensă, senzațiile cauzate de stimuli aproape de prag, cum ar fi o durere de dinți abia perceptibilă, o lumină slabă a amurgului, o ușoară senzație de foame și un gust aproape imperceptibil, nu pot deveni niciodată vii Gradele minime de vivacitate apar acolo unde senzatiile sunt de doua ori mai mari decat cele de prag Ajungem, deci, la a treia întrebare: în ce măsură vioitatea presupune claritate și perseverență? Experiențele neclare sau vagi, de regulă, nu pot deveni vii Vioicitatea lipsește și în ceea ce nu lovește și nu se strecoară A se vedea: Miinsterberg H Grundziige der Psychologie Leipzig, S , , Vezi: James W Psychologie Leipzig: Verlag von Quelle und Meyer, S f Cm : Wirth W Experimentelle Analyse der Bewusstseinsphanomene Braunschweig, S f Tema Psihologia atenţiei Cu alte cuvinte, vivacitatea nu este într-adevăr identică cu insistența, sau există un punct de plecare pentru vioiciune atât într-un anumit loc de mare intensitate, cât și într-un anumit loc de mare insistență și claritate? Această problemă se confruntă pe oricine vede în conținutul menționat mai sus "atributele" sau "proprietațile" senzațiilor Dar cel care se bazează în primul rând pe recunoașterea structurii experienței totale va analiza diferitele impresii pentru a le constata esența și calitatea complexă Esența perseverenței și a vivacității Întrebarea principală este formulată după cum urmează: persistența și vivacitatea, precum calitatea senzorială, pot fi explicate prin intermediul unui aparat anatomic specific ca un fel de funcție înnăscută? Sau se bazează pe asocieri, urme de memorie și dispoziții formate prin experiență! În primul caz, perseverența și vioicitatea trebuie să fie în concordanță cu structura anatomică, aceleași pentru toți oamenii și popoarele; în al doilea caz, trebuie să difere în funcție de experiențe diferite și de conexiunile, dispozițiile, căile fiziologice corespunzătoare etc Orice interpretare nativistă, fără îndoială, se dovedește a fi insuportabilă, din moment ce persistența și vivacitatea culorilor, mirosurilor, alimentelor și băuturilor, sunetelor etc este complet diferit pentru fiecare individ; diferențe se găsesc și între grupurile sociale și etnice și, desigur, interesul personal real, semnificația individuală și structura complexă a experienței joacă un rol important aici Acest empirism al persistenței și al vivacității trebuie să fie luat în considerare de orice teorie a atenției Claritate, distincție și grad de conștiință Distincția dintre percepția conținutului clar și vag al conștiinței a fost făcută pentru prima dată de Leibniz Reprezentările și conceptele sunt clare dacă sunt suficiente pentru a identifica obiectul reprezentat ca atare și pentru a-l distinge de alte obiecte asemănătoare acestuia și, dimpotrivă, sunt vagi dacă nu sunt suficiente pentru o astfel de identificare și distincție Cu claritate, se obțin două niveluri (Stuferi) [grade sau grade]: identificările clare sunt confuze (yerworren), Vezi: Leibniz GW Meditationes de cognitione, veritate et ideis [Leibniz G W Reflecții asupra cunoașterii, adevărului și ideilor / / Lucrări: În vol T M : Gândirea, S - ]; precum si CapesiusJ Der Apperzeptionsbegriff bei Leibniz und dessen Nachfolgern Program Hermannstadt, ; Sticher R Die Leibnizschen Begriffe der Perzeption und Apperzeption Bonn, ; RulfJ Die Apperzeption im philosophischen System des Leibniz Bonn, Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] dacă nu putem enumera trăsăturile lor individuale; sunt distincte atunci când suntem capabili să facem acest lucru În logică, acestor definiții li se acordă dreptul de cetățenie ca tradiție legitimă Cu toate acestea, dezvoltarea psihologică a lui Leibniz în cadrul doctrinei sale despre monade ne conduce pe un drum greșit, unde "se face o distincție între percepția sau starea internă a monadei, în măsura în care aceasta reprezintă lucruri exterioare, și apercepția, ca sine -conștiința sau recunoașterea reflexivă a acestei stări interne " Claritatea ca proprietate a senzației Potrivit lui Titchener, claritatea, împreună cu calitatea, intensitatea și durata, este o proprietate constitutivă a senzației, deoarece îndeplinește criteriile pentru proprietățile senzației În primul rând, claritatea este "semnul inseparabil" al senzației Cu toate acestea, deoarece o astfel de inseparabilitate este abolită prin abstracție, Titchener abandonează în totalitate acest criteriu Ar trebui să vă bazați doar pe al doilea criteriu - variabilitatea independentă Deși claritatea poate "varia destul de independent de majoritatea celorlalte proprietăți", acest lucru se întâmplă "doar în anumite cazuri și în anumite condiții" și, indiferent de intensitate, nu se poate schimba deloc Titchener caută o cale de ieșire, argumentând că "împreună cu proprietățile libere, există proprietăți asociate", dar o proprietate liberă (de exemplu, efectul estetic al culorii) nu este o proprietate în același sens cu o calitate, deoarece nu este esențial și nu constitutiv și, prin urmare, nu este un atribut al senzației Dacă auzim afirmația: "Claritatea este o proprietate a senzației care îi conferă o poziție specială în conștiință: o senzație mai clară domină, independent iese în prim-plan", ceea ce nu indică faptul că ceea ce s-a spus se aplică nu numai senzațiilor, ci de asemenea, reprezentărilor și altor conținuturi ale conștiinței, uităm că trebuie mai întâi să argumentăm izolarea clarității ca proprietate a senzației În plus, doar o latură a senzației este uneori clară (Bühler), și este în general contestată faptul că claritatea este o "proprietate" Ca să nu mai vorbim de definiția conceptuală nesatisfăcătoare (Stumpf), observăm nu numai lipsa dovezilor despre cum se vorbește despre proprietățile senzațiilor, ci și lipsa justificării pentru care procesele atenției sunt rupte în două părți eterogene: în primul rând, clarificarea în timpul senzațiilor, în al doilea rând, procesele de atenție cu alte conținuturi ale conștiinței În consecință, obiecția formulată de Britz în toate * Vezi: Titchener E V Prelegeri despre Psihologia Elementară a Sentimentului și Atenției NY: McMillan, P urm , urm ; Titchener EB Lehrbuch der Psihologie Leipzig, P urm Tema Psihologia atenţiei Principalele puncte rămân valabile, în ciuda răspunsului în mare parte clar și greșit înțeles al lui Titchener Dacă Titchener distinge între apercepție și recunoaștere și totuși neagă singurul atribut al apercepției, și anume claritatea, atunci ce mai rămâne din apercepția propriu-zisă? Claritate ca rezultat al percepției Experimentul ne permite să vorbim doar despre fazele percepției, și nu despre gradele de claritate, deoarece odată cu dezvoltarea progresivă a percepției, experiența devine diferită și nu devine clară ca exclusiv una și aceeași experiență Deja Külpe înțelegea prin claritate "doar percepția comparativ cea mai reușită, care se exprimă în prezența unei capacități mai mari de a distinge o impresie dată de alte conținuturi, pe de o parte, și de a reproduce proprietățile sale individuale, pe de altă parte De aici rezultă că distincția sau claritatea nu este, de asemenea, o trăsătură nouă care poate, așa cum se crede, să fie separată de conținuturi speciale și să constituie astfel esența atenției Britz ajunge la următoarea concluzie: "Stapele percepției sunt complet independente unele de altele, deoarece fiecare dintre ele este ceva independent Când subiectul percepe, de exemplu, o pată întunecată neclară, atunci aceasta dă deja în sine conținutul închis, absolut și faptic al percepției Cum interpretează ulterior subiectul procesul, care nu se referă la conținutul real ca atare El o poate interpreta ca pe o pată gri, dar o poate vedea și ca un pas de tranziție către un alt fenomen colorat Depinde doar de criteriile folosite, de cunoștințele lui despre starea actuală a lucrurilor Aceste cunoștințe pot influența în așa fel încât observatorii să nu fie mulțumiți de experiența dată și să-i atribuie diverse proprietăți cu adevărat absente Dar, pe de altă parte, ei pot fi mulțumiți de ceea ce este dat și nu vor trebui să suplimenteze experiența cu nimic Să luăm în considerare același exemplu, când o pată de culoare neclară este dată ca conținut Subiectul, desigur, va spune că această culoare, în comparație cu alte culori prezentate simultan, dar nu spălate, este mai puțin potrivită pentru a fi luată în considerare Dacă ar privi această culoare izolat, în alte împrejurări, atunci probabil că nu ar avea niciun temei pentru astfel de judecăți, deoarece motivul sau cel puțin intenția de a compara acest conținut al conștiinței cu alții nu apare întotdeauna Subiectul știe că culorile sunt de obicei reprezentate ca obiecte sub formă de dreptunghiuri, iar acest lucru îl determină să evalueze A se vedea: Britz S A Eine theoretische und experimentelle Untersuchung iiberden psychologischen Begriff der Klarheit Zuricher Inaug - Insulta Saarlouis, ; Titchener EB // Psih Rev Voi P - Cm : Kulpe O Grundrip der Psychologie Leipzig: Engelman, / S Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] consideră culorile necircumscrise ca fiind mai puțin "clare" decât cele conturate, deoarece este sigur că o culoare poate fi prezentată doar ca dreptunghi Altfel, cel mai probabil cu greu ar fi început să compare această experiență cu alte posibile Sau, după cum spune Krueger, este fals să presupunem că "aceeași" senzație poate fi experimentată cu diferite grade de "claritate" sau "distincitate" În acest caz, de regulă, nu numai ideea descriptivă a clarității și distincției maxime sau medii este implicită Abaterile de la acest tip ideal se încearcă să fie explicate prin condiții "asociative", în primul rând în sensul că senzația "dată" diferă de altele în direcția unei mai mari sau mai puține distincții Dar nimeni nu va argumenta că astfel de interpretări și similare ne dezvăluie legile experienței senzoriale reale Deoarece psihologia nu poate produce milioane de cuvinte noi pentru nenumărate impresii "eterogene" care apar în aceleași stări de excitare, rămâne nevoie de un concept de generalizare economică Cu toate acestea, cel care folosește termenii "claritate" și "distinctitate" în conformitate cu utilizarea corectă în limba germană ar trebui să fie întotdeauna conștient de limitările de mai sus, care se aplică și conceptelor de intensitate și modalitate [calitate], deoarece "la fel", dar numai o impresie mai puternică nu își poate păstra calitatea neschimbată Distinctia ca produs al atentiei Vagul percepției depinde de durata expunerii, de adaptare tații și gradul de concentrare a atenției și, în unele cazuri, de la alți factori discutați mai sus Potrivit lui G E Müller, care vede în distincție o proprietate particulară a unei impresii și nu numai relația acesteia cu vecinii (Wundt), distincția conținutului poate fi rezultatul unei atenții senzoriale arbitrare În același timp, impactul asupra conștiinței al stimulilor de interferență ai organelor de simț este împiedicat, iar datorită atenției este facilitat impactul corespunzător conținutului preferat Un alt fel de creștere a distincției este că comparăm conținutul dat al conștiinței cu alte senzații și idei conștiente sau, într-un alt mod, stabilim o legătură cu acestea, deoarece Vezi: BritzC A Einetheoretischeundexperimentelle Untersuchunguberdenpsychologischen Begriff der Klarheit Zuricher Inaug - Insulta Saarlouis, S Cm : Krueger F // Arb z Entwicklungspsychol S Cm : Muller GE, Gehrcke HH // Zeitschr f Psih S Cm : Miiller GE Zur Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit Inaug Insulta Leipzig, S și urm Tema Psihologia atenţiei o senzație compozită ni se pare mai puțin distinctă până când devenim conștienți de relațiile dintre părțile sale O astfel de creștere a clarității apare și atunci când observăm detalii în imaginea ulterioară care nu au fost văzute în timpul observării directe a obiectului, deoarece nu le-am acordat atenție Distincitatea reprezentărilor figurative depinde, după Müller, de excitabilitatea sistemului nervos; deosebit de importantă în acest caz este asistența urmelor excitațiilor anterioare și reconstrucția unei stări corespunzătoare primelor experiențe Ar trebui făcută o distincție între reprezentările figurative neclare și "reprezentarea figurativă neclară a incertitudinii funcționale", care se aplică majorității obiectelor Ceea ce s-a spus mai sus despre claritate se aplică și conceptului de distincție Mint Termenul de "batere" este rezervat în mod special pentru manifestarea vizuală a nivelurilor de autenticitate [certitudine] demonstrate de Katz Grade și niveluri de conștiință Unii autori încearcă să nu folosească acești termeni și îi refuză complet Alții le identifică cu grade de claritate sau faze de percepție Westphal, într-un studiu experimental al percepției vizuale a poligoanelor, și-a propus să facă distincția între următoarele "niveluri de conștiință": ( ) dăruirea simplă, ( ) luarea în considerare și ( ) exprimarea unei impresii Și Buhler a fost de acord cu el Cu toate acestea, atenția este activă deja în prima etapă, iar în viitor rolul său este sporit în raport, așa cum am menționat mai sus, cu urmele de memorie, percepție și claritate Sub aspectul psihiatriei, gradele de conștiință sunt adesea menționate ca vioitate, conștiință normală de veghe, somnolență, oboseală, stupoare, stupefacție, stări de amurg, stări de vis, somn profund, stupoare, stupoare, comă Vezi: МііІІер GE Zur Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit Inaug Insulta Leipzig, S urm Vezi ibid , S , , , , A se vedea: Miiller GE // Zeitschr f Psih Erg bd S urm Cm : Katz D // Zeitschr f Psih Erg Bd S Cm : Westphal E // Arh fdges Psih Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] Patologia atenției Clasificarea cazurilor clinice Ribot cheamă o persoană absentă, sărind constant de la una la alta distrait-dissipe [fr - absent-minded-inatent], spre deosebire de o persoană distrait-absorbe [fr - absent-minded-thoughtful], concentrat pe o idee, de exemplu, un profesor absent care, ca urmare a acestei concentrări, este împrăștiat în raport cu orice altceva Pe aceasta din urmă o consideră o formă ușoară de obsesie "Obsesia este atenția în cel mai înalt grad, punctul extrem al capacității sale de a întârzia" "Obsesia este o formă cronică de hipertrofie a atenției, în timp ce extazul este forma sa acută" Abateri patologice Ribot are trei titluri Hipertrofia atenţiei este dominată de predominanţa absolut d'un etat [fr - dominația absolută a unei stări], este cazul ipohondriei, obsesiilor și extazului Obsesiile se împart în trei categorii: a) intelectuale: obsesii simple, întrebări obsesive, gânduri obsesive, aritmomanie, manie metafizică; b) senzual: idei conduse de frică, frică, frică - precum agorafobia și iluziile de îndoială; c) volitive: acțiuni impulsive, la care include și furtul, crima și sinuciderea Atrofia atentiei apare in manie, isterie, epuizare, depresie, in stadiul initial de intoxicatie, chiar inainte de a adormi Slăbiciunea congenitală a atenției are loc în idioție și imbecilitate Sante de Sanctis separă atenția naturală și volitivă (konativă), forțată, precum și concentrarea sau fixarea și distribuția Aceasta din urmă este considerată cea mai mare și mai dificilă realizare Încălcările se împart în trei grupe, în fiecare dintre acestea fiind cazuri de atenție insuficientă și excesivă (hipoprosexia și respectiv hiperprosexia) Încălcări ale concentrării sau fixării atenției cu subgrupe de aprosexie, altfel hipoprosexie (în stare de pasiune sau oboseală) și hiperprosexie de fixare (aspirație în vid, imersiune hipnotică; formă cronică - obsesie, formă acută - extaz) Încălcarea distribuției atenției cu subgrupe de aprosexie (idioție) altfel hipoprosexie (imbecilitate, isterie, neurastenie; copii, femei) și hiperprosexie a raselor Vezi: Ribot Th Die Psychologie der Aufmerksamkeit Leipzig, S urm [Ribot T Psihologia atenţiei // Psihologia atenţiei / ed Yu B Gippenreiter, V Ya Romanova M : AST: Astrel, S - - Ed -st ] Vezi: Bessoia G Le idee fisse e le loro condizione fisiopatologiche Cm : Sante de Sanctis L'attenzione ei suoi perturbi Roma, ; Sante de Sanctis // Rivista diffreniatr ; Sanie de Sanctis// Atti di Soc ROM diAntrop - ; Sante de Sanctis // Bull soc Lanci - ; Sante de Sanctis // Zeitschr f Psih Tema Psihologia atenţiei determinare (manie) Tulburările calitative sunt în primul rând paraprosexia (Paraprosexie, Disbulie), care se caracterizează prin acte de atenție accelerate, prea intense sau inadecvate care apar în timpul proceselor normale de atenție În acest caz, apare un conflict între activitatea automată și cea plastică, iar atenția voluntară în acest caz nu aduce claritate, ci confuzie Tsien separă aprosexia de hiperprosexia și stabilește o relație între ele și patru factori de control al atenției (forța senzației sau a reprezentării, consistența cu urmele de memorie, tonusul și constelația emoțională), precum și o legătură cu anumite boli psihice Kraepelin identifică șase forme de tulburare de atenție Matitatea atenției (de exemplu, cu demență) în sensul reactivității sale reduse; Blocarea atenției (cu Dementa parex), rezistență care neagă orice influență externă Întârziere (în formele stupoase de nebunie maniaco-depresivă), cu semne exterioare de tensiune a atenției, apariția ideilor sau a semnificațiilor în minte este dificilă, dar fără a devasta viața psihică Înclinație (cu paralizie, Dementia senilis, forme stuporoase de nebunie maniaco-depresivă, stări de slăbiciune datorată infecției), adică atenția nu este independentă și poate fi ușor influențată de un străin Distractibilitate crescută cu oboseală, stări de excitație cu paralizie, catatonie, colaps delir, tulburări psihice datorate infecției, manie) Atenție nituită (cu stări depresive, delirante și stuporoase), hiperprosexie, în care există rezistență insuficientă la percepțiile străine O concluzie generalizantă asupra acestui domeniu de cercetare este dată de mai mulți autori După cum subliniază Specht în recenzia sa critică, pentru cunoașterea psihologică, cazurile clinice au fost inutile, deoarece niciuna dintre numeroasele teorii ale atenției nu a fost confirmată sau infirmată de acestea Acest lucru se întâmplă deoarece, pe baza unei anumite teorii, autorii furnizează date fiziologice necunoscute drept cauza deficienței atenției Ribot se bazează pe teoria motrică, Ziehn pe psihologia asociativă, Kraepelin pe teoria apercepției a lui Wundt, iar Specht, Isserlin și Jaspers pe conceptul de "tendință determinantă" Multe cazuri nu privesc deloc atentia, in timp ce in altele este prezenta Vezi: Ziehen Th Psihiatrie Leipzig, Vezi: Kraepelin E Psychiatry Leipzig, - Cm : NayracJ P Physiologie et psychologie de l'attention Paris, P - ; Specht W Das pathologische Verhalten der Aufmerksamkeit // Bericht liber Kongress expert în blană psihologie Leipzig, , p - ; Vaschide N , Meunier R Patologia atenției Paris, Cm : Jaspers K Allgemeine Psychopathologie Berlin S f [Jaspers K Psihopatologie generală M : Practică, ]; dar cf Myiieg GE // Zeitschr f Psih Erg bd S urm Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] indirect sau secundar tulburărilor de memorie, gândire și voință, incluse în tabloul bolii mintale Această clasificare a bolilor mintale nu clarifică domeniul și funcția atenției După cum subliniază pe bună dreptate Bleuler, este destul de ușor să derivați boala mintală din tulburările de atenție, dar acest lucru nu are importanță științifică În clasificarea psihologică a lui G E Muller distinge "tulburări care pot afecta, în primul rând, intensitatea și volumul atenției, peste tot sau doar într-o zonă specifică a simțurilor Deci, poate exista o slăbiciune generală a atenției (în idioție) și capacitatea de percepție vizuală totală (kollektiveri), adică viziunea, poate fi mult redusă De asemenea, se întâmplă ca capacitatea de a concentra atenția asupra unui obiect sau eveniment este afectată într-o asemenea măsură încât obiectul vizual nu poate fi distins de mediu sau, în domeniul percepției auditive, tot ceea ce se aude simultan se contopește Pe de altă parte, există și cazuri când, cu o concentrare puternică a atenției asupra unei părți centrale sau periferice a câmpului vizual, toate celelalte părți sunt parcă blocate În cazurile de isterie, s-a constatat o afectare semnificativă a capacității de a distribui atenția la două acțiuni efectuate simultan În al doilea rând, în cazuri patologice, atitudinea de atenție față de diferite părți ale zonei de funcționare a aceluiași organ de simț se poate schimba Acestea includ cazuri care nu se datorează defectelor reale ale vederii, în care atenția arată în mod constant o preferință clară pentru o anumită parte (de exemplu, situată în dreapta) a câmpului vizual sau acelea în care impresiile periferiei retinei se atrag în mod constant multă sau prea puţină atenţie în comparaţie cu impresiile centrale " Strângerea conștiinței, în principal în isterie și hipnoză, a fost studiată în multe feluri Experimentele au folosit stimuli care distrag atenția, efectuarea simultană a mai multor acțiuni și sugestia directă a experiențelor Despre încălcări ale percepției vizuale ca urmare a rănilor împușcate la cap, orbirea unui ochi, strabism etc am discutat deja mai sus în cap din această lucrare O scădere a distincției și clarității conștiinței în ansamblu trece prin toate etapele, de tranziție de la o stare normală medie la o pierdere completă a conștiinței: întunecarea conștiinței, stupoarea, stările crepusculare, golirea conștiinței, A se vedea: Bleuler E Lehrbuch der Psychiatrie Berlin, S {Bleyler E Ghid de psihiatrie M : Editura Asociaţiei Independente de Psihiatrie, ] A se vedea: Miiller GE Abrip der Psychologie Göttingen, S Vezi și: Jaensch ER // Zeitscher f Psih Erg Bd ; S urm , urm , urm , ; Muller G E Teoria complexă și teoria Gestalt Göttingen, ; Poppelreuter W Die psychischen Storungen durch Kopfschup im Krieg ( - ) Leipzig, De Tema Psihologia atenţiei somn, somn adânc, stupoare, stupoare, comă Kraepelin a măsurat stimularea pragului total, ajungând abia la conștiință Trub a investigat percepția folosind un mnemonometru Manipularea energică a materialului sau repetarea este adesea eficientă Defecte pure de atenție și caracter Rezultate semnificative pot fi date de o analiză psihologică a formelor ușoare de psihopatologie și de studiul diferențelor individuale în normă De obicei, toate tulburările de atenție sunt evaluate ca psihopatologice, dar trebuie să subliniem cu accent că multe anomalii ale atenției ar trebui considerate nu ca fenomene morbide, ci ca trăsături normale de caracter Domeniile psihologiei atenției discutate în cursul examinării noastre (interese, tipuri, sensibilitate crescută, funcții de memorie atentă, gândire intenționată etc ) fac parte din baza caracterului Alte complexe structurale caracterologice sunt, de asemenea, asociate cu atenția (comportament, sârguință, neputință, stângăcie, stângăcie, impracticabilitate, izolare de realitate, prezență de spirit, minuțiozitate, lentoare, pedanterie, generozitate etc ) În acest sens, defectele parțiale ale atenției sunt considerate de psihologi drept defecte de caracter și sunt interesați de studiul lor ca pure anomalii ale atenției, pe de o parte, și totodată cu scopul de a aduce o contribuție psihologică la studiul personajelor, pe de o parte alte În loc de considerații teoretice, prezentăm o analiză a unui caz concret O doamnă perfect sănătoasă, de constituție obișnuită și puternică, care se descurcă bine la studii, are o slăbiciune atențională limitată în sfera motorie, în domeniul percepției are o capacitate excelentă de a distribui atenția, dar nu își poate distribui suficient atenția în sfera mișcările și, de îndată ce sarcinile motorii sunt adăugate sarcinilor senzoriale, atunci fie este efectuată prost, fie activitatea motrică se oprește cu totul În școală și familie, acest rezultat este discutat ca "insuficientă dragoste de ordine" sau "uitare"; dacă este necesară îndeplinirea simultană a două sarcini motrice, atunci se obține un comportament care, în plus, merită reproșuri pentru "inept În primul rând, această anomalie se regăsește în faptul că activitatea motrică este imperceptibil întreruptă de îndată ce se îmbină senzorial În timpul curățeniei acasă, de îndată ce o serie de gânduri se trezesc în ea dintr-un motiv intern sau extern, pune, uitând unde, obiecte oriunde Când mizeria devine înfricoșătoare, din decență și cu o energie deosebită, ea întoarce lucrurile care au căzut în locul nepotrivit în locurile potrivite Munca manuală "se oprește involuntar de îndată ce am nevoie de ceva A se vedea: Trüb M // Zeitschr fdges Neurol u Psihiatru Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenție] Spune Pot doar să fac ceva cu mâinile mele și să vorbesc în același timp cu o atenție extremă și un efort volitiv, iar după scurt timp acest lucru mă aduce într-o stare nervoasă Dacă nu mă opresc din muncă, în cele din urmă sunt forțat să mă opresc de o furnicătură neplăcută în degete În același timp, simt nevoia să sar și să-mi mișc picioarele, parcă ar fi boxat, pentru ca ulterior să mă pot angaja în activitate exclusiv mentală Mai devreme, la școală, nu puteam, ca alții, să studiez limba franceză pe masă și să trec note secrete sub masă Cusutul, broderia și tricotat nu sunt doar plăcute pentru mine, ci chiar necesare Apoi toată atenția mea este îndreptată spre muncă Dar, din păcate, în același timp, ca și eroinele romanelor, nu pot gândi coerent și consecvent Defectul privește în primul rând și numai mâinile Puteți combina orice acțiune cu mersul (gândirea, vorbirea, cântatul): "Dacă trebuie să mă gândesc sistematic la un gând sau o problemă filozofică, atunci ies special în grădină să mă gândesc în timp ce sap Vina pentru această deficiență se află în întregime pe atenție, și nu pe mișcare, deoarece activitatea motrică se desfășoară excelent dacă este adusă la automatism și nu mai necesită o atenție deosebită: "Sunt destul de adaptat la tehnica cântării la pian Chiar învăț ușor ceva pe de rost, neștiind încă piesa la perfecțiune În același timp, joc fără imagini vizuale sau acustice, pur motorie, degetele mele merg de la sine Ajung incredibil de repede la această stare După două măsuri, nu este nevoie de atenție: joc, și pot vorbi, răspunde, gândi etc A doua excepție este scrisul, când scriu pot să gândesc, să compar, să vorbesc și să ascult; Nu a trebuit să-mi scriu compozițiile mai întâi în formă de schiță înainte, conținutul și compoziția ulterioară au fost prezente așa cum au fost deja scrise În al doilea rând, anomalia se manifestă și este deosebit de izbitoare atunci când ambele sarcini sunt sarcini motorii Utilizarea simultană a unui cuțit și a unei furculițe a început să aibă succes abia după exerciții îndelungate Când turnați vin dintr-o sticlă cu mâna dreaptă într-un pahar ținut în mâna stângă, cel mai adesea vinul se revarsă sau se revarsă "Când legați o carte, trebuie să fiu în același timp atent la faptul că hârtia nu se mișcă nici măcar un milimetru și că coperta se află ca oglindă - o cerință monstruoasă Cu mâna stângă, trebuie să țin, exact deasupra flăcării, un vas cu lipici, pentru că nu există suport cu suport Trebuie să-mi încordez atenția cât mai mult posibil pentru a o menține drept și a nu vărsa; in acelasi timp trebuie sa intind lipici pe carton cu mana dreapta - o treaba insuportabila Sau, întoarcerea hârtiei cu o mână și împrăștierea adeziv cu cealaltă și, în același timp, asigurarea faptului că părul nu se lipește de peria de lipici este o sarcină imposibilă Peste tot se simte furnicături în degete Cu abilități motrice foarte bune, care se manifestă în acțiuni de cântare la pian, cânt, desen, dans, educație fizică etc Tema Psihologia atenţiei să devină flagrant neajutorat (chiar și atunci când pregătiți mâncarea) sau săriți complet imperceptibil de îndată ce atenția trebuie să fie distribuită sferei motorii Dimpotrivă, distribuția în zonele senzoriale este destul de mare și crește în funcție de numărul de sarcini Din punct de vedere psihologic, conform datelor experimentale, există o incapacitate de a distribui atenția exclusiv în sfera motorie Acest subiect are un motor foarte îngust și un câmp senzorial larg de atenție Pedagogic, astfel de cazuri nu pot fi atribuite nici caracterului (dragostea de ordine), nici abilităților pur motrice (notă nesatisfăcătoare la o lecție de muncă manuală) Învățarea extrem de lungă vă permite să realizați o activitate, deși mecanică, dar destul de productivă Diferențele individuale în normă solicită în mod direct o analiză structurală a caracteristicilor atenției și, în același timp, ne deschid calea înțelegerii proceselor acesteia R Barkley, K Murphy [Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atenție]* Acest text este un ghid rapid de referință pentru părinții și profesorii copiilor cu tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție și adulții cu acest diagnostic Poate fi trimis profesorilor copilului împreună cu recomandări specifice privind modul de lucru cu un astfel de copil în clasă În mod similar, poate fi dat unui angajator, manager sau membrilor familiei unui adult cu un astfel de diagnostic, desigur, cu permisiunea acelei persoane Tulburarea cu deficit de atenție/hiperactivitate (ADHD) este un termen modern pentru o tulburare specifică de dezvoltare care apare atât la copii, cât și la adulți și include deficiențe în inhibiția comportamentală, durata atenției și rezistența la distragere a atenției și, respectiv, reglarea nivelului de activitate hiperactivitate și anxietate) De-a lungul secolului trecut, acest sindrom a primit multe denumiri diferite, inclusiv "sindrom de hiperactivitate a copilului", "reacție hipercinetică a copilăriei", "disfuncție cerebrală minimă" și "tulburare cu deficit de atenție" (cu sau fără hiperactivitate) Principalele caracteristici Semnele predominante ale ADHD sunt: Încălcarea inhibiției reacțiilor, controlul impulsurilor și capacitatea de a amâna satisfacerea nevoilor Această caracteristică se manifestă adesea prin incapacitatea individului de a se opri și de a gândi înainte de a face ceva; așteptați-vă rândul în timpul jocului, discutați cu alte persoane sau stați la coadă; nu mai răspunde imediat când devine evident că acțiunile tale nu mai sunt eficiente; rezista distragerilor, * Barkley RA, Murphy KR Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție: un registru de lucru clinic NY, L : Guilford Press, P - (Tradus de BA Clear ) Tema Psihologia atenţiei când trebuie să te concentrezi sau să lucrezi; lucrează pentru o recompensă mai mare, dar îndepărtată în timp, și nu te străduiește pentru una mai mică, ci mai apropiată; restrângeți reacția predominantă sau imediată la un eveniment, dacă situația o cere Activitate excesivă, neadecvată sarcinii sau prost reglementată de cerințele situației Persoanele cu ADHD sunt în multe cazuri excesiv de neliniştite, neliniştite şi în permanenţă în mişcare În timpul unei sarcini relativ plictisitoare, ei fac prea multe mișcări inutile, cum ar fi scuturarea picioarelor, lovirea cu degetele, legănarea, schimbarea posturii sau a poziției Copiii mici aleargă excesiv, urcă undeva și manifestă o activitate motorie excesivă în general Deși aceste manifestări tind să scadă odată cu vârsta, chiar și adolescenții cu ADHD sunt mai neliniştiți și neliniștiți decât colegii lor La adulți, această anxietate poate fi mai subiectivă și mai subtilă din exterior, deși unii adulți manifestă anxietate în exterior, vorbind despre nevoia lor de a fi ocupați sau de a face ceva tot timpul și incapacitatea de a sta nemișcați Atenție instabilă și lipsă de perseverență în sarcină Această problemă apare adesea atunci când un individ cu ADHD trebuie să desfășoare activități care nu sunt atractive pentru el - plictisitor monoton, lung sau repetitiv Atunci când este necesar să îndeplinească sarcini neinteresante, dar importante, astfel de indivizi adesea nu demonstrează perseverența, perseverența, motivația și puterea de voință de care dau dovadă oamenii de vârsta lor în această situație Adesea spun că se plictisesc repede de astfel de sarcini și, prin urmare, sar în mod constant de la o afacere neterminată la alta fără a le finaliza În timpul îndeplinirii unor sarcini complexe, plictisitoare sau lungi, concentrarea atenției este adesea pierdută, iar în cazul unei pauze neașteptate, individul nu poate reveni la sarcina la care lucra Ca rezultat, acești indivizi sunt adesea distrași în momente când concentrarea este necesară pentru a îndeplini o sarcină; dacă nu există supraveghere directă, aceștia pot avea, de asemenea, dificultăți în îndeplinirea sarcinilor de rutină și în îndeplinirea continuă a acestor sarcini în timp ce lucrează independent Am enumerat trei domenii ale celor mai frecvente probleme asociate cu ADHD Însă, pe lângă ele, studiile arată că persoanele cu acest sindrom, în special cei care îl au asociat cu un comportament impulsiv (de discutat mai jos), pot avea dificultăți în următoarele domenii ale activității mentale Amintirea a ceea ce trebuie făcut sau memoria de lucru Memoria de lucru oferă capacitatea de a reține informațiile folosite pentru a-și controla acțiunile acum sau mai târziu În primul rând, este necesar să ne amintim că trebuie făcut ceva în viitorul apropiat Persoanele cu ADHD au adesea dificultăți cu memoria de lucru și, ca urmare, sunt adesea caracterizate ca fiind uituci, incapabili să păstreze în cap informații importante pe care mai târziu vor trebui să le gestioneze Barclay R , Murphy C [Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție] acțiunile lor și ca fiind dezorganizate în gândire și alte activități din cauza faptului că uită adesea scopul activităților lor De asemenea, depinde de memoria de lucru faptul că aceștia pot fi adesea caracterizați ca acționând cu imprudență sau fără gânduri, mai puțin capabili decât alți oameni să anticipeze evenimentele viitoare și să se pregătească pentru ele Studii recente arată că persoanele cu acest sindrom nu pot simți trecerea timpului și folosesc acest sens în activitățile lor zilnice la fel de adecvat ca și alți oameni Drept urmare, deseori întârzie la întâlniri, rate termenele limită, sunt prost pregătiți pentru activitatea care urmează și sunt mai puțin capabili să urmeze obiectivele și planurile îndepărtate Problemele cu organizarea timpului și pregătirea pentru evenimentele viitoare sunt frecvente la copiii mai mari și la adulții cu ADHD Întârziere în dezvoltarea vorbirii interioare și în respectarea regulilor Studii recente arată că la copiii cu ADHD, dezvoltarea vorbirii interne este întârziată, adică vorbirea mentală, propria noastră "voce interioară" pe care o folosim pentru a comunica cu noi înșine, a reflecta asupra evenimentelor și a ne ghida comportamentul Vorbirea interioară este absolut necesară pentru dezvoltarea normală a gândirii, reflecției și autoreglementării Întârzierea dezvoltării sale la persoanele cu ADHD duce la probleme semnificative în care este necesar să se respecte regulile și instrucțiunile; citește cu atenție instrucțiunile și acționează în conformitate cu acestea, urmează până la capăt planurile, regimul și "rutina de afaceri" și chiar acționează conform principiilor legale și morale Combinate cu deficiențele memoriei de lucru, problemele cu vorbirea internă duc adesea la dificultăți semnificative în înțelegerea textelor, mai ales atunci când aceste texte sunt complexe, neinteresante sau lungi Dificultăți în reglarea emoțiilor, a motivației și a excitării Copiii și adulții cu ADHD au adesea probleme în a răspunde emoțional la evenimentele pe care le experimentează oamenii de vârsta lor Nu este că emoțiile pe care le trăiesc nu se potrivesc cu situația, ci că persoanele cu ADHD le exprimă mai deschis decât alți oameni Se pare că sunt mai puțin capabili să-și interiorizeze sentimentele, să le conțină și să le păstreze în ei înșiși, deși fac ceea ce ar putea face alți oameni în aceste situații Ca urmare, par mai puțin reținuți din punct de vedere emoțional, mai reactivi în sentimentele lor, mai temperați, iritabili și ușor dezechilibrați Asociate cu problema reglării emoționale sunt dificultăți în formarea motivației interne pentru îndeplinirea acelor sarcini care nu le plac sau nu sunt imediat recompensate Din cauza incapacității lor de a-și crea propria motivație, impuls sau impuls, adesea par să le lipsească voința și autodisciplina - nu pot face lucruri care nu le oferă recompense imediate, nu îi trezesc sau nu îi interesează Motivația pentru cât de mult vor munci din greu depinde de mediul imediat, în timp ce alți oameni se află în situații în care nu există recompensă imediată sau alte Tema Psihologia atenţiei rezultate, dezvolta capacitatea de motivare internă Legat de aceste probleme de reglare a emotiilor si motivatiei este problema reglarii nivelului general de excitare in concordanta cu cerintele situatiei Persoanelor cu ADHD le este greu să se energizeze și să continue cu munca care trebuie făcută Ei se plâng adesea de incapacitatea de a se menține treji sau chiar de a zgudui lucrurile în situații plictisitoare Într-un moment în care ar trebui să fie mai atenți, concentrați și implicați activ în sarcină, arată visător sau "ca în ceață" Scăderea capacității de a rezolva probleme, ingeniozitate și flexibilitate în atingerea obiectivelor pe termen lung Adesea, în timp ce desfășurăm activități cu scop, întâmpinăm în mod neașteptat obstacole în calea atingerii obiectivului În astfel de momente, indivizii trebuie să aleagă dintr-o varietate de opțiuni, luând în considerare posibilele rezultate și alegând dintre ele pe cel care este de natură să depășească obstacolul, astfel încât individul să poată continua să se îndrepte spre obiectiv Este mult mai dificil pentru persoanele cu ADHD să depășească astfel de obstacole Când se confruntă cu obstacole, deseori își abandonează scopul și nu își iau timp să ia în considerare alte opțiuni care i-ar putea ajuta să-și atingă scopul Prin urmare, sunt mai puțin flexibili în abordarea unei situații problematice și adesea reacționează automat sau impulsiv la aceasta Drept urmare, par a fi mai puțin inventivi în depășirea obstacolelor decât alți oameni Aceste probleme se pot manifesta chiar și în vorbirea și scrierea persoanelor cu ADHD, deoarece nu își pot colecta rapid ideile într-un singur raționament structurat, coerent Astfel, ei au o capacitate redusă de a-și aduna rapid acțiunile sau ideile într-o secvență de răspunsuri care realizează eficient un scop verbal sau comportamental Variabilitate mai mare decât cea normală în îndeplinirea sarcinilor sau a muncii Persoanele cu ADHD, în special subtipurile impulsive, dezvoltă de obicei, în timp, o variație semnificativă în modul în care își îndeplinesc sarcinile Fluctuații mari se găsesc în calitatea, cantitatea și chiar viteza de lucru În plus, ei nu reușesc să mențină un raport relativ stabil de productivitate și precizie a muncii la diferite ore și zile Această diversitate provoacă adesea nedumerire printre altele, deoarece la un moment dat o persoană cu ADHD poate face această muncă rapid și corect, iar altă dată încet și cu erori Unii cercetători consideră că această diversitate în implementarea activităților de muncă este la fel de caracteristică ADHD ca și scăderea inhibiției și neatenției descrise mai sus Alte caracteristici ADHD are și alte caracteristici de dezvoltare Dezvoltarea precoce a principalelor simptome Simptomele ADHD apar, in medie, la copiii intre si ani Acest lucru este mai ales probabil în subtipurile hiperactive și impulsive ale sindromului Simptome ale altor subtipuri Barclay R , Murphy C [Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție] se poate dezvolta ulterior Dar în marea majoritate, cel puțin unele simptome apar, desigur, înainte de vârsta de ani Indivizii cu subtipul predominant neatenție, care nu este asociat cu impulsivitate, dezvoltă probleme de atenție mai târziu decât alte subtipuri, cel mai adesea la mijlocul copilăriei târzii Astfel, acest sindrom, indiferent de subtip, este considerat a începe în copilărie, iar dacă simptomele sale apar mai întâi la adulți, atunci ar trebui să se presupună că au alte tulburări ale creierului decât ADHD Schimbări situaționale ale simptomelor Este posibil ca principalele simptome ale ADHD să varieze semnificativ în funcție de situația în care se află persoana Cercetările arată că persoanele cu ADHD se comportă mai bine în situații individuale, atunci când fac sarcini care le plac sau care le interesează, recompense imediate pentru un comportament bun, când sunt observați, când termină o sarcină devreme în timpul zilei și când copiii sunt cu profesorul, nu cu mama În schimb, ei prezintă mai multe simptome într-un grup la o sarcină plictisitoare; când lucrează fără supraveghere, când lucrează mai târziu în timpul zilei și când copiii sunt cu mama lor În unele cazuri, acești factori situaționali au un efect redus asupra manifestării simptomelor ADHD, dar deoarece influența lor a fost observată destul de des de către cercetători, astfel de modificări ale simptomelor sunt considerate importante Cursul relativ constant al sindromului Simptomele ADHD se dezvoltă destul de constant Nivelul absolut al simptomelor scade odată cu vârsta, dar aceeași scădere a nivelurilor de neatenție, impulsivitate și activitate apare la indivizii normali Astfel, persoanele cu ADHD pot experimenta îmbunătățiri ale comportamentului, dar în acest sens nu ajung întotdeauna la nivelul grupei lor de vârstă Ei rămân în urmă în mod cronic în urma altor persoane de vârsta lor în ceea ce privește capacitatea de a-și încetini comportamentul, de a concentra atenția, de a controla distragerile și de a-și regla propriile niveluri de activitate Studiile arată că printre copiii care sunt diagnosticați clinic cu ADHD în copilărie, - % din baza acestui diagnostic rămâne în adolescență și - % la vârsta adultă - % dintre adulți continuă să prezinte cel puțin unele dintre simptomele care le pot dăuna vieții Consecințele la adulți S-a descoperit că % până la % dintre persoanele cu ADHD scapă în cele din urmă de acesta odată cu vârsta Aceste date au fost obținute în studii suplimentare care nu au folosit criterii moderne și mai stricte pentru sindrom Pe baza unor criterii mai puternice și mai recente, doar - % dintre copiii cu sindrom nu au dezvoltat simptome dăunătoare de la vârsta adultă în viitor De-a lungul vieții, un număr semnificativ de persoane cu ADHD sunt expuse riscului de a dezvolta un comportament de opoziție și demonstrativ ( %), probleme de comportament social și comportament antisocial ( - %), incapacitate de a Tema Psihologia atenţiei învăţare ( - %), stima de sine scăzută şi depresie ( %) Unii ( - %) pot dezvolta tulburări cerebrale mai grave, cum ar fi psihoza maniaco-depresivă Până la vârsta adultă, - % pot dezvolta tulburări de personalitate antisocială (și majoritatea dintre ei vor avea probleme cu consumul de droguri) În plus, aproximativ - % dezvoltă probleme cu abuzul și dependența de droguri legale (alcool și tutun) și ilegale (marijuana, cocaină și consumul ilegal de droguri) Riscul de a dezvolta astfel de probleme este cel mai mare la cei care au avut tulburări de comportament sau delincvență în adolescență În ciuda existenței unui astfel de pericol, jumătate sau puțin mai mulți indivizi cu ADHD nu dezvoltă deloc aceste probleme și tulburări asociate Cu toate acestea, majoritatea indivizilor cu acest sindrom au întâmpinat fără îndoială dificultăți la școală, - % au repetat cel puțin o dată anul, iar - % nu au terminat niciodată liceul Există posibilitatea ca adulții cu ADHD să aibă un nivel de educație mai scăzut decât s-ar aștepta pe baza capacității lor intelectuale și a statutului educațional al familiei De asemenea, aceștia pot întâmpina dificultăți de adaptare la locul de muncă și subocuparea forței de muncă, în ciuda nivelurilor relativ ridicate de inteligență, educație și bunăstare a familiei Din cauza plictiselii și a conflictelor interpersonale cu colegii și colegii, aceștia au tendința de a schimba locul de muncă mai des decât alți oameni În plus, își schimbă mai des prietenii și iubiții, sunt mai predispuși la certuri în familie și chiar la divorțuri Destul de des au probleme legate de depășirea vitezei în timpul conducerii, de chemarea în instanță din acest motiv, iar în anumite situații au mai multe șanse decât altele să intre în accidente de circulație și să-și piardă permisul de conducere Subtipuri Începând cu , a devenit posibilă clasificarea persoanelor cu ADHD în subtipuri pe baza combinației de simptome Cei cu probleme legate în principal de comportamentul impulsiv și hiperactiv și fără probleme cu atenția și concentrarea sunt acum clasificați în subtipul dominat de hiperactiv - impulsivitatea ADHD Indivizii cu forma opusă a sindromului, de ex cu neatenție semnificativă, dar fără impulsivitate și hiperactivitate, sunt clasificate în subtipul cu neatenție predominantă Cu toate acestea, majoritatea persoanelor cu acest sindrom prezintă ambele caracteristici clinice și sunt clasificate ca un subtip mixt de ADHD Studiile asupra persoanelor cu subtipul mixt arată că la început, de obicei în anii preșcolari, aceștia au mai multe șanse de a dezvolta simptome de hiperactivitate și/sau impulsivitate La această vârstă pot fi diagnosticate Psihoza maniaco-depresivă este o boală psihică endogenă care apare sub formă de faze afective (depresive și maniacale) separate prin intervale de lumină (pauze) - Ed -comp Barclay R , Murphy C [Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție] rovan ca subtip cu predominant hiperactivitate-impulsivitate Dar în majoritatea acestor cazuri, mai devreme sau mai târziu, în primii ani de școală, problemele de atenție, persistență și distractibilitatea se accelerează și sunt diagnosticate ca subtip mixt Subtipul predominant de neatenție, denumit anterior ADHD, a fost cel mai puțin studiat Studiile au găsit diferențe calitative între problemele de atenție la acești indivizi și indivizii cu alte subtipuri de ADHD care prezintă un comportament hiperactiv și impulsiv S-a dovedit că subtipul cu neatenție predominantă este asociat cu o mai mare "imersiune în sine", pasivitate și letargie, dificultăți în atenția selectivă focalizată (separarea informațiilor importante de informațiile neimportante), procesarea lentă a informațiilor, vag și confuzie de gânduri, timiditate sau un sentiment de frică în societate, hipoactivitate și regăsire inconsecventă a informațiilor din memorie În acest subtip, impulsivitatea (prin definiție), comportamentul demonstrativ opozițional, problemele cu comportamentul în societate și infracțiunile sunt mult mai puțin frecvente Dacă cercetările ulterioare continuă să indice astfel de diferențe, atunci vom avea motive să considerăm acest subtip ca un sindrom independent, distinct de ADHD Frecvența apariției ADHD apare la aproximativ - % dintre copii și % dintre adulți În rândul copiilor, raportul între sexe este de la , cu o predominanță a sindromului la băieți În rândul adulților, acest raport scade la la Sindromul a fost găsit în aproape toate țările în care au fost efectuate studii, inclusiv America de Nord și de Sud, Regatul Unit, Scandinavia, Europa, Japonia, China, Turcia și Orientul Mijlociu Într-un număr de țări nu este clasificat ca ADHD și nu este tratat în același mod ca în America de Nord, dar nu există nicio îndoială că acest sindrom este de fapt universal pentru întreaga omenire Este mai probabil să se găsească în familiile în care alți membri ai familiei suferă de același sindrom sau în care depresia este mai frecventă De asemenea, este mai probabil să se întâlnească la persoanele cu probleme de comportament și delincvență, ticuri sau sindromul Tourette , dificultăți de învățare, expunere prenatală la alcool sau tutun, prematură sau greutate mică la naștere, cu leziuni cerebrale frontale Etiologie Variabilitatea ADHD este foarte dependentă de factori biologici Deși cauzele exacte nu au fost încă stabilite, rămân puține lucruri Sindromul Tourette este o boală caracterizată prin prezența ticurilor motorii, în special a mușchilor feței și ai superioare a corpului, precum și simptome violente impulsive de coprolalie (impuls dureros, uneori irezistibil de a rosti cinic, înjurături fără niciun motiv) și ecolalie (reproducere automată, involuntară și lipsită de sens a vorbirii adresate pacientului) - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei nu există nicio îndoială că genotipul (ereditatea) joacă cel mai mare rol în prevalenţa sindromului în populaţie Eritabilitatea sindromului este în medie de %, adică factorii genetici reprezintă % din diferențele individuale într-un anumit set de trăsături comportamentale Pentru comparație, considerăm că acest lucru este comparabil cu rolul factorilor genetici în modelarea înălțimii umane Cercetătorii au identificat mai multe gene asociate cu sindromul și, fără îndoială, vor afla mai definitiv că ADHD este un set de trăsături comportamentale complexe Prin urmare, este puțin probabil ca o singură genă să fie responsabilă pentru apariția sindromului În cazurile în care ereditatea nu este un factor determinant, s-au descoperit că factori precum complicațiile în timpul sarcinii, expunerea prenatală la alcool și tutun, nașterea prematură, greutatea foarte mică la naștere, nivelurile excesiv de ridicate de plumb cresc riscul de ADHD de severitate diferită corpului, precum și leziuni postnatale ale regiunilor prefrontale ale creierului Cercetările nu susțin credința larg răspândită că ADHD este cauzată de consumul excesiv de zahăr, suplimente alimentare, vizionarea excesivă la televizor sau controlul parental slab asupra copilului Unele medicamente utilizate pentru tratarea copiilor pot avea reacții adverse care agravează simptomele ADHD, dar aceste efecte sunt reversibile Tratament Nu există încă un remediu pentru ADHD, dar există multe modalități de a gestiona eficient acest sindrom Principalul dintre acestea este educarea familiei și a mediului școlar al copilului despre natura sindromului și gestionarea acestuia; adultului și membrilor familiei acestuia se oferă pregătire și îndrumare adecvată Dintre tratamentele care conduc la o reducere semnificativă a simptomelor ADHD, studiile confirmă în majoritatea cazurilor eficacitatea medicamentelor stimulente În plus, s-a descoperit că antidepresivele tricicline pot fi, de asemenea, eficiente în gestionarea atât a simptomelor ADHD, cât și a simptomelor asociate de tulburări de dispoziție sau anxietate Dar aceste antidepresive sunt mai puțin eficiente decât stimulentele Un mic procent de indivizi cu ADHD necesită o combinație a acestor medicamente sau, în plus, atunci când sunt însoțite de alte tulburări ale creierului, alte medicamente Tratamentele psihologice, cum ar fi reglarea comportamentului în sala de clasă și învățarea părinților cum să gestioneze comportamentul copilului lor, sunt de beneficiu pe termen scurt în aceste situații Într-adevăr, astfel de îmbunătățiri sunt în general limitate la condițiile în care se efectuează tratamentul și nu se extind la alte condiții care nu sunt incluse în programul de reglementare În plus, studii recente arată că efectele pozitive obținute în timpul tratamentului pot dispărea imediat ce tratamentul este întrerupt (spre deosebire de tratamentul medicamentos) Astfel, se pare că tratamentele pentru ADHD trebuie combinate și susținute pe o perioadă lungă de timp pentru a asigura rezultatele inițiale În acest sens, ADHD ar trebui considerat ca oricare Barclay R , Murphy C [Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție] o altă afecțiune clinică cronică care necesită tratament pe termen lung pentru gestionarea sa eficientă, dar acest tratament nu scutește individul de sindrom Unii copii pot beneficia de formarea abilităților sociale, cu condiția ca aceasta să fie inclusă în programa școlară Copiii cu ADHD au dreptul de a primi servicii de educație specială în școlile publice în conformitate cu două acte legislative Adulții sunt eligibili pentru acomodare specială la locul de muncă sau servicii educaționale speciale cu condiția ca sindromul lor să fie suficient de sever pentru a interfera cu unul sau mai multe domenii critice ale vieții lor și să raporteze sindromul lor angajatorului sau instituției de învățământ Adulții cu sindrom pot necesita, de asemenea, consiliere cu privire la starea lor și evaluarea profesională a celui mai adecvat mediu de lucru și management al timpului; pot avea nevoie de ajutor din partea organizației, precum și de alte tipuri de sprijin, pentru a face față sindromului lor S-a descoperit recent că medicamentele care au fost raportate anterior ca fiind eficiente pentru copiii cu ADHD sunt, de asemenea, eficiente în reglarea sindromului la adulți Tratamentele mai puțin eficiente includ: managementul alimentar, cum ar fi eliminarea zahărului din dietă, doze mari de vitamine, minerale, oligoelemente sau alte ingrediente nutriționale populare, psihoterapie sau psihanaliza pe termen lung, biofeedback, terapie prin joc, chiropractic sau integrare senzorială ; în ciuda popularității acestor tratamente Tratamentul ADHD necesită o evaluare comportamentală, psihologică, educațională și uneori medicală cuprinzătoare, urmată de educarea individului și a membrilor familiei despre natura sindromului și cum poate fi gestionat În diferite momente ale evoluției sindromului, tratamentul trebuie să fie multidisciplinar și să se bazeze pe asistența profesioniștilor care lucrează în domeniile psihiatriei, educației și medicinei Tratamentul și asistența trebuie efectuate pentru o lungă perioadă de timp În acest fel, persoanele cu tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție pot duce o viață plăcută, inteligent organizată și productivă Oligoelementele sunt elemente chimice (ex cobalt, cupru, magneziu, zinc) necesare în cantități foarte mici pentru funcționarea normală a organismului - Ed -comp Chiropractica este o terapie manuală bazată pe ideea că sistemul nervos coordonează activitatea tuturor organelor corpului și că diverse boli pot fi rezultatul disfuncției nervilor din orice organ, în special la nivelul coloanei vertebrale - Ed -comp Terapia de integrare senzorială - exerciții care vizează corectarea sensibilității reduse sau crescute a simțurilor, precum și coordonarea funcționării articulare a acestora; pentru persoanele cu sindrom ADHD, funcționarea normală a analizorului vestibular (simțul echilibrului etc ) este considerată deosebit de semnificativă - Ed -comp problema de atentie E Rubin Inexistenta atentiei* Conceptul de atenție este caracteristic realismului naiv În psihologie, devine o sursă de pseudo-probleme Pentru realismul naiv, atenția înseamnă o condiție sau activitate subiectivă care contribuie la faptul că obiectele sunt experimentate cu o valoare cognitivă ridicată, adică că lucrurile sunt trăite așa cum sunt, conform ideilor realismului naiv, în realitate Deja din cauza acestui punct de vedere evaluativ, ideea de atenție este nepotrivită pentru psihologie De altfel, atenția este explozivă chiar și pentru cel mai naiv realism, deoarece premisa sa de bază este aceea că subiectivitatea și aspectul coincid Dacă atenția este o desemnare a condițiilor subiective ale experienței, la care sunt limitate, atunci, în loc să efectueze cercetări reale, ei închid ochii la tema principală a psihologiei, și anume la dezvăluirea și studiul acestor condiții subiective de experienţă Și întrucât aceste condiții, care sunt parțial analizate în "psihologia sarcinii", se schimbă de la caz la caz, atunci atenția înseamnă și, deși de obicei nu se gândește la asta, fie ceva foarte nedefinit, fie ceva neomogen, diferit în cazuri diferite De aceea, nici o singură definiție a atenției nu ar putea satisface psihologii, în timp ce în exterior totul ar putea fi explicat prin atenție De aceea, în realitate, atenția ca principiu explicativ trebuia să dispară ori de câte ori investigația pătrundea fenomene și dezvăluia condițiile și faptele acestora Întrucât termenul de "atenție" nu desemnează nimic definit și concret, pentru a pune totuși o anumită realitate în corespondență cu el, o presupunere frivolă aduce la viață ficțiunea activității formale și abstracte a sufletului * Rubin E Inexistența atenției / / Cititor pe atenție / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - [Acest text este rezumatul raportului lui E Rubin la al IX-lea Congres Internațional de Psihologie de la Jena, desfășurat în - Ed -stat ] Rubin E Inexistenţa atenţiei Cuvântul "atenție" este în cele mai multe cazuri redundant și dăunător Când, de exemplu, cineva Mayer se uită la caietul său, atunci pseudo-științific poate fi exprimat astfel: "Mayer și-a îndreptat atenția către caiet" Aparent, ei spun acest lucru nu numai de dragul rafinamentului expresiei, ci și pentru a deschide calea unei neînțelegeri periculoase, de parcă în viața noastră cognitivă ar exista un fel de reflector care se mișcă ici și colo asupra obiectului perceput Obiectele percepute nu sunt disponibile, dar par să aștepte doar ca atenția să le lumineze ca un reflector, ele apar doar cu ajutorul tuturor condițiilor subiective Așa-numitele tipuri de atenție sunt doar caracteristici descriptive ale comportamentului diverșilor oameni și nu au putere explicativă În loc să spună pur și simplu că Meyer este instabil, se spune că Meyer este de tipul nesustenabil de atenție Raportul va vorbi despre ce fel de experiențe și fapte sunt dezvăluite sub influența simultană a două voci Rezultatele vor fi date sub formă de exemple specifice pentru a arăta în fiecare caz individual cât de insuficient și lipsit de sens este modul obișnuit de explicare a muncii atenției K Koffka Despre atentie* Diviziunea clară se dovedește a fi o funcție a câmpului în ansamblu și a caracteristicilor sale individuale, și nu rezultatul unor condiții anatomice preexistente Din multe alte experimente extrem de revelatoare, voi menționa doar unul pentru a confirma propoziția conform căreia structura câmpului în ansamblu și, prin urmare, claritatea părților sale, este determinată nu de plasarea stimulilor sau de factorul atenției, ci de unitățile efective generate de organizație Dacă o linie verticală compusă din linii (Fig ) se îndepărtează atât de mult de punctul de fixare încât este încă percepută destul de clar, iar observatorul își concentrează apoi atenția asupra uneia dintre părțile centrale ale acestei linii, atunci ca rezultat se dovedește că această parte, în loc să fie subliniată, este redusă și acum este văzută neclar Mai mult, dacă raportul dintre dimensiunile întregului și părților sale este ales în mod corespunzător, atunci această parte poate dispărea cu totul, astfel încât observatorul va vedea un gol în locul în care această linie a fost văzută anterior Izolând o parte a întregului structural, observatorul distruge această parte Aici vedem dovada incontestabilă că întregul mai mare, ca un fel de fapt obiectiv, determină aspectul părților sale, și deloc atitudinea observatorului Un experiment frumos a fost realizat de Gelb Pe o foaie mare de carton, a fost desenat un inel dublu negru cu un diametru exterior de cm, cu o grosime a liniei negre de mm și un spațiu de mm Subiectul fixează monocular centrul inelului Deasupra este suprapus un alt inel alb, în care există un decalaj de aproximativ °, iar obiectul se îndepărtează de subiectul testat, astfel încât cele două arce vizibile prin gol se îmbină într-unul singur, absorbind complet câmpul alb care le separă Dacă scoatem acum inelul superior, putem vedea clar dublul * Koffka K Despre atenție // Cititor pe atenție / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - ' Vezi: Ge/b A Grundfragen der Wahrnehmungs Psychologie // Veg iib d VII Kongr f exp Psih Jena, , p - Koffka K Despre atenție un inel întreg cu un spațiu alb între două cercuri negre În mod similar, dacă în locul unui inel dublu negru se folosește un inel unic colorat, iar obiectul este așezat la o asemenea distanță de subiect, încât prin masca suprapusă deasupra el vede arcul deja incolor al acestui inel colorat, atunci când masca este eliminat, subiectul va vedea din nou un cerc destul de distinct colorat (Fig ) Orez Orez Efectul opus se observă atunci când folosim linii drepte duble în loc de inele și cercuri Dacă, la aceeași distanță ca în experimentele anterioare, unul dintre capetele unei astfel de linii este fixat, atunci fără mască liniile se vor îmbina la o distanță de aproximativ cm de punctul de fixare, în timp ce un mic segment din ele se va îmbina apar dublu chiar si la o distanta de cm, ceea ce arata ca gradul de organizare al partilor domeniului depinde de felul de organizare al acestora, de forma lor Formele bune vor fi, de asemenea, cele mai bune figuri, de exemplu vor avea o diviziune și o colorare mai clară decât formele rele Faptul că secțiunilor mici de linii drepte duble li se oferă astfel un avantaj față de liniile în ansamblu rezultă din concentrarea atenției asupra secțiunilor lor mici Atenția, ca și atitudinea, este o forță care își are originea în Ego și, prin urmare, va fi luată în considerare mai jos Dar deja din acest experiment, trebuie să concluzionăm că atenția, adăugând energie la una sau alta parte a câmpului, își va crește disecția, cu excepția cazului în care este deja divizată atât de mult cât este posibil în general în acest caz Întrucât, în cazul cercurilor, părțile mici chiar pierd în comparație cu întreaga figură, deși ar trebui să beneficieze de o atenție sporită în aceeași măsură ca micile segmente de linii drepte, trebuie să admitem că forțele interne ale organizației trebuie să fie mai puternice decât efectul creat de energia pe care o adaugă atenția Dacă totuși empirismul intenționează să obiecteze tezei noastre că împărțirea câmpului în figură și fond este o chestiune de organizare, atunci trebuie să explice în primul rând ce este Pentru că nu știu decât una Vezi mai jos fragmentul relevant din opera lui Koffka - Ed - sursa Tema Psihologia atenţiei o încercare de acest gen de explicație, recurgând la ipoteza atenției, al cărei eșec a fost deja arătat de mai multe ori, mă voi abține aici de la orice discuție asupra ei Auzim telefonul sună și ne repezim la telefon, sau, dacă ne aflăm într-un pui de somn plăcut de după-amiază, simțim nevoia să răspundem la telefon și o furie crescândă din cauza unei asemenea neliniști, chiar dacă nu ne supunem cu adevărat apelului Acest "caracter de cerere" particular al apelului este, evident, rezultatul experienței; este, de asemenea, evident că el face apel la anumite nevoi ale noastre Dar toate acestea încă nu ne oferă o imagine completă a ceea ce se întâmplă În raport cu acest "semnal", precum și în raport cu multe altele, trebuie să ne punem întrebarea de ce a fost evidențiat În încercarea de a răspunde la această întrebare, constatăm că destul de des alegem semnale doar pentru că sunt cele mai potrivite pentru a fi semnale, deoarece în sine poartă deja un anumit "caracter de cerere" care le permite să fie umplute cu sens specific Surpriza, intensitatea și intruzivitatea unui apel telefonic sunt doar astfel de caracteristici Atenţie Aceste trei caracteristici au fost enumerate anterior ca "condiții de atenție" împreună cu o serie de altele, pe care le vom aminti doar: anumite calități, precum gustul amar, mirosul de mosc, culoarea galbenă, au un efect deosebit de puternic asupra atenției Disputa despre condițiile de atenție, care în urmă cu un sfert de secol era atât de intensă și juca un rol principal în drama psihologică, și-a pierdut curând orice interes pentru psihologi Motivul pentru aceasta, mi se pare, nu constă atât în faptele care au furnizat material pentru această dispută, cât în însuși conceptul sau conceptele de atenție care și-au lăsat amprenta asupra acesteia Nu vedem niciun beneficiu în analiza acestor vechi noțiuni În schimb, vom defini atenția conform sistemului nostru general; în același timp, vom obține o astfel de definiție a acestuia, care este în deplină concordanță cu sensul acestui cuvânt, în care este folosit în limbajul obișnuit Când am întâlnit odată faptul atenției, am spus că este o forță emanată din Ego și îndreptată către obiect Desigur, aceasta este ceea ce se înțelege de obicei prin cuvântul "atenție" atunci când spunem, de exemplu, "te rog să fii atent la ceea ce spun" sau "te rog să fii atent la problema ta" A privi atenția (cum o face Titchener ) ca o simplă calitate, atribut sau dimensiune a obiectelor din domeniul numit claritate înseamnă a priva atenția de principalul ei Vezi de exemplu: Koffka K Perception: An Introduction to Gestalt-Theorie // Psychological Bulletin P - Cm : Titchener EB A Text-Book of Psychology N Y, [Titchener E B Manual de psihologie Partea I M : Ediţia T-va "MIR", § - Ed -comp ] Koffka K Despre atenție caracteristici, și anume interconexiunea lui ego-obiect Și dacă definim atenția ca o forță obiectivă a Eului, atunci putem considera acest lucru adevărat nu numai pentru așa-numita atenție voluntară, ci și involuntară În primul caz, forțele provin din Ego, în al doilea, în principal din obiect Acest mod de a privi atenția nu este, desigur, complet nou Pur și simplu nu a primit recunoașterea cuvenită de la acei psihologi care doreau să excludă Eul din știința lor și, împreună cu Eul, toate dinamicile psihologice Dar când citim definiția lui Stout: "Atenția este direcția gândirii către un anumit obiect preferat de alții" , recunoaștem aceeași idee generală Într-adevăr, trebuie să presupunem un Eu definit pentru "gândul" lui Stout Intensitatea, surpriza, obsesia ca condiții de atenție aduc un sens foarte definit definiției noastre Atenția, ca o anumită forță în cadrul unui câmp integral, poate fi trezită nu direct prin stimulare, ci prin obiectele câmpului, care, la rândul lor, își datorează existența stimulării Prin urmare, trebuie să spunem că obiectele care sunt produse de stimuli puternici, neaștepți și obsesivi, precum și de stimuli cu calități speciale, capătă caracterul lor special în virtutea efectului lor asupra ego-ului Dacă aceste afirmații vechi despre condițiile atenției sunt adevărate, ele indică din nou că "caracterul cererii" poate aparține nu numai nevoilor ego-ului, ci și obiectelor din domeniul pe care ego-ul le produce Vezi: Stout GF Analitic Psychology L , Voi eu W Köhler, P Adams Dezmembrare si atentie* Într-una dintre lucrările consacrate problemei organizării perceptive și învățării, am ajuns la următoarele concluzii În multe situații, învățarea este la fel de esențială pentru disecția perceptivă ca și un grad înalt de organizare Un grad ridicat de organizare pune o presiune puternică asupra materialului, ceea ce contracarează dezmembrarea acestuia O organizație atât de puternică trebuie, aparent, să depășească efectul învățării și să-l împiedice Cu toate acestea, presiunea unei organizații puternice poate fi depășită într-o anumită măsură de subiecți Pragul de dezmembrare în cadrul unei organizații mai puternice ar trebui să fie mare* Acest prag va fi probabil mai mic, dar totuși destul de ridicat, atunci când subiectul percepe materialul cu o atitudine care facilitează dezmembrarea Aceste concluzii se referă la faza perceptivă a învăţării Din câte știm, până acum au fost efectuate doar două studii care au legătură directă cu problema pe care am ridicat-o: unul, mai devreme, de Krechevsky * Köhler V , Adams P Percepție și atenție // Reader on attention / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Izd-vo Mosk, un-ta, S - , [La textul prescurtat s-au făcut mici corecții - Ed -stat ] Vezi: Hebb DO Organizarea comportamentului R Vezi: KohlerW Organizarea perceptivă și învățarea // American Journal of Psychology Vol P - Cm : Krechevsky J O investigație experimentală a principiului proximității în percepția vizuală a șobolanului // Journal of Experimental Psychology Voi P - Köhler W , Adams P Dezmembrare și atenție şi altul, nu cu mult timp în urmă, de Krech şi Calvin Rezultatele în ambele cazuri nu contrazic concluziile noastre Începând cu munca lui Wertheimer privind gruparea perceptivă, tipuri speciale de obiecte sunt folosite pentru a demonstra fenomenul de organizare perceptivă, dintre care unul este prezentat în Fig Orez Un astfel de obiect în ansamblu este perceput ca un fel de unitate mare, având forma unui pătrat Când se formează rânduri orizontale (sau verticale) de puncte în acest pătrat, ele rămân în continuare parte a acestei organizații mai mari Într-adevăr, faptul că în astfel de obiecte anumite rânduri de pete formează linii orizontale (sau verticale) este o demonstrație a fenomenului de dezmembrare Acest lucru a fost subliniat de Krech și Calvin, care au folosit astfel de obiecte în experimentele lor Acești cercetători nu au măsurat pragul Wertheimer pentru dezmembrarea obiectelor, totuși rezultatele lor arată că acesta trebuie să fie foarte mare: chiar și atunci când distanțele dintre punctele dintr-o direcție erau mult mai mari decât în cealaltă, subiecții adesea nu observau deloc acest lucru , în ciuda obiectelor de prezentare repetate S-ar putea susține că acest lucru se datorează faptului că timpul de prezentare a obiectelor este foarte scurt ( , s) Această obiecție este incorectă Pragul de dezmembrare a unor astfel de obiecte este la fel de mare atunci când timpul de expunere este mult mai lung Am arătat recent acest lucru în experimente foarte simple în care obiectele au fost prezentate pentru una sau chiar câteva secunde Pentru a obține valoarea pragului de dezmembrare, am schimbat raportul Vezi: Krech D , Calvin AD Nivelurile de organizare perceptivă și cogniție // Journal of Abnorma! și Psihologie Socială Voi P - Cm : 'Nertheimer M Untersuchungen zur Lehre von der Gestalt // Psychologische Forschung Bd S - Tema Psihologia atenţiei distanțele dintre pete orizontal și vertical Unele observații au fost făcute atunci când subiectul a considerat obiectul ca fundal, ceea ce însemna distragerea atenției de la obiect, altele când subiectului i se cerea insistent să abordeze obiectul ca atare În prima serie a experimentelor noastre, am oferit prima sarcină Obiectele erau alcătuite din cercuri negre ( / inch [" , mm] în diametru) care au fost atașate de un pătrat de carton alb ( " [" , cjm] pe o latură) Într-o direcție (verticală sau orizontală), distanța dintre cercuri a rămas neschimbată și anume / inci [" , mm] În cealaltă direcție, a scăzut de la / la / inci [≈ , mm] Pentru a proteja obiectele, acestea au fost acoperite cu celofan deasupra Contrastul dintre cercuri și fundal aproape că nu s-a schimbat Obiectele erau folosite ca fundal pentru o figurina de carton mult mai mica, iar subiectul trebuia sa indice daca ii place sau nu figurina mutandu-l intr-o parte sau alta Figurinele nu au perturbat semnificativ percepția obiectelor Mai mult, obiectele au rămas libere în fața subiecților tot timpul în timp ce o figurină a fost îndepărtată și următoarea a fost prezentată Fiecare subiect a făcut șase alegeri consecutive Obiectul de fundal nu s-a schimbat În aceste experimente au fost folosite patru obiecte diferite Fiecare a servit ca fundal în experimente cu subiecți Unul și același subiect s-a ocupat de un singur obiect Imediat după șase evaluări ale subiectului, experimentatorul a îndepărtat obiectul și i-a cerut subiectului să descrie fundalul pe care a fost percepută figura Rezultatele obţinute în aceste condiţii diferă puţin unele de altele Uneori s-a raportat că cercurile erau așezate aleatoriu, mai des că erau aranjate în rânduri verticale sau orizontale În sfârșit, în unele cazuri s-a remarcat doar organizarea orizontală sau doar verticală Întrucât dezmembrarea efectivă într-o direcție a fost însoțită de suprimarea relațiilor corespunzătoare în cealaltă direcție, doar acest ultim caz poate fi privit ca un indiciu că dezmembrarea a avut loc efectiv Într-o jumătate din experimentele noastre, intervalele au fost modificate de-a lungul verticală, iar în cealaltă, de-a lungul orizontalei Subiecții au fost studenți de la diferite colegii În experimentele în care obiectul a acționat ca fundal, rezultatele a de subiecți au fost după cum urmează Cu o distanță orizontală sau verticală constantă de / " [" , mm] și reducerea distanței verticale sau orizontale la / , / , / , / " [" , ; , ; , ; Disecția de , mm] în direcția verticală a fost observată de , , respectiv , ori și în direcția orizontală - de , , și ori Deoarece fiecare subiect a tratat doar un raport de spațiere, aceste rezultate au fost independente de Köhler W , Adams P Dezmembrare și atenție dintr-o "instalare" specială Acordul binecunoscut dintre rezultatele din ambele serii indică faptul că, în condițiile experimentelor noastre și pentru subiecții comparați, limita superioară a pragului de disecție se află între / și / inci [≈ , și , mm] Pragul astfel determinat este extrem de ridicat Să presupunem că pragul mediu se află în regiunea de / inci [ , mm] În următoarea serie a experimentelor noastre, subiecților li s-au prezentat obiecte de același tip cu instrucțiuni pentru a descrie fiecare dintre ele imediat după prezentare Acum obiectul nu mai acționa ca fundal al percepției - "atenția" era îndreptată direct către el Nici măcar nu am încercat să introducem vreo setare specială dincolo de această simplă cerință de atenție la obiect elevi au participat la experimente Fiecare dintre ele a fost prezentat cu întregul set de obiecte în succesiune, începând cu cele în care golurile orizontale și verticale erau egale între ele ( / inci [" jwjw]) Obiectele în care golurile au fost scurtate orizontal sau vertical au fost prezentate alternativ Toate obiectele au fost prezentate în s Deoarece s-a dovedit că atât subdiviziunile verticale, cât și cele orizontale apar la același raport de goluri, rezultatele pentru aceste două situații sunt combinate aici Pentru subiecte, acestea s-au dovedit a fi următoarele Limită de reducere a golului (inci) / / / / / / / Număr dezmembrări Se poate spune că pentru grupul în ansamblu, pragul era acum între / și / inci [" , și , mm], i e când diferența de distanțe (pe orizontală și pe verticală) este vizibil mai mică decât în cazul în care obiectul a acționat ca fundal Considerând-o egală cu / inci [" , mm], obținem pentru el o valoare de aproximativ % din cel mai mare decalaj Prin urmare, o setare care necesită atenție asupra obiectului coboară pragul , deși este încă destul de ridicat Dezmembrarea este rar observată până când golurile într-o direcție sunt reduse cu mai mult de o treime Deoarece poate părea că o expunere de s este încă prea scurtă pentru ca disecția să fie ușoară, experimentează adică pragul este de aproximativ % din cel mai mare decalaj ( / inch sau , mm)', ceea ce înseamnă că pentru ca dezmembrarea să aibă loc a fost necesară reducerea decalajului cu % - Ed -comp În speță, pentru ca dezmembrarea să se producă, a fost necesar să se reducă decalajul cu %, și nu cu %, așa cum a fost cazul în seria în care obiectele Wertheimer erau fundal, i e nu li s-a acordat nicio atenţie - Ed -comp Este ușor de calculat că pragul a scăzut de , ori - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei ai fost repetat la o expunere de s Din nou au fost subiecți Rezultatele au fost următoarele Limită de reducere a golului (inci) / / / / / / / Număr dezmembrări Este greu de observat vreo diferență între aceste rezultate și cele obținute cu expuneri mai scurte Prin urmare, ne putem baza pe rezultatele lui Kretsch și Calvin Krech și Calvin au arătat că ușurința cu care dezmembrarea este efectuată de diferiți oameni nu are legătură cu acuitatea vizuală Valoarea prag în grupul nostru poate fi considerată o altă confirmare a acestui fapt Niciunul dintre cei douăzeci de subiecți nu a prezentat disecție atunci când distanțele în două direcții au fost de / și respectiv / inchi [" , și , mm], i e când diferența sa apropiat de / inch [(r) , mm] Distanțele ca atare au fost comparate mai precis de majoritatea subiecților În acest sens, am descoperit un fapt foarte simplu și expresiv Dacă punem în fața noastră unul dintre obiectele noastre, care, în ciuda diferenței semnificative dintre spațiile verticale și orizontale, încă nu ni se pare disecat, atunci nu este dificil să evidențiem trei cercuri care formează împreună un triunghi dreptunghic , și se construiesc din cercurile din jur Diferența accentuată dintre laturile verticale și orizontale ale triunghiului este destul de evidentă în aceste condiții În succesiunea în care au fost prezentate obiectele, următoarea scădere a golurilor dintre cercuri ar putea apărea atât pe verticală, cât și pe orizontală Rezultatele nu ne permit să spunem că dezmembrarea s-a realizat mai ușor pe orizontală, deși s-ar crede că iluzia vertical-orizontală ar funcționa în această direcție Evident, acest lucru nu a avut un efect vizibil asupra rezultatelor experimentelor noastre Iluzia s-a manifestat însă când un triunghi dreptunghic a ieșit în evidență În acest caz, deși golurile erau obiectiv egale, decalajul vertical părea vizibil mai mare Rețineți că, în timp ce liniile verticale (sau orizontale) se formează în obiectele noastre doar cu mare dificultate, aceleași obiecte conțin componente care sunt percepute ca atare tot timpul, și anume pete sau cercuri Condițiile pentru păstrarea lor ca formațiuni independente sunt, desigur, atât de favorabile încât aproape niciodată nu se vorbește despre ele Aceasta este o sarcină mai ușoară decât sarcina de a împărți un întreg obiect în linii verticale (sau orizontale) Köhler W , Adams P Dezmembrare și atenție se încadrează în structura generală a obiectului sau, în anumite condiţii de împărţire, în linii verticale sau orizontale Secvența în care obiectele au fost prezentate atunci când li s-a acordat atenție ar putea duce la o anumită atitudine favorabilă unei organizații nesegmentate Pragul obținut în aceste condiții ar putea fi mai mare decât în alte condiții Dacă este așa, atunci rezultatele experimentelor noastre nu arată efectul de disecție al atenției în întregime, dar este puțin probabil ca în situația noastră o astfel de creștere a pragului să fie atât de mare Când noi înșine am considerat un obiect pe care doar puțini oameni l-au perceput ca fiind disecat, nu ni s-a părut deloc dezmembrat și numai după un efort persistent de a introduce o dezmembrare "corectă" s-a produs uneori o dezmembrare foarte instabilă a zonelor individuale ale obiectului apar Deși suntem de acord cu rezultatele lui Krech și Calvin, nu putem fi de acord cu unele dintre remarcile despre psihologia Gestalt În primul rând, se poate susține că atât propriile lor observații, cât și ale noastre, cu greu înseamnă că, în anumite condiții, principiile psihologiei Gestalt nu funcționează Desigur, psihologii Gestalt nu au insistat niciodată că apropierea este întotdeauna factorul decisiv, chiar și atunci când forțele organizaționale care operează într-o altă direcție sunt extrem de puternice Este o obiecție la legea gravitației că un avion poate decola de la sol și poate pluti în aer ore întregi? În al doilea rând, pe baza datelor lor, acești autori obiectează asupra noțiunii că efectele de proximitate sunt percepute "imediat" Când psihologii Gestalt au făcut acest tip de sugestie cu mulți ani în urmă, au folosit termenul "imediat" pentru a obiecta la ideea că organizarea este pur și simplu rezultatul învățării care se presupune că transformă treptat așa-numitele senzații în obiecte sau grupuri Acest termen nu neagă faptul că organizația are nevoie de un anumit timp (foarte scurt) pentru a-și finaliza activitatea Dimpotrivă, anumite fenomene, cum ar fi mișcarea ku , au fost întotdeauna privite ca indicii ale acestui fapt În această privință, rămâne de remarcat că acești autori au confirmat doar într-un mod deosebit faptul că chiar și structurile perceptuale simple sunt produsul unei dezvoltări rapide, care se îndreaptă de la cele mai omogene la cele din ce în ce mai disecate Psihologii Gestalt sunt destul de familiarizați cu această noțiune Într-adevăr, în Aparent, diviziunea cu care ne ocupăm în experimentele noastre are loc mai ușor în anumite condiții Ocazional, am observat că un obiect care a fost perceput ca disecție dobândită nesegmentată atunci când, în condiții complet identice, dimensiunea sa a fost redusă considerabil y-motion (mișcare gamma) - mișcarea aparentă a expansiunii sau contracției figurii, când luminozitatea acesteia crește sau scade; un fenomen investigat în lucrarea de teză a lui K Dunker, realizată sub conducerea lui M Wertheimer - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei În lucrarea lui Wertheimer care se ocupă de gruparea perceptivă, această poziție a fost exprimată clar cu mulți ani în urmă Tendința unei organizații mai mari de a preveni apariția mai multor structuri fracționale nu se limitează la cazul obiectelor formate din multe puncte În experimentele ulterioare, am folosit obiecte de alt fel, pe care Wertheimer le-a sugerat și la vremea lui Literele și cuvintele ca unități independente cu caracteristicile lor familiare pot dispărea atunci când li se adaugă imaginea în oglindă (vezi Fig ) Orez Doar puțini oameni, percepând acest obiect, sunt involuntar conștienți de faptul că partea superioară a obiectului reprezintă cuvântul tep În deghizările de acest tip, tendința de conducere este tendința organizației de a forma figuri închise, care modifică anumite caracteristici ale părților în așa măsură încât nu mai pot fi recunoscute involuntar De exemplu, atunci când obiectul nostru este perceput ca un întreg, atunci conturul cuvântului tep și imaginea sa în oglindă formează o zonă conectată care capătă caracterul unei figuri (care a fost descrisă cândva de Rubin) Când fiecare cuvânt este perceput separat, conturul cuvântului este o simplă figură grafică, dar în cadrul unui obiect mai mare, cuvântul și literele sale tind să-și piardă caracteristicile familiare și sunt rareori recunoscute spontan Principiul care este implicat aici este diferit de cel care operează în cazul obiectelor punctuale Wertheimer Și totuși, în ceea ce privește relația dintre organizația mai mare și părțile sale individuale, aceste situații sunt atât de asemănătoare încât am sperat să obținem rezultate similare cu acest nou obiect În experimente am folosit un obiect care avea cm lungime și cm înălțime Distanța dintre jumătățile superioare și inferioare ale obiectului a variat de la la , cm la fiecare , cm În primul experiment, aceste obiecte au acționat ca un fundal pe care au fost prezentate două linii orizontale Dr Mary Henley a efectuat deja experimente de acest gen o dată, ale căror rezultate nu au fost publicate Ea a descoperit că o organizație mare domină chiar și atunci când cuvântul și imaginea în oglindă sunt distinct separate în spațiu Experimentele anterioare ne-au determinat să presupunem că atunci când subiecții văd mai întâi un astfel de obiect și apoi separă inscripții cu o separare crescândă treptat, atunci atitudinea deja stabilită va împiedica recunoașterea și recunoașterea cuvântului, chiar și atunci când decalajul devine foarte mare Prin urmare, testele la intervale diferite au fost efectuate cu subiecți diferiți, câte cinci pentru fiecare interval Subiecții noștri erau studenți Köhler W , Adams P Dezmembrare și atenție aproximativ aceeași lungime, unul cu , cm mai înalt și celălalt cu , cm mai jos decât obiectul, iar subiecții au fost nevoiți să-și compare lungimile Timpul de expunere a fost întotdeauna de , s După comparații, obiectul a fost îndepărtat, iar subiectul a trebuit să răspundă la ceea ce a văzut între rânduri În aceste răspunsuri, cuvinte precum "frunze", "inimi", "linii ondulate" au fost foarte frecvente Cuvântul tep a fost menționat doar atunci când obiectele erau prezentate cu o separare foarte puternică în spațiu, și chiar și atunci doar de câțiva subiecți Rezultatele a de subiecți, câte pentru fiecare interval, au fost următoarele Interval, cm , , , , Numărul de percepții ale cuvântului "tep" Doar din de subiecți au observat că li s-a prezentat un cuvânt binecunoscut, deși în grupuri separate decalajul dintre acest cuvânt și imaginea lui în oglindă era foarte mare (chiar și cu decalaje de și , cm, doar trei din subiecți) a perceput cuvântul tep) Apoi am efectuat un experiment în condiții de atragere a atenției asupra unor astfel de obiecte Condițiile obiective, inclusiv momentul prezentării, au fost aceleași Liniile orizontale au fost, de asemenea, lăsate pe loc Și din nou, subiecți au lucrat cu fiecare interval Înainte de a prezenta obiectul, subiecții au fost instruiți să descrie ceea ce vor vedea în timp ce obiectul nu a fost încă îndepărtat de experimentator Liniile orizontale nu au fost menționate în instrucțiuni Rezultatele a de subiecți, câte pentru fiecare interval, au fost următoarele Interval, cm , , , , Numărul de percepții ale cuvântului "tep" Este de remarcat faptul că, chiar și atunci când subiecții își îndreaptă atenția direct asupra obiectelor aflate între linii, golurile de , și cm nu duc la recunoașterea stabilă a cuvântului Din subiecți, nu mai mult de sunt conștienți de prezența cuvântului în astfel de condiții și numai atunci când distanța crește la cm, cuvântul este perceput de toată lumea Întrucât acțiunea mulțimii care împiedică detectarea cuvântului este exclusă, rămâne doar să concluzionam că pentru unii subiecți cuvântul este încă puternic suprimat de organizația mai mare chiar și atunci când decalajul atinge o valoare de aproximativ cm De asemenea, diferențele dintre aceste rezultate și cele , care se obțin în absența atenției la obiect, sunt foarte mari Cu aceleași obiecte, (nu ) subiecți au recunoscut deja cuvântul Fără îndoială, subiecții noștri au observat decalajul dintre jumătățile obiectului De multe ori le-am cerut subiecților să completeze un desen conform descrierii lor Tema Psihologia atenţiei În cea mai mare parte, aceste desene constau din două figuri separate, chiar și atunci când subiecții nu recunoșteau cuvintele, dar în astfel de circumstanțe figurile semănau cel mai puțin cu un cuvânt sau cu imaginea lui în oglindă Deci, pe obiectele binecunoscute propuse de Wertheimer, s-a determinat un prag aproximativ de dezmembrare în absența atenției la obiect și în condiții de percepție atentă Pragul a fost întotdeauna foarte mare, dar a fost în mod clar mai mic la o percepție mai apropiată Aceleași rezultate au fost obținute și atunci când cuvintele au fost prezentate la distanțe diferite de imaginile lor în oglindă În condiții de percepție atentă, cuvântul ca atare era văzut și recunoscut la o distanță mult mai mică de imaginea în oglindă D N Uznadze [La problema esenței atenției]* Una dintre cele mai urgente, dar și cele mai controversate probleme ale psihologiei moderne ar trebui recunoscută drept problema atenției Unii o consideră problema centrală a psihologiei: atenția li se pare a fi principalul proces care reglează în esență întregul curs al vieții noastre mentale (GE Muller); alții, dimpotrivă, consideră problema atenției ca fiind o problemă falsă și consideră că conceptul de atenție, ca concept neștiințific, ar trebui retras complet de la utilizare în știință (unii reprezentanți ai teoriei Gestalt) În ciuda diferenței radicale în evaluarea semnificației științifice a problemei atenției, conceptul de atenție este conceput în ambele cazuri în esență în același mod Și anume: atenția este un proces care determină faptul selecției din masa de impresii care acționează asupra noastră a unui anumit număr, strict limitat al acestora, concentrarea energiei psihice asupra lor și, ca urmare a tuturor acestora, faptul de a crește gradul de claritate al conștientizării lor Cu toate acestea, o analiză suficient de atentă a acestui proces arată că atenția nu poate fi legată în mod direct și esențial de niciunul dintre aceste fapte: Atenția nu poate sta la baza selecției impresiilor, deoarece este concepută în esență ca o "putere" formală, ca un "proiector" capabil să arunce lumină asupra tuturor, indiferent de ceea ce reprezintă Însă selecția nu poate fi asociată decât cu un proces care nu este indiferent față de conținut, ci, dimpotrivă, cu un proces care operează în primul rând în conformitate cu conținutul Atenţia nu poate fi interpretată ca un proces de concentrare sau concentrare a energiei psihice asupra anumitor conţinuturi, întrucât Nu * Uznadze D N Problema atenției (în lumina teoriei atitudinii) // Psihologie T Academia de Științe a RSS Georgiei - Institutul de Psihologie Tbilisi: Editura Academiei de Științe a RSS Georgiei, , p - ; Uznadze D N Principalele prevederi ale teoriei instalării //D N Uznadze Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Tbilisi: Editura Academiei de Științe a RSS Georgiei, , p - Tema Psihologia atenţiei Fără îndoială, există cazuri de concentrare cea mai puternică a energiei noastre psihice în direcția anumitor conținuturi în absența atenției active: experiențele emoționale puternice, după cum se știe, absorb cea mai semnificativă parte a energiei psihice disponibile; totuși, ele sunt, desigur, în afara sferei de atenție Dar claritatea conținutului conștiinței nu poate fi considerată ca o funcție directă a atenției, deoarece a avea conținuturi clare de conștiință înseamnă a avea o reflectare a realității bogată în detalii; dar reflectă realitatea, desigur, nu atenția; este reflectată de funcțiile noastre cognitive - percepțiile și reprezentările noastre, gândirea noastră Astfel, punctul de vedere al funcției se dovedește a fi complet neputincios să ne dezvăluie cel puțin una dintre proprietățile esențiale ale atenției Pe de altă parte, punctul de vedere al analizei procesului în sine se dovedește a fi mult mai fructuos Dacă observăm însăși activitatea atenției, chiar cursul procesului, dar nu natura apariției acestuia (atenție "involuntară" și "voluntară") sau efectele la care duce (de exemplu, "observați ceva cu atenție involuntară") " ) , atunci vom vedea că activitatea atenției este caracterizată peste tot de același lucru, și anume, printr-o reținere mai mult sau mai puțin prelungită a activității noastre asupra unui obiect, printr-o durată mai mare sau mai mică de fixare a cognitive noastre puteri asupra lui În consecință, procesul atenției se caracterizează cel mai mult prin fenomenul de întârziere, oprire, fixare Dar dacă nici selecția, nici concentrarea, nici claritatea conținutului conștiinței nu sunt funcții directe ale atenției și nu sunt în mod esențial legate de aceasta, atunci în acest caz nu trebuie exclusă nici măcar posibilitatea prezenței acestor momente de activitate a conștiinței în astfel de cazuri în care, din cauza absenței faptului de întârziere, oprire, fixare pe un obiect, nu există motive suficiente pentru a vorbi despre participarea la acte de atenție Comportamentul uman în sensul larg al cuvântului, adică odată cu includerea activității mentale în ea, decurge în două planuri fundamental diferite - în termeni de activitate "impulsivă" și în termeni de activitate "mediată" I Din punct de vedere psihologic, specificul comportamentului impulsiv este imediata sa, implicarea subiectului, precum și actele sale în chiar acest proces de comportament, absorbția absolută a ambelor în el Într-un plan impulsiv, de exemplu, așa-zisul comportamentul instinctiv al animalului, precum și activitatea obișnuită, mecanizată, a omului Nu există nicio îndoială că, în primul rând, în ambele cazuri, subiectul reflectă în psihicul său nu totalitatea agenților care acționează asupra lui, ci doar un anumit număr dintre aceștia, și anume cei care au legătură cu scopurile comportamentului său și că, în al doilea rând, le reflectă suficient de clar, astfel încât să poată deveni factori eficienți în procesul comportamentului său: de exemplu, fumul Uznadze D N [La problema esenței atenției] Tsa trebuie să observe boabele pentru a începe să-l ciugulească; ridicându-se din pat dimineața, o persoană ar trebui să poată distinge rochia de lucrurile din jurul său, ar trebui să o poată percepe suficient de clar pentru a se îmbrăca Fără îndoială, orice activitate de procedură oportună presupune faptul selecției agenților care acționează asupra subiectului, concentrarea energiei psihice asupra lor și reflectarea lor suficient de clară în psihic - altfel, orice activitate ar fi doar un haos de acte individuale care nu au nimic de-a face fie cu scopurile subiectului, fie cu caracteristici ale situaţiei exterioare în care se desfăşoară Cu toate acestea, nu ar fi justificat să vorbim despre participarea atenției în sensul strict al cuvântului în aceste procese Cert este că atât conținutul conștiinței (de exemplu, imaginile percepției), cât și actele individuale de activitate incluse în procesul de comportament impulsiv sunt caracterizate de o trăsătură care exclude orice idee că sunt condiționate de acte de atenție: apar și acționează numai pentru a face imediat, fără nicio întârziere, să cedeze acte de comportament ulterioare stimulate de aceștia, care, la rândul lor, fac și ele același lucru fără oprire Ele joacă rolul de verigi separate în întregul lanț al comportamentului, rolul semnalelor stimulând pașii ulterioare în procesul comportamental Nu au propria lor valoare independentă, în afara acestui rol nu există independent și separat de procesul comportamentului: sunt complet incluși în acesta Comportamentul impulsiv decurge sub semnul dependenței totale de impulsurile care decurg din mediul intern și extern al subiectului, sub semnul dependenței directe și necondiționate de situația actuală care îl înconjoară la un moment dat În actele de comportament impulsiv, subiectul rămâne un sclav al mediului real care acționează asupra lui Se pune întrebarea: ce, dacă nu atenția, în acest caz, determină procesul de izolare selectivă de masa agenților care acționează tocmai cei care au legătură cu sarcinile comportamentului, concentrarea energiei mentale asupra acestora și, ca urmare a aceasta, suficienta claritate a constiintei lor? În lumina teoriei noastre a mulțimilor, această întrebare este rezolvată fără prea multe dificultăți Conform acestei teorii, atunci când apare o nevoie specifică, un organism viu sau subiect stabilește o relație cu realitatea înconjurătoare pentru a satisface această nevoie Realitatea, ca situație de satisfacere a unei nevoi, nu afectează direct procesele individuale - mentale sau fiziologice, care au loc în organism - purtător al nevoii, ci asupra organismului viu în ansamblul său, pe subiectul activității, generatoare în ea efectul holistic corespunzător Acest efect poate reprezenta doar unele holistice, de exemplu reflectare subiectivă a realității, ca situație de satisfacere a unei nevoi date - o reflecție care ar trebui considerată ca o condiție prealabilă și ghid pentru tot ce se dezvoltă în viitor Tema Psihologia atenţiei activitatea subiectului, ca decor care direcționează comportamentul în direcția reflectării realității înconjurătoare Din aceasta devine clar că orice comportament este determinat indirect de realitatea înconjurătoare - printr-o reflectare holistică a acesteia din urmă în subiectul de activitate, prin atitudinea sa Faptele de comportament separate, în special întreaga activitate a psihicului, sunt fenomene de ordin secundar În consecință, în orice moment, doar ceea ce se află în curentul principal al atitudinii sale reale pătrunde în conștiința subiectului care acționează din mediul înconjurător și este experimentat cu suficientă claritate Aceasta înseamnă că ceea ce atenția, concepută ca forță formală, nu poate face, devine apoi o funcție a atitudinii, care nu este un concept formal, ci pur semnificativ Acea nu este nimic surprinzător că, în condițiile unui comportament impulsiv, la subiectul care acționează pot apărea conținuturi destul de clare ale conștiinței, în ciuda faptului că în acest caz nu este necesar să se vorbească despre prezența atenției Vedem că acest lucru se poate întâmpla pe baza unei atitudini care determină activitatea subiectului în general și, în special, munca psihicului său II Un alt lucru este în cazurile de complicare a situației Comportamentul de aici nu mai poate decurge la fel de lin și la fel de lin cum se întâmplă în cazurile de activitate impulsivă Când apare un obstacol, actul de comportament prezent, legătura sa separată prezentă, nu mai poate, ca de obicei, s-a ivit, să cedeze imediat actului de comportament care îl urmează și este stimulat de acesta, întrucât obstacolul privește tocmai procesul de această stimulare Comportamentul este întârziat, iar veriga, ca să spunem așa, scapă din lanțul comportamentului; întrucât nu provoacă actele sale ulterioare, ea încetează să mai fie, pentru un timp, o verigă a lanțului și devine un obiect independent din punct de vedere psihologic, un obiect care are o existență independentă și caracteristici proprii, care trebuie mai întâi realizat pentru a putea folosiți-l din nou în mod oportun, porniți-l din nou în procesul de comportament Deci, atunci când apar obstacole, comportamentul persistă pe unele dintre legăturile reale; de exemplu, când mă încalz, simt că piciorul meu nu se potrivește în pantofi; dar nu opresc comportamentul de încălțăminte, doar îl amân pentru o vreme Pe de altă parte, apare o nouă formă de comportament: pantofii, a căror imagine am primit-o ca urmare a percepției sale, neputând provoca un act reușit de a încălța pantofii, devin acum pentru mine un obiect independent, trăsăturile de care trebuie să fiu conștient pentru a putea să mă încalz și încep să-l percep din nou: pantofii devin un obiect către care sunt îndreptate actele mele cognitive - procesul de comportament cognitiv, ca să spunem așa, elementar "teoretic" începe Rezultatele acestui comportament determină cum se va desfășura activitatea mea în viitor, ce voi face cu pantofii pentru a finaliza rapid procesul Uznadze D N [La problema esenței atenției] pantofi Evident, voi face modificările necesare în acest caz, voi elimina obstacolele care au întârziat scopul comportamentului meu Astfel, din cauza complicarii situatiei, procesul comportamentului impulsiv poate fi intarziat, iar apoi legatura sa actuala, reflectata in primul rand in psihic, poate fi obiectivata, i e se transformă într-un obiect independent pentru mine, către care direcţionez activitatea funcţiilor mele cognitive, pentru a obţine o reflectare mai detaliată şi mai clară a acesteia, necesară pentru finalizarea rapidă a procesului întârziat al comportamentului meu Comportamentul se ridică la un nivel superior, la nivelul comportamentului mediat de acte cognitive, eliberat de impulsuri imediate Vedem că rolul decisiv în acest proces de "eliberare" a comportamentului, ridicându-l la un nivel superior, cu adevărat uman, îl joacă, fără îndoială, actul de obiectivare, actul de a transforma o verigă a lanțului într-un obiect independent, față de care eforturile funcţiilor noastre cognitive sunt direcţionate Dar nu există nicio îndoială că acesta este chiar actul întârzierii, opririi, fixării pe care o observăm în procesul atenției noastre În consecință, atenția trebuie caracterizată în esență ca un proces de obiectivare, proces în care, din cercul percepțiilor noastre primare, i e se evidențiază percepțiile care au apărut pe baza atitudinilor noastre, stimulate de condițiile situațiilor reale de comportament, care devine subiectul eforturilor noastre cognitive și, ca urmare, cel mai clar dintre conținutul propriu-zis al conștiinței noastre Cu o astfel de interpretare a conceptului de atenție, toate aporii sale sunt automat eliminate, iar atenția este din nou inclusă în sistemul conceptelor de bază ale științei noastre Vom atinge două dintre aceste aporii: Devine clar de ce atenția, deși nu este legată în mod esențial de conceptul de claritate a conținutului conștiinței, este întotdeauna interpretată ca sursă necesară Vedem că ea însăși nu luminează direct cutare sau cutare conținut, nu ridică ea însăși nivelul de claritate al conștiinței sale, ci obiectivându-l, face posibil ca funcțiile cognitive să facă acest lucru Cu interpretarea tradițională a conceptului de atenție, este complet de neînțeles cum este posibil ca noi să fim atenți la ceva, deoarece pentru a face acest lucru, este necesar ca ceea ce va deveni obiectul atenției mele să fi fost deja dat cumva conștiinței mele Dar, ca să mi se dea ceva, este necesar să fiu deja atent la el Odată cu interpretarea propusă a conceptului de atenție, această dificultate este înlăturată de la sine: conținuturile conștiinței sunt date direct nu pe baza atenției, ci pe baza unei atitudini; aceasta face posibilă obiectivarea lor, adică posibilitatea de a face un obiect odată perceput obiectul de influență al unor acte cognitive ulterioare - obiecte de atenție Tema Psihologia atenţiei Atenţie Se știe cât de mare este un rol atribuit în știință unei anumite funcții cunoscute sub numele de atenție O analiză a faptelor activității acestei funcții arată un rol neobișnuit de mare pe care îl joacă în viața unei persoane Dar, așa cum se crede de obicei, chiar și un animal nu se poate descurca fără ajutorul atenției Prin urmare, se crede că nimic anume uman nu ar trebui căutat la baza acestei funcții O analiză atentă, însă, arată că nu este deloc așa Se poate argumenta că în acest caz avem de-a face în mod specific cu o funcție mentală specific umană și nu există motive pentru a vorbi despre prezența ei la animale Faptul este că nu este posibil să ne îndoim de natura conștientă a muncii de atenție; nu există nici un caz că ceva ar fi obiectul atenției noastre și în același timp să rămână într-o stare de ceva inconștient Esența atenției constă în faptul că este o facultate care face conștient ceea ce fără ea ar rămâne pentru totdeauna în afara conștiinței Nu există atenție inconștientă Dar, atunci, cum pot fi înțelese fenomenele care, aparent, indică destul de fără echivoc faptul că animalele au atenție? Dacă asumarea la animale a faptelor experiențelor mentale conștiente se întâlnește cu obstacole de netrecut, atunci aceasta înseamnă că nu poate fi considerat justificat să vorbim despre prezența unor acte de atenție în ele Prin urmare, reacțiile animalelor, care sunt de obicei luate în considerare ca reacții de atenție, sunt considerate în știința activității nervoase superioare a animalelor (Pavlov) drept fenomene cu caracter orientativ Ele sunt desemnate direct ca mișcări de orientare: animalul, primind o parte din stimulii [externi], își ajustează corpul în așa fel încât să fie capabil să se orienteze cel mai bine în situație Dar dacă avem în vedere că aceste reacții nu sunt reacții de natură pur reflexă, că sunt cu siguranță de natură individuală, în funcție nu numai de indivizi, ci și de condițiile în care apar, atunci ar fi mai simplu și mai corect a le considera nu reflexe, în sensul obișnuit, ci prin reacții care apar pe baza atitudinii animalului În acest caz, am putea să nu considerăm animalul ca fiind o ființă pur reflexă și, totuși, să afirmăm că nu are nicio atenție Atunci abilitatea de a acționa cu atenție ar putea fi considerată una dintre trăsăturile specific umane O analiză a conceptului de obiectivare, așa cum am văzut mai sus, arată că acesta are o legătură foarte strânsă cu conceptul de atenție Se poate considera chiar că legătura dintre ele este atât de strânsă încât, dintr-un anumit punct de vedere, se poate Uznadze D N [La problema esenței atenției] Ar fi imposibil să vedem diferența dintre aceste concepte Cu toate acestea, o analiză atentă arată că de fapt diferența dintre ele este de netăgăduit Este necesar să se facă distincția între obiectivare și atenție, deși nu există o altă funcție în om care să fie atât de strâns legată de ea ca atenția Prin urmare, nicăieri funcționarea obiectivării nu poate fi văzută atât de clar pe cât se poate face prin observarea faptelor activității atenției noastre Cu toate acestea, este încă necesar să le distingem unul de celălalt Obiectivizarea este doar oprirea la unele dintre stările noastre stabilite, la unele dintre experiențele noastre, este o re-experimentare a ceva care poate fi subiectul atenției noastre Obiectivizarea oferă material asupra căruia ne putem concentra mai mult sau mai puțin Dacă, totuși, evidențiem claritatea experienței noastre ca un moment special al acestei stări, atunci, în acest caz, nu există nicio îndoială că înainte de a pune problema gradului de claritate a uneia sau aceleia experiențe, trebuie deja avem la dispozitie conceptul de ea insusi, i e trebuie să avem conceptul de ceva dat într-un anumit fel, ceva egal și identic cu el însuși Aceasta înseamnă că pentru a putea vorbi despre gradul de claritate al oricăreia dintre experiențele noastre, trebuie mai întâi să avem o idee despre experiența în sine, ca ceva dat, identic cu sine, adică pentru a ne putea lucra atentia este necesar sa ne asumam prezenta prealabila a unui act de obiectivare În consecință, nu există o muncă de atenție fără activitatea prealabilă de obiectivare Astfel, constatăm că procesele atenției pot avea loc numai la om, ca ființă cu capacitate de obiectivare Relativ recent, pentru prima dată în limba rusă, un manual de D N Uznadze "Psihologie generală" (M : Sens; Sankt Petersburg, ; publicat în georgiană în ) Autorul prefeței la aceasta, I Imedadze, discută despre schimbarea opiniilor lui D N Învață pentru atenție El scrie: "Dintre toate verigile menționate ale activității cognitive, descrise în cadrul conceptului de obiectivare, cea mai confuză și mai discutabilă este problema relației dintre conceptele de obiectivare și atenție În cele din urmă, se rezumă la problema atenției având propria ei esență și funcție independentă În "Psihologia generală", în capitolul corespunzător, autorul analizează atenția în detaliu, fără a pune sub semnul întrebării legitimitatea considerării acesteia ca proces cognitiv separat și important Totuși, necesitatea unei calificări clare a activității cognitive care se produce la nivelul obiectivizării i-a pus în fața lui Uznadze sarcina unei înțelegeri mai profunde a esenței proceselor implicate aici și, mai ales, a atenției" (p ) Apoi analizează opera lui D N Uznadze "Despre problema esenței atenției" ( ) și concluzionează că, potrivit D N Uznadze, "atenția în esență trebuie caracterizată ca un proces de obiectivare" (p ), iar "funcțiile atribuite în mod tradițional atenției sunt distribuite între atitudine, obiectivare și procese cognitive (p ) Astfel, din această lucrare, care corespunde primei părți a textului plasat în această antologie, rezultă: "Conceptul de atenție, ca atare, se dovedește a fi redundant (p )" Totuşi, în "Prevederile de bază ale teoriei instalării" ( ) D N Uznadze începe să revizuiască această poziție Fragmentul corespunzător al acestei lucrări în curs este D N Uznadze a murit brusc în - inclus în partea a doua a textului acestei antologii Să aducem Tema Psihologia atenţiei comentariu de I Imedadze la noul punct de vedere al D N Învață pentru atenție Cu alte cuvinte, condiția prealabilă pentru munca atenției este actul de obiectivare Atenția ca proces mental independent este inclusă după obiectivare Trebuie menționat că discuția de mai sus lasă câteva întrebări deschise Principalul este de a determina cu exactitate funcția atenției Aparent, în cea mai recentă versiune, aceasta este furnizarea de claritate a experienței Dar, conform considerațiilor anterioare, conținutul mental care ia naștere la primul nivel de activitate, unde încă nu există nici obiectivare, nici atenție, nu este lipsit de predicatul clarității Prin urmare, acordarea de claritate și distincție experienței este, cel puțin, o funcție nu numai a atenției Cu toate acestea, după cum reiese dintr-un studiu dedicat în mod specific identificării esenței atenției, această funcție este direct legată de implementarea altor procese cognitive În acest caz, este oarecum de neînțeles de ce este necesar să-l duplicați și cu un proces special de atenție Probabil că Uznadze a intenționat să finalizeze această problemă Prin urmare, acum este greu de imaginat cum ar rescrie capitolul despre atenție în lumina conceptului de obiectivare Dar nu există nicio îndoială că, dacă s-ar întâmpla să facă asta, schimbările ar fi semnificative" (p ) - Ed -comp G Beumler Spre o definiție operațională a atenției* Locul conceptului de "atenție" în psihologie Marile teorii evaluează importanța atenției la psihologie în moduri diferite Psihologia conștiinței și psihologia actelor, care au dominat începutul secolului al XX-lea, considerau atenția drept "nervul" sau "centrul de greutate" al psihologiei* și o considerau ca o anumită "funcție mentală de bază" sau ca "psihică" energie" B&umler G Auf dem Weg zur operationalen Definiție von Aufmerksamkeit // Konzentration und Leistung/J Janssen, E Hahn, H Strâng (Hrsg ) Gottingen: Hogrefe, , p - (Tradus de MC Karaganova ) A se vedea: Titchener EB Lectures on the Elementary Psychology of Feeling and Attention NY: Macmillan, ; James I * Dormashev Yu B , Romanov V Ya Psihologia atenției M : Trivola, S - , - Vezi: James V Fundamentele științifice ale psihologiei St Petersburg: St Petersburg Electric Press, S Vezi: James W The Principles of Psychology Chicago: Encycl Brit , P Tema Psihologia atenţiei Ideile lui W James au stat la baza teoriilor moderne ale atenției, iar cocktail-ul a devenit punctul de plecare pentru stabilirea sarcinilor de cercetare și crearea de noi metode de studiere a selectivității percepției Atunci când se analizează această situație, se pot distinge două aspecte ale atenției care sunt cele mai importante pentru psihologii cognitivi În primul rând, o persoană reușește cu ușurință să selecteze o conversație de interes pentru el și să o asculte continuu, fără a fi distrasă de orice altceva Lucrarea atenției în acest sens este prezentată ca un aspect al selectivității sau concentrării acesteia, iar studiul mecanismelor corespunzătoare se numește studii ale atenției selective sau concentrate În al doilea rând, vocile neselectate rămân potențial accesibile percepției subiectului, iar unele informații pot fi văzute în afara direcției alese de atenție Așadar, dacă compania își pronunță numele sau începe să spună o glumă, el este conștient involuntar de aceste evenimente Aceasta înseamnă că atenția este într-o oarecare măsură distribuită asupra a tot ceea ce se întâmplă în jur De asemenea, se știe că cu cât suntem mai purtați de conversație, adică cu cât este mai mare intensitatea atenției noastre într-o direcție, cu atât este mai mică probabilitatea de a distrage atenția și gradul de atenție în toate celelalte direcții Studiul acestui aspect de intensitate se realizează pe linia cercetării privind distribuția atenției Într-o situație de partid, ea trece în plan secund din cauza involuntarei și, ca urmare, a secretului de lucru a mecanismelor corespunzătoare În literatura de specialitate, această lucrare de atenție se numește monitorizare, i e controlul și detectarea continuă și neintenționată a anumitor evenimente care au loc în mediul extern și intern al organismului În sens strict, situațiile de distribuție a atenției le includ pe acelea când o persoană încearcă în mod deliberat să acorde atenție la două sau mai multe surse de informații; de exemplu, ascultați discursul interlocutorului și urmăriți în același timp comentariul și difuzarea unui meci de fotbal la televizor În condiții de laborator, aceste momente esențiale ale petrecerii au fost reproduse și studiate cu atenție de inginerul acustic englez Colin Cherry, lucrând apoi la o comandă specială la Massachusetts Institute of Technology O analiză a situației l-a condus pe K Cherry la presupunerea unor posibile caracteristici de stimulare utilizate de sistemul perceptiv pentru a izola și reține un mesaj în fluxul altora Mesajele pot diferi în funcție de direcția sursei de sunet, caracteristicile vocii (putere, înălțime, timbru), tempo, sintaxă, tema sau conținut În plus, ascultătorul poate folosi informații vizuale despre gesturile și expresiile faciale ale vorbitorului Prima sarcină a studiului a fost testarea acestei ipoteze A fost necesar să se răspundă la trei întrebări: sunt caracteristicile enumerate cu adevărat semnificative pentru procesul de selecție? Vezi: Cherry EG Câteva experimente privind recunoașterea vorbirii cu una și două urechi // Journal of the Acoustical Society of America Voi P - [Cm text de C Cherry Nast, ed - Ed -stat ] Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie informatii de interes; în ce măsură fiecare dintre ele este semnificativă; Cât de completă este această listă Astfel, indiferent de scopurile lui C Cherry însuși, studiul experimental corespunzător s-a dovedit a avea drept scop studierea aspectului selectivității atenției A doua sarcină a fost să analizăm soarta mesajelor neselectate K Cherry a pus întrebarea: sunt aceste conversații complet respinse și, dacă nu, în ce măsură sunt percepute de ascultător, care este complet concentrat pe percepția unui mesaj selectat În consecință, aici opera sa se încadrează în curentul principal al studierii aspectului de intensitate al atenției, sau mai bine zis, al monitorizării Pentru a rezolva aceste probleme, K Cherry a dezvoltat o tehnică care a devenit exemplară pentru studiile experimentale de atenție selectivă Subiectului i se prezintă două mesaje în același timp Principalele opțiuni de prezentare sunt prezentate în fig Orez Variante de prezentare a stimulării în metoda ascultării selective: A - binaurală; B - dihotic În timpul prezentării binaurale (Fig , A), ambele mesaje (A și B), înregistrate pe piste diferite ale magnetofonului, sunt transmise simultan la urechile drepte și stângi În timpul prezentării dihotice (Fig , B), primul mesaj (A) este transmis la urechea dreaptă, iar al doilea (B) la urechea stângă a subiectului, sau invers În funcție de scopul experimentului, acestea pot fi înregistrări de texte, liste de cuvinte, numere sau semnale sonore individuale De asemenea, instrucțiunile pot varia Subiectul ar trebui să asculte doar unul (A sau B), relevant, identificat printr-un mesaj distinctiv cu scopul de a repeta imediat, detectarea cuvintelor țintă, reproducerea literală ulterioară sau de a răspunde la întrebări privind conținutul său Raportează despre ceea ce a auzit după fiecare prezentare sau repetă continuu cu voce tare toate elementele mesajului relevant în timpul prezentării Ultima versiune este cunoscută în literatură ca tehnica iterației La rezolvarea primei probleme a cercetării sale, K Cherry a folosit o variantă a binauralului, adică prezentare mixtă Mesajele relevante și irelevante erau fragmente de proză cu conținut diferit, Tema Psihologia atenţiei citit și înregistrat pe bandă de același difuzor Înregistrările au fost egalizate ca volum Aceasta arată că K Cherry a reţinut în condiţii de laborator un singur grup de caracteristici distinctive ale stimulării relevante şi irelevante, şi anume, probabilităţile de trecere de la un element la altul, datorită conţinutului, structurii gramaticale şi tempo-ului enunţurilor Vocile erau identice, direcțiile lor coincideau, iar informațiile vizuale erau complet excluse Subiectului i s-a cerut să dea un raport detaliat asupra conținutului mesajului relevant, care a fost transmis puțin mai devreme decât cel irelevant I s-a permis să parcurgă aceeași intrare de câte ori era nevoie pentru un cont complet și fără erori Numărul total de încercări sau timpul petrecut ascultând o înregistrare a servit drept indicatori ai succesului selecției mesajului relevant S-a dovedit că percepția textului relevant în aceste condiții, deși posibilă, dar, spre deosebire de situația obișnuită, apare cu mare dificultate Așadar, pentru a se concentra mai bine, subiecții închideau adesea ochii Separarea completă a mesajelor a fost realizată numai prin ascultare multiplă (de până la de ori) De asemenea, este interesant că soluționarea problemei a fost facilitată dacă subiecților li s-a oferit posibilitatea să facă și să utilizeze notițe pe parcursul experimentului Așadar, în acest experiment s-a arătat rolul important al semnelor fizice de stimulare (direcție, intensitate, pitch) în procesele de selecție a acesteia La separarea mesajelor, subiecții s-au bazat aparent pe probabilitățile de trecere de la un element al mesajului la altul Prin probabilitatea de tranziție se înțelege de obicei frecvența unui cuvânt după alt cuvânt Această frecvență este determinată de gramatica și sintaxa limbajului dat, de stabilitatea utilizării anumitor fraze Posibilitatea de selecție pe baza probabilității de tranziție a fost eliminată într-o serie suplimentară de teste cu prezentarea de mesaje alcătuite din ștampile de ziar Un exemplu de mesaj format din clișee verbale de acest fel poate fi următorul fragment dintr-un discurs la un miting: "Dragi prieteni! Sunt bucuros să mă întâlnesc cu dumneavoastră aici și acum pentru a exprima marea mea îngrijorare cu privire la situația actuală din țară și pentru a protesta ferm împotriva politicilor interne și externe care vizează prăbușirea economiei și a statului Tovarăși, nu mai bătuți prin tufiș - suntem în pragul ruinei În joc sunt viața și bunăstarea tuturor muncitorilor Cercurile corupte ale administrației guvernamentale, împreună cu structurile mafiote ale economiei de piață, fură cu impunitate și scot prada în afara îndelungatei noastre patrii " Probabilitatea de tranziție între cuvintele dintr-o ștampilă este foarte mare, în timp ce între ștampile scade brusc Conținutul mesajului relevant aici a fost întotdeauna, indiferent de numărul de ascultări repetate, amestecat cu conținutul celui irelevant Subiectul, parcă, a smuls fraze dintr-un mesaj relevant, apoi dintr-un mesaj irelevant Rezultă nu numai că probabilitățile Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie mutările au fost incluse pe bună dreptate în lista originală de caracteristici care sunt semnificative pentru rezolvarea problemei de selecție, dar și faptul că această listă era completă Studiul percepției unui mesaj irelevant (a doua sarcină propusă de K Cherry) a fost realizat folosind procedeul de repetiție în condiții de prezentare dihotică Instrucțiunea de repetare a fost dată în acest caz pentru a controla continuitatea atenției subiectului la sursa relevantă Pe canalul relevant, de exemplu, din receptorul din dreapta, a fost alimentat text obișnuit, care trebuia repetat clar cu voce tare, cu o întârziere de cel mult - cuvinte Un mesaj irelevant, venit de la o altă cască, a început și cu ceva text, dar s-ar putea schimba în natură fără avertisment Undeva la mijloc, în loc de text, s-a dat un ton audio sau vocea crainicului a fost schimbată de la masculin la feminin; înregistrarea a fost derulată înapoi sau a fost citit textul într-o limbă străină (germană) Apoi au continuat să trimită textul original După experiment, în mod neașteptat pentru subiect, au fost puse întrebări cu privire la un canal irelevant Observarea și înregistrarea răspunsurilor a arătat că instrucțiunea de repetare, i e urmărirea continuă a stimulării relevante este destul de ușoară După puțină pregătire în experimente preliminare, subiecții au repetat fără întârziere și fără eroare (deși cu o voce incoloră și monotonă) Acest rezultat a confirmat încă o dată importanța semnului fizic de stimulare, în acest caz orientarea spațială, care este decisivă pentru succesul selecției Subiecții au selectat efectiv mesajul relevant Totodată, după cum reiese din rapoarte, informațiile irelevante nu au fost complet respinse În special, au observat schimbarea tonului sonor și a vocii În același timp, nu au putut raporta nimic despre conținutul textelor unui canal irelevant și, de regulă, nu au observat schimbarea limbii și a ordinii de redare Uneori, după prezentarea inversă a textelor, subiecții au relatat că au auzit un fel de discurs în care era ceva ciudat Pe baza acestor date, K Cherry a ajuns la concluzia că percepția mesajelor irelevante este limitată de caracteristicile fizice grosolane Teorii ale selecției timpurii Punctul de plecare al modelului Broadbent este ideea că sistemul nervos central uman este un canal de transmitere a informațiilor cu o lățime de bandă (capacitate) limitată Au fost obținute multe fapte care indică faptul că capacitățile umane în acest sens sunt limitate Aceasta include, în primul rând, date privind interferența a două activități simultane, rezultatele studiilor perioadei refractare psihologice și caracteristicile volumului de memorare directă Potrivit lui D Brod Vezi: Broadbent DE Perception and Communication L : Pergamon Press, Tema Psihologia atenţiei Îndoit, un canal de capacitate limitată poate transmite doar o cantitate mică de informații pe unitatea de timp (de ordinul a biți pe secundă) Depășirea acestei limite duce la o creștere bruscă a numărului de erori Pe baza datelor experimentale obținute de însuși D Broadbent și de alți cercetători, a fost construit un model pentru procesarea și transmiterea informațiilor la om Pe fig prezintă una dintre primele versiuni ale acestui model D Broadbent distinge două etape ale transferului de informații Stimularea din mai multe surse, indicată prin săgeți în partea stângă a figurii, intră în prima etapă a procesării, indicată prin litera U (din engleză, stocare - stocare) Toate mesajele primite pot trece prin acesta simultan și fără piedici A doua etapă ulterioară P (din engleză, percepție - percepție), poate sări peste moment un singur mesaj fără erori și pierderi Aici este posibilă numai procesarea secvenţială, secvenţială, a altor mesaje care sosesc simultan Această etapă este uneori identificată cu mecanismul conștiinței Astfel, funcționarea eficientă a sistemului în ansamblu implică selectarea unui mesaj sau canal de informații printre multe altele în punctul de tranziție de la prima etapă la a doua Orez Diagrama fluxului informațional, o versiune timpurie a primului model Broadbent : S este stadiul procesării senzoriale, paralele; R - stadiu de procesare perceptivă, secvențială Problema locului și mecanismului selecției în sistemul de prelucrare a informațiilor a devenit subiectul principal al discuțiilor teoretice ulterioare și al studiilor experimentale de atenție D Broadbent a sugerat că selecția are loc devreme, deja în stadiul analizei senzoriale a stimulării Mecanismul de selecție este un dispozitiv special numit filtru care blochează sursele irelevante de informații Selectarea unui mesaj relevant se bazează pe caracteristicile fizice În cazul supraîncărcării informațiilor de intrare într-un canal cu lățime de bandă limitată (etapa P), doar acele afișări care au un anumit atribut fizic comun pot trece: Vezi ibid p Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie direcție, intensitate, ton, culoare etc Sursele de informații respinse sunt stocate în stadiul incipient S timp de câteva secunde și, dacă filtrul este schimbat rapid, pot fi procesate în stadiul P D Broadbent a dezvoltat aceste idei pe baza datelor propriilor studii experimentale Cele mai semnificative și cunoscute dintre ele sunt experimentele privind volumul de memorie divizată Subiecții primului grup au fost prezentați dihotic cu secvențe formate din trei perechi de cifre Unul dintr-o pereche de numere a fost aplicat pe o ureche Simultan cu acesta, dar în cealaltă ureche, a fost dată a doua cifră Numerele au fost prezentate cu o rată de o pereche pe secundă Prin urmare, prezentarea a trei perechi a durat aproximativ , s cu intervale între perechi de , s Imediat după prezentare, subiecții au raportat, notând în orice ordine toate numerele pe care le-au auzit S-a dovedit că în aceste condiții au reprodus toate cele cifre doar în % din probe, iar în marea majoritate a cazurilor, canal cu canal Deci, dacă li s-au prezentat perechi - ; - și - , apoi cel mai adesea au răspuns cu secvența - - - - - sau - - - - - Răspunsul este ca - - - - - , adică cu canale alternative, niciodată întâlnite O creștere a lungimii secvențelor de până la perechi a dus la o scădere a productivității Subiecții din a doua grupă au fost rugați să raporteze în ordinea în care au fost efectiv primite cele trei perechi de numere Au fost considerate corecte răspunsurile complete, în care niciuna dintre cifrele perechii următoare nu a fost scrisă înaintea cifrelor perechii anterioare Raportul asupra numerelor din pereche a fost considerat corect pentru orice aranjare a numerelor sale Deci, pentru exemplul de mai sus, unul dintre răspunsurile corecte ar fi - - - - - Viteza de alimentare cu abur a fost variată Numărul de răspunsuri corecte este prezentat în graficul din fig ca procent din numărul total de probe cu o viteză dată (interval între perechi) A se vedea: Broadbent DE Rolul localizării auditive în atenția și memoria spân // Journal of Experimental Psychology Voi Nr P - Ibid p Tema Psihologia atenţiei După cum se poate observa din grafic, productivitatea rezolvării problemei la viteze mari de prezentare (intervale de , și , s) se află în intervalul de la la % În comparație cu datele subiecților din primul grup ( %), aceasta a scăzut de peste trei ori Subiecții celui de-al doilea grup s-au descurcat mai bine sarcinii la viteze reduse de prezentare a materialului, de exemplu când intervalele dintre perechile de cifre au crescut la , s și , s Dar chiar și în aceste condiții, după cum se vede din grafic, indicatorul de productivitate este mai mic decât cel al subiecților care au răspuns liber și pe canal Într-un alt experiment, șase cifre au fost prezentate unei urechi, de exemplu, cea dreaptă ( - - - - - ), și două cifre ( - ) au fost prezentate celeilalte urechi, instruind subiecții pentru a reda mai întâi materialul din urechea dreaptă, iar apoi din stânga Dacă aceste două cifre au intrat în urechea stângă simultan cu ultimele două elemente care au intrat în urechea dreaptă ( - , - ), atunci subiecții le-au reprodus mult mai des decât în condiția prezentării simultane a celor șase cifre cu primele elemente ( - , - ) Deci, la o viteză de prezentare a unui element (sau a unei perechi) în , s, au existat % de răspunsuri corecte ( - - - - - - - ) în condiția perechilor la sfârşitul rândului şi % - în condiţia perechilor la sfârşitul rândului început Concluziile acestor studii, precum și a unei serii de alte studii au fost rezumate de D Broadbent și prezentate sub forma unei diagrame a fluxului informațional publicat în cartea Perception and Communication în Această diagramă este prezentată în fig Orez Diagrama fluxului de informații: versiunea finală a primului model Broadbent La fel ca modelul prezentat în fig , aici se păstrează conceptul a două etape principale de prelucrare a informațiilor În prima etapă, simultan, i e în paralel, prelucrate și depozitate pentru o perioadă scurtă de timp Vezi: Broadbent DE Memoria imediată și stimuli simultani // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Pt P - Cm : Broadbent DE Percepție și comunicare L : Pergamon Press, P Fig Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie a treia dată (aproximativ s) toate informațiile introduse Analiza stimulării în această etapă constă doar în selecția trăsăturilor fizice care disting canalele individuale de flux de informații De aceea subiecții lui K Cherry au observat un ton sonor și o schimbare a vocii într-un canal irelevant Blocul tampon de stocare pe termen scurt a datelor senzoriale brute care precede filtrul nu trebuie identificat cu subsistemul descoperit ulterior și studiat cu atenție pentru stocarea pe termen scurt a stimulării deja identificate Prelucrarea ulterioară în scopul identificării obiectelor sau al analizei sensului materialului verbal are loc în a doua etapă, adică într-un sistem P cu lățime de bandă limitată Filtrul protejează acest sistem de suprasarcină prin blocarea intrărilor tuturor canalelor de stimulare relevante, cu excepția unuia Așa se explică de ce subiecții lui C Cherry nu au recunoscut cuvintele canalului irelevant D Broadbent subliniază că vorbim doar de supraîncărcarea informațională a sistemului P Procesarea simultană a mai multor stimuli este de asemenea posibilă dacă apariția lor este foarte previzibilă Autorul admite posibilitatea procesării profunde simultane a mai multor mesaje, cu condiția ca canalul de capacitate limitată să nu fie încărcat complet In aceste situatii, stimularea intra in el, ocolind filtrul Dacă cerințele pentru procesarea informațiilor cresc, atunci sistemul P începe să funcționeze în modul de supraîncărcare, identificarea paralelă a stimulării mai multor canale se dovedește a fi imposibilă și este activat un filtru care transmite pe rând diferite mesaje Informațiile identificate sunt trimise către sistemul de răspuns, prezentat ca două blocuri în partea dreaptă sus a Fig și unitatea de stocare pe termen lung prezentată în dreapta jos În plus, se poate reîntoarce la stadiul incipient și se poate reîntoarce în stadiul P O altă buclă de feedback merge de la magazin la filtru Prin această conexiune, filtrul este reglat flexibil în conformitate cu instrucțiunile primite și cu informațiile nou identificate De asemenea, filtrul are programe sau reguli de funcționare stabile, așa cum ar fi, încorporate Deci, indiferent de condiții, va trece la stimuli bruște și în mișcare și, dimpotrivă, va opri stimulii repetitivi și monotoni Funcționarea modelului prezentat în fig poate fi explicată prin interpretarea rezultatelor experimentului de memorie divizată de mai sus Sistemul identifică două surse (dreapta și stânga) de stimulare a sunetului în funcție de direcție, dar nu poate rezolva cu succes problema identificării simultane a cifrelor fiecărei perechi Acest lucru este dovedit de procentul relativ scăzut de răspunsuri complete și corecte ale subiecților Cu o prezentare secvențială de șase cifre, acest procent ar fi mult mai mare, deoarece cantitatea medie de memorie directă pentru acest material se află în intervalul de la la elemente În experimentele lui D Broadbent, dacă numerele perechilor erau identice, numărul răspunsurilor corecte a crescut de la la % Deosebit de indicativ în acest sens este scăderea bruscă a productivității atunci când sunt date instrucțiuni în perechi Tema Psihologia atenţiei reproducerea materialului prezentat Faptul că numerele sunt reproduse pe canal indică faptul că în sistemul R, informațiile au fost procesate mai întâi provenind de la o ureche, apoi de la cealaltă În primul rând, pe baza direcției, filtrul selectează și trece un canal Informațiile celuilalt canal sunt stocate în stocare pe termen scurt și pot fi trecute prin filtru și procesate după ce sunt percepute cifrele primului canal O creștere a timpului de întârziere al cifrelor la stadiul senzorial (în experimentele cu prezentarea a două cifre ale unui canal asociate cu cifrele inițiale sau finale ale altui canal) a condus la o scădere a probabilității de reproducere a acestora Acest lucru sugerează că informațiile din stadiul S pot fi pierdute rapid Se explică și scăderea productivității cu creșterea numărului de perechi de la trei la patru Redarea mai reușită în perechi cu alimentare lentă poate fi explicată prin comutarea filtrului de la un canal la altul în pauzele dintre prezentările de perechi Timpul de comutare este, potrivit lui D Broadbent, de aproximativ o treime de secundă Deci, atenția, potrivit lui D Broadbent, îndeplinește funcția de selecție și este un mecanism special (filtru) situat într-un stadiu incipient de primire și prelucrare a informațiilor Prin urmare, această teorie a atenției se numește modelul de selecție timpurie La sfârșitul anilor s-a înregistrat o creștere bruscă a numărului de publicații dedicate psihologiei atenției Principalele prevederi ale modelului de selecție timpurie au fost confirmate în studiile de percepție vizuală și bimodală, precum și în studiul rolului diferitelor trăsături fizice în selecția informațiilor În același timp, au apărut o serie de fapte care nu se încadrează în acest model Rețineți că deja în lucrarea lui C Cherry a fost arătată posibilitatea separării a două mesaje complet egalizate de caracteristici fizice În experimentele cu repetarea unui canal relevant selectat pe baza unei caracteristici fizice (spațiale) într-o situație de prezentare dihotică, s-a observat uneori o descoperire a informațiilor dintr-o sursă irelevantă Primele fapte de acest fel au fost obţinute în experimentele lui N Morey Pe de o parte, rezultatele lor au confirmat pe deplin existența blocării timpurii a unui mesaj irelevant N Morey a prezentat șapte cuvinte amestecate pe un canal irelevant, de de ori fiecare O verificare ulterioară folosind o tehnică de recunoaștere sensibilă nu a găsit nicio urmă mnemonică a acestor cuvinte Dacă comenzi precum oprirea sau comutarea la cealaltă ureche au fost incluse în mesajul unui canal irelevant, atunci nu au fost auzite și nu au fost executate Aceste date au indicat că stimularea irelevantă, așa cum ar fi, lovește o barieră sau o barieră care stă în calea sistemelor de memorie și de răspuns Un rezultat neașteptat a fost obținut atunci când comenzile unui mesaj irelevant începeau cu numele subiectului, de exemplu: John Smith, comută la cealaltă ureche În aproximativ o treime din aceste eșantioane, subiecții fie au efectuat Vezi: Mogau N Atenția în ascultarea dihotică: reperele afective și influența instrucțiunilor // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Pt P - Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie Ei au preluat comanda sau au raportat mai târziu că au auzit-o, dar nu s-au supus, pentru că au crezut că încearcă în mod deliberat să le distragă atenția și să-i dea de la sarcină Au fost și cazuri izolate când subiectul a observat numele țării pe care o vizitase recent și cartea al cărei autor îl cunoștea personal trecea printr-un canal irelevant Ulterior, în studiile lui N Morey, s-au obținut date care indică efectul practicii pe termen lung asupra eficienței perceperii conținutului unui canal irelevant Pe lângă sarcina de a repeta un mesaj relevant, subiecților li s-a dat sarcina de a găsi cifrele țintă găsite atât în material relevant, cât și irelevant Subiecții neexperimentați au observat, în medie, doar % din numerele prezentate ca irelevante, adică canal unic, în timp ce N Morey însuși a reușit să detecteze % dintre astfel de ținte J Underwood explică o astfel de diferență semnificativă prin practica lui N Morey, care a participat ca subiect de testare la experimente de ascultare dihotică de multe ori În experimentele privind dimensiunea memoriei divizate, au fost obținute și date noi, care sunt greu de explicat din punctul de vedere al teoriei selecției timpurii În lucrarea de teză a lui J Gray și E Wedderburn, tipul de material prezentat la urechea dreaptă și stângă a variat De exemplu, urechea stângă a fost servită secvenţial: şoarece, cinci, brânză, iar în paralel cu urechea dreaptă - trei, mănâncă, patru Subiecților li s-a cerut să reproducă tot materialul prezentat imediat după ascultare Ei știau că pot auzi trei cuvinte și trei numere, dar un grup a fost avertizat în plus că cuvintele formează un fel de expresie semnificativă S-a dovedit că subiecții, în special grupul avertizat, preferă să raporteze nu pe canal, așa cum a fost cazul în experimentele lui D Broadbent cu material pur digital, ci prin gruparea răspunsurilor lor după valoare În răspunsurile lor, printre numere, erau fraze continue, de exemplu: șoarecele mănâncă, mănâncă brânză și chiar și șoarecele mănâncă brânză Trebuie remarcat faptul că productivitatea unei astfel de reproduceri în ansamblu nu a fost inferioară, iar la subiecții grupului avertizat, a depășit chiar productivitatea reproducerii canal cu canal Aceste fapte, deși cu dificultate, ar putea fi totuși explicate fără a recurge la o revizuire semnificativă a teoriei selecției timpurii Astfel, D Broadbent a explicat conștientizarea numelui propriu, prezentat printr-un canal irelevant, prin acordarea suplimentară și constantă a filtrului la anumite caracteristici de frecvență specifice unui cuvânt dat El a găsit critici mai serioase și mai motivate în lucrările lui Ann Treisman Printre A se vedea: Underwood G Mogau vs restul: efectul practicii de umbrire extinsă // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Pt P - Cm : Gray JA, Wedderbern A AI Groupingstrategieswithsimultaneousstimuli//Quarterly Journal of Experimental Psychology, Voi Pt P - Cm : Treisman AM Indici contextuali în ascultarea selectivă // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Pt P - ; Treisman A M Indicații verbale, limbaj și sens în atenția selectivă // American Journal of Psychology Voi Nr P - Tema Psihologia atenţiei numeroase fapte obținute de ea, următoarele s-au dovedit a fi deosebit de semnificative în ceea ce privește dezvoltarea ulterioară a teoriei filtrului E Treisman a prezentat în mod dihotic același text, dar cu o deplasare de câteva secunde Subiecților li s-a cerut să monitorizeze cu atenție, de ex ecou, un mesaj care trece prin canalul relevant (de exemplu, care vine la urechea dreaptă) Dacă al doilea mesaj l-a precedat pe cel irelevant cu mai mult de s, atunci subiectul nu ar putea spune nimic despre natura textului irelevant Cu o scădere treptată a intervalului de întârziere a textului irelevant în raport cu cel relevant la - s, s-a oprit brusc, exclamând: "Sunt la fel!" Dacă subiectul a repetat textul în spatele celui irelevant, a observat și identitatea acestora, dar cu o deplasare de - s, adică la un interval mult mai mic decât în primul caz Pe baza acestor rezultate, E Treisman a ajuns la concluzia cu privire la capacitatea temporală diferită a sistemelor de stocare a informațiilor în faza senzorială (preatentivă) și perceptivă Datele de procesare senzorială, spre deosebire de materialele deja identificate, sunt stocate în altă parte și pentru o perioadă mai scurtă Faptele de conștientizare a identității mesajelor relevante și irelevante pot fi explicate prin compararea caracteristicilor lor fizice, rămânând totodată în cadrul primului model al lui D Broadbent Totuși, E Treisman le-a găsit în acele cazuri când mesajele coincideau doar în limbaj și conținut Subiecții au observat identitatea mesajelor deplasate citite de diferiți vorbitori și, în plus, dacă același text a fost prezentat în limbi diferite subiecților care cunoșteau bine aceste limbi De aici rezultă că mesajele sunt comparate într-o etapă târzie a recunoașterii materiale, care presupune izolarea și cunoașterea caracteristicilor și semnificațiilor cuvintelor, și nu a simplelor sunete În alte experimente, s-au dat instrucțiuni pentru a repeta textul care venea prin canalul relevant (de exemplu, de la receptorul din dreapta) și ignorarea altui text prezentat prin canalul irelevant (de la receptorul din stânga) La mijlocul fiecărei încercări, în mod neașteptat pentru subiecți, textele și-au schimbat locurile, continuarea textului care fusese primit până în acel moment în urechea dreaptă era prezentată prin receptorul din stânga, iar textul anterior irelevant continua acum prin cele relevante canal, adică prin receptorul drept Imediat după crossover, procesul de repetare a canalului relevant a fost uneori întrerupt - a existat o invazie a unuia sau două cuvinte care mergeau de-a lungul canalului irelevant De exemplu: stând la cină / trei posibilităţi haideți să revizuim mai întâi aceste / cap de masă Prima linie a acestui exemplu tipărește cuvintele care provin de la canalul relevant, iar a doua linie de la cel irelevant Liniile înclinate indică punctul de intersecție al mesajelor Subiectul trebuia să reproducă numai toate cuvintele din rândul de sus De fapt, a reprodus cuvintele tipărite cu caractere cursive După cum se vede din acest exemplu, în loc de cuvântul "trei", a spus mai multe Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie cuvânt adecvat contextului "tabel" Subiecții nu au observat mesajele încrucișate și nu și-au dat seama de greșeala lor; li s-a părut că, urmând cu strictețe instrucțiunile, ei repetă doar acele cuvinte care vin de pe canalul relevant Acest efect era absent dacă textul relevant era incoerent, adică era o colecție aleatorie de cuvinte De asemenea, nu au existat intruziuni în acele mostre în care textul irelevant s-a oprit complet în momentul încrucișării Rezultatele obținute au arătat că selecția poate fi efectuată nu numai prin caracteristici fizice, ci și prin unele altele, inclusiv prin caracteristicile semantice ale mesajelor Pe baza datelor propriilor cercetări și a altor materiale de critică experimentală a modelului de filtru, E Treisman a început să revizuiască primul concept de selecție timpurie formulat de D Broadbent Ea a prezentat ideile principale ale unei astfel de revizuiri sub forma așa-numitului model de atenuator, prezentat în Fig Orez Model de selecție timpurie Treisman Vezi: Treisman A M Contextual cues in selective listening // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi Pt P Tema Psihologia atenţiei Conform acestui model, după analizarea tuturor stimulărilor primite la prima etapă senzorială, ambele mesaje intră în filtru Pe baza unui anumit atribut fizic, filtrul atenuează (atenuează) intensitatea semnalelor irelevante (linie întreruptă) și trece liber semnalele canalului relevant Atât stimularea irelevantă (linie întreruptă) cât și relevantă (linie continuă) poate fi procesată până la analiza semnificației: relevantă de regulă și uneori irelevantă E Treisman a sugerat că fiecare cuvânt familiar este stocat în sistemul de memorie pe termen lung ca unitate de vocabular Probabilitățile de trecere de la un cuvânt la alte cuvinte nu sunt aceleași și reflectă conexiunile gramaticale și semantice care sunt caracteristice unei limbi date Recunoașterea unui anumit cuvânt în materialul stimul, care are loc în cursul prelucrării acestuia după filtru, duce la activare, i e excitarea unei anumite unităţi de vocabular În cazul în care semnalul nu este atenuat de filtru, excitația acestuia atinge un nivel de prag, iar această unitate de vocabular clipește, parcă, coborând temporar pragurile altor unități asociate cu acesta În acest fel, are loc o ajustare anticipativă a unităţilor de vocabular, corespunzătoare contextului mesajului deja perceput Fără un astfel de cadru, percepția și înțelegerea vorbirii vor fi afectate De exemplu, dacă, când vorbești cu un străin în rusă, treci brusc la limba sa maternă, atunci la un moment dat îl vei duce într-o confuzie completă Pragurile pentru unele cuvinte sau grupuri de cuvinte pot fi permanent scăzute Acestea includ cuvinte care sunt deosebit de semnificative pentru un anumit subiect sau cuvinte colorate afectiv, semnale de pericol etc E Treisman admite şi posibilitatea unei creşteri persistente a pragurilor unităţilor de vocabular din anumite categorii, referindu-se la faptele obţinute în studiile de apărare perceptivă Faptele de apărare perceptivă includ, de exemplu, o creștere a pragurilor de recunoaștere a cuvintelor amenințătoare și obscene Pe fig Unitățile dicționarului sunt afișate ca cercuri în interiorul blocului Dicționar Cercurile negre indică unități de vocabular cu praguri reduse Una dintre ele corespunde propriului nume Alții explică cazul unei intruziuni irelevante a unui cuvânt de canal în experimentul de încrucișare a mesajelor de mai sus Cuvântul perceput prin canalul relevant în ajunul comutării textelor (unitatea de vocabular A) coboară pragurile unităților B și C, a căror probabilitate după cuvântul A este mare Acest efect este arătat de săgețile punctate care merg de la A la B la C Cuvântul C este de fapt prezentat după încrucișare într-un mesaj care era anterior relevant Dar acum semnalul de jos pentru a-l activa va fi slăbit Cu toate acestea, vocabularul C va aprinde din cauza scăderii contextuale a pragului său de activare Paralel cu cuvântul C, cuvântul care merge de-a lungul canalului neatenuat relevant este procesat Elementul de vocabular corespunzător (neprezentat în Fig ) va clipi indiferent de valoarea pragului său de activare, deoarece Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie prelucrarea a avut loc fără a slăbi de jos Apare o situație de incertitudine, în care sunt posibile atât un răspuns corect, cât și unul eronat (intruziune) sau niciun răspuns Acesta din urmă a fost observat și în experimentele lui E Treisman: imediat după încrucișare, subiecții au sărit uneori cuvintele atât din surse irelevante, cât și din surse relevante Dezvoltarea ulterioară și dezvoltarea experimentală a modelului de atenuator a mers pe linia rafinării și îmbogățirii ideilor despre un nou tip de prag de selecție a informațiilor Acest lucru a fost necesar deoarece prima versiune a modelului nu a clarificat problema limitărilor procesării unui mesaj irelevant, ci doar le-a mutat mai profund, la stadiul de analiză perceptivă E Treisman a realizat o serie de experimente privind tehnica repetiției în situația de prezentare binaurală a două mesaje citite de aceeași voce feminină, i e canalele irelevante și relevante au fost complet egalate din punct de vedere fizic Canalul relevant, care a început ceva mai devreme decât canalul irelevant, a citit întotdeauna fragmente din romanul lui J Conrad, Lord Jim Conținutul canalului irelevant a variat de la experiență la experiență Ar putea fi și alte fragmente din același roman, texte de biochimie, texte într-o limbă străină cunoscută și necunoscută subiectului, prostii cu structura fonetică a limbii engleze S-a dovedit că în aceste condiții, repetarea unui mesaj relevant, deși posibilă, are loc cu erori și cu mare dificultate Productivitatea repetiției depindea de natura conținutului materialului irelevant Deci, era mai ușor de urmărit textul relevant dacă un text despre biochimie era depus în paralel, și nu fragmente din același roman; subiecții cu cunoștințe de limbă străină au fost mai deranjați de un text irelevant în această limbă decât subiecții care nu o cunoșteau Interferența este minimă dacă textul irelevant este citit cu o voce diferită Deci, când citeau pasaje irelevante din același roman cu voce masculină, subiecții au urmărit corect % din materialul relevant, în timp ce când citeau cu voce feminină, doar % Distingerea mesajelor după trăsături verbale a dat un câștig absolut și relativ mult mai mic: dacă un roman într-o limbă străină cunoscută de subiecți era difuzat pe un canal irelevant, atunci % din elementele celui de-al doilea mesaj erau reproduse corect Pentru subiecții care nu cunoșteau o limbă străină, indicatorul de productivitate a crescut, dar nu cu mult - doar până la % În comparație cu condiția discriminării fizice, câștigul aici este de aproximativ ori mai mic Pe baza unei analize comparative a indicatorilor de interferență în diverse condiții, E Treisman a formulat o ipoteză despre etapele în care sunt posibile discriminarea și selecția mesajelor și despre ponderea relativă a diferitelor trăsături (fizice, fonetice, gramaticale, semantice) în selecție proces Selecția poate avea loc în cadrul sistemului de identificare a cuvintelor și nu la un nivel fix, ci la un număr de puncte de procesare secvențială Sosesc atât stimuli relevanți, cât și irelevanți Tema Psihologia atenţiei la intrările analizatorilor specializaţi în distingerea anumitor caracteristici ale stimulilor Analizatorii formează un sistem perceptiv complex și flexibil, a cărui organizare se modifică în funcție de cerințele sarcinii și de condițiile pentru soluționarea acesteia Fiecare analizor îndeplinește în același timp funcția de testare, adică sortarea intrărilor primite în relevante și irelevante Sistemul de testare poate fi reprezentat schematic ca un arbore, ale cărui ultime ramuri sunt, parcă, incluse în dicționar - fiecare la o anumită unitate de vocabular Criteriul de selecție al oricărui test plutește de-a lungul dimensiunii specificației sale Valoarea sa depinde de așteptările constante ale subiectului și se modifică în concordanță cu cele actuale O decizie pozitivă cu privire la procesarea ulterioară poate fi luată și pentru un semnal atenuat în etapa de filtrare fizică Economiile în activitatea mecanismelor perceptuale constă în reducerea numărului de analizoare-test necesare recunoașterii stimulării de intrare Să subliniem două diferențe principale între acest model de selecție și modelul de filtru Broadbent În primul rând, într-un stadiu incipient al analizei, stimularea canalelor irelevante nu este complet blocată, ci doar slăbită În al doilea rând, un grup de mecanisme de selecție este introdus într-un canal de capacitate limitată, adică în stadiul de percepţie Screeningul are loc înainte de momentul identificării complete, iar pentru marea majoritate a materialelor irelevante, este destul de devreme Stimularea irelevantă poate fi procesată într-o măsură mai mare și, în cazuri excepționale, complet, dar numai în acea parte a acesteia care corespunde setărilor unui număr de mecanisme de recunoaștere În ciuda acestor diferențe, modelul lui E Treisman reține ideile principale ale lui D Broadbent cu privire la funcția, locul și mecanismul selecției: selecția este necesară pentru a preveni supraîncărcarea sistemului de percepție, apare în principal într-un stadiu incipient al procesării stimulării și este efectuată prin filtrare Teorii ale selecției târzii În paralel cu controversa cu teoriile selecției timpurii din psihologia cognitivă, se dezvoltă și se dezvoltă o viziune alternativă a locului selecției în succesiunea proceselor de procesare a informațiilor În , a fost publicat un articol, ai cărui autori, psihologii englezi Diane Deutsch și Anthony Deutsch, s-au pronunțat în modul cel mai hotărâtor și hotărât împotriva teoriei selecției timpurii a lui Broadbent și au propus propria lor ipoteză alternativă a selecției tardive a informațiilor Această ipoteză sa bazat pe aceleași fapte experimentale ca și modelul E Treisman, precum și pe rezultatele unui studiu al efectelor activării generale, nespecifice, în special, a fenomenelor de dependență A se vedea: Deutsch JA, Deutsch D Atenție: unele considerații teoretice // Psychological Review Voi Nr P - Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie Obișnuirea este scăderea și dispariția treptată a răspunsului inițial la prezentarea repetată a stimulului care provoacă acest răspuns Dovezile din studiile privind obișnuirea și răspunsul de orientare sugerează că mecanismul de filtrare poate funcționa pe baza produselor procesării complexe de stimulare până la nivelul sensului Autorii se referă la experimentele lui E N Sokolov, în care s-a observat obișnuirea cu grupuri de cuvinte similare ca înțeles, dar diferite ca sunet, și a apărut o reacție de orientare ca răspuns la prezentarea ulterioară a cuvintelor cu un sens diferit Rețineți că modelul neurofiziologic al dependenței propus de E N Sokolov are posibilități explicative mai largi În conformitate cu această teorie, pe măsură ce stimularea este aplicată în sistemul nervos, copia sa neurofiziologică (modelul nervos) se formează sub forma unui model caracteristic de impulsuri nervoase, care, atunci când interacționează cu stimularea reală, duc la o slăbire a activării a formațiunii reticulare Formația reticulară este activată atunci când stimulul și modelul său neuronal sunt dezechilibrate Activarea formațiunii reticulare, după toate punctele de vedere, este una dintre componentele principale ale mecanismului fiziologic al atenției Atenția ar trebui să crească ca răspuns la orice noutate dintr-un canal relevant și irelevant Prin activare (excitare) se înțelege de obicei starea de excitare a sistemului nervos central în ansamblu În contextul discutării particularităților percepției propriului nume, autorii ipotezei selecției târzii se referă la un studiu care a constatat o reacție specifică a subiectului la propriul nume într-o stare de somn, i e la un nivel scăzut de activare generală și consideră că acest fapt este o manifestare a muncii aceluiași mecanism de selecție ca în experimentul lui N Morey, dar în condiții diferite D Deutsch și A Deutsch au pus la îndoială existența unui mecanism de filtrare timpurie În opinia lor, limitările din sistemul de procesare se află mult mai aproape de ieșire, și anume, la stadiul de conștientizare, decizie și răspuns Selecția are loc după o analiză semantică a tuturor stimulilor familiari În general, modelul Deutsche seamănă cu modelul Treisman dacă atenuatorul (filtrul) este exclus din acesta și liniile de intrare sunt desenate direct în dicționar Cu toate acestea, ele descriu diferit munca dicționarului sau procesul de identificare în sine Fiecare semnal sau canal este procesat complet conform tuturor semnelor, indiferent dacă atenția a fost sau nu îndreptată către el Combinația anumitor caracteristici activează unitatea de dicționar corespunzătoare Gradul acestei activări este decisiv pentru selecția ulterioară Diane și Anthony Deutsch sugerează că este proporțional cu importanța stimulului dat pentru organism Importanța este evaluată automat pe baza experienței anterioare În plus, la un anumit moment în timp, gradul de activ Vezi: Sokolov E N Percepție și reflex condiționat M : Editura Moscova, Universitatea, ; Sokolov E N mecanisme de memorie Experiență de cercetare experimentală M : Editura din Moscova, un-ta, Tema Psihologia atenţiei Este determinată de instrucțiune, context și alți factori similari celor considerați în modelul Treisman Problema nu este în percepția stimulării, ci în selectarea promptă și rapidă a celor mai semnificative semnale Alegerea unității, cea mai importantă dintre multe altele, poate fi efectuată prin comparație în perechi asupra parametrului de importanță Explicând acest lucru și oferind propria lor soluție problemei, D Deutsch și A Deutsch fac următoarea analogie Să presupunem că ni se dă sarcina de a-l determina pe cel mai înalt dintr-un grup de băieți Luăm doi oameni deoparte, îi punem unul lângă altul și comparăm înălțimea, coborând o bară orizontală pe cap Băiatul care a primit calificativul "mai mare" este comparat în mod similar în înălțime cu următorul membru al grupului și, din nou, îl alegem din această pereche pe cel care a primit calificativul "mai mare" Așa că acționăm până când toți copiii trec pe sub bar Drept urmare, băiatul care nu a primit niciodată o notă "inferioară" va fi recunoscut drept cel mai mare din grup Cu toate acestea, această metodă de selecție pare greoaie, neeconomică și, prin urmare, puțin probabilă A doua metodă de selecție posibilă este măsurarea înălțimii fiecărui copil în mod obișnuit, adică folosind un suport vertical cu diviziuni După determinarea estimărilor numerice absolute ale creșterii tuturor băieților și compararea acestor estimări, se selectează maximul Această metodă, potrivit autorilor, nu este mai puțin laborioasă decât cea anterioară Deci ei sugerează o a treia cale Este necesar să puneți toți copiii sub o bară orizontală și, coborând-o încet, să determinați imediat băiatul al cărui cap intră în contact cu această bară El va spune el însuși despre contact Dacă acest copil este dezactivat, atunci bara va scădea la cea mai înaltă dintre cele rămase Dacă puneți un nou grup de copii, unde va fi un băiat mai înalt, atunci ștacheta se va ridica Cu această procedură, doar cel mai înalt va atinge tabla și, simțind contactul, va spune: "Alege-mă" * Orez Modelul de selecție A Deutch și D Deutch A se vedea: Deutsch JA, Deutsch D Atenție: unele considerații teoretice // Psychological Review VoL Nr P Fig Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie Un astfel de mecanism de selecție funcționează, potrivit autorilor, la ieșirea sistemului de identificare Ele descriu starea curentă a unităților dispozitivului de recunoaștere sub forma unui model prezentat în fig După cum se poate observa din figură, mai multe unități (a, b, c, d) pot fi activate una lângă alta, dar în grade diferite Potrivit Deutsches, cea mai importantă unitate b este selectată Nivelul activării acestuia stabilește pragul (linia întreruptă ) pentru toate celelalte semnale simultane cu b Tranziția stimulului selectat la următoarea etapă de procesare depinde de nivelul de activare generală a sistemului nervos central Trei dintre aceste niveluri sunt afișate ca linii orizontale solide: X pentru starea de somn, Y pentru starea de somn și Z pentru starea de veghe alertă Aceste linii nu trebuie corelate direct cu axa de activare specifică, pe care este depus sensul mesajelor Pentru o citire corectă a diagramei, liniile continue sunt cel mai bine gândite ca ultima barieră în calea mesajului deja selectat pe drumul către sistemele de memorie pe termen lung, conștientizare și răspuns În starea de veghe (linia Z), după cum se poate observa din figură, această barieră este traversată de toate mesajele disponibile, iar în starea de somn (linia Y), trei din patru ajung la ea Un singur mesaj (b) va fi selectat și transferat pentru procesare ulterioară în aceste condiții În starea de repaus (linia X), deși acest mesaj este selectat, nu este transmis în continuare Dacă printre mesajele curente apar semnale mai importante, acestea vor putea trece la stadiul de răspuns și în starea de somn Acest lucru se întâmplă, de exemplu, în cazurile în care o persoană adormită își percepe propriul nume sau când o mamă se trezește cu strigătul liniștit al copilului ei În concluzie, trebuie menționat că după selecție, potrivit Deutsches-ului, începe o nouă etapă calitativ de înțelegere a informațiilor primite De aceea, autorii numesc modelul lor de selecție teoria atenției Ideile principale ale lui D Deutsch și A Deutsch au fost folosite de psihologul american Donald Norman în teoria sa asupra atenției, care este denumită și modele de selecție târzie În felul său, el dezvoltă o poziție asupra rolului decisiv al experienței trecute în evaluarea semnificației tuturor informațiilor primite și selecția ulterioară pentru etapa de prelucrare atentă Pe de altă parte, acordă o importanță deosebită efectelor instalării mecanismului de selecție în funcție de datele prelucrării curente într-un canal de capacitate limitată, care au fost discutate pe larg de E Treisman și D Broadbent În ceea ce privește metodologia generală, D Norman a subliniat în mod repetat că studiul atenției este indisolubil legat de studiul altor procese cognitive Deci, din cele mai vechi timpuri, legătura strânsă dintre atenție și memorie a fost deosebit de des subliniată Principalul domeniu de interes al lui D Norman a fost memoria și în ea a găsit baza pentru combinarea diferitelor opinii asupra naturii selecției Structura memoriei ocupă o poziție centrală în modelul său de selecție și atenție prezentat în Fig Vezi: Norman DA Toward a theory of memory and attention // Psychological Review Voi Nr P - Tema Psihologia atenţiei Intrări senzori Orez Modelul lui Norman de selecție și atenție Conform acestui model, toată stimularea care intră în organele de simț ("Sensory Inputs") trece prin etapa de procesare automată primară În primul rând, semnalele fizice sunt traduse (recodificate) într-o formă fiziologică În a doua fază, prin diverse operații și transformări, sunt extrase caracteristici speciale, pur senzoriale, ale tuturor semnalelor D Norman numește această parte a analizei primare fiziologică și o desemnează în diagramă ca bloc "Procesare" Ieșirile din acest bloc sunt imagini senzoriale brute ale semnalelor de intrare Procesele psihologice propriu-zise ale interpretării lor încep în a treia fază a etapei analizei automate Fiecare dintre ieșirile senzoriale (oj, oj, o^) își găsește automat reprezentarea corespunzătoare (/, j, k) în sistemul "Memorie" D Norman descrie acest proces, comparându-l cu căutarea semnificației unui cuvânt străin într-un dicționar Știm cum este scris acest cuvânt și după literele inițiale, mai întâi aproximativ, apoi stabilim exact locul său în dicționar, adică pagină, coloană și rând Continuând această analogie, putem explica următorul punct esențial al acestui model Fiecare cuvânt listat în dicționar are de obicei mai multe traduceri posibile Alegerea uneia sau a alteia opțiuni necesită informații suplimentare Când traducem, de obicei ne bazăm pe contextul în care Adaptează Citat din: Norman DA Toward a theory of memory and attention // Psychological Review Voi Nr P eu Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie rom a întâlnit un cuvânt necunoscut În modelul normand, această intrare suplimentară în dicționar este oferită de munca unui bloc special de relevanță După cum se poate observa din figură, mai multe reprezentări (/, h, g) ale memoriei primesc intrări (p i ^, Rg) din acest bloc, dar acestea din urmă converg cu intrări senzoriale doar în cazul reprezentării cuvântului i ( umbrite) În limbajul fiziologic, se spune că o reprezentare cu o astfel de intrare combinată va fi activată mai mult decât celelalte În etapa următoare ("Selectare"), semnalul este selectat cu activarea maximă a reprezentării sale în sistemul de memorie Săgețile arată că canalele de informații din reprezentările individuale, în prezent excitate, intră în blocul de selecție, după care rămâne un singur canal Intră pentru prelucrare ulterioară într-un mecanism de capacitate limitată ("Atenție") Înainte de acest mecanism, se extrag informații despre "sensul simplu" al elementelor tuturor stimulării primite Analiza în contextul a ceea ce a fost deja perceput și înțeles necesită o prelucrare mai complexă, de exemplu evidențierea nuanțelor și semnificațiilor suplimentare ale mesajului provenit din sursa selectată Una dintre ieșirile acestui mecanism este conectată direct la blocul Relevance Acest bloc determină modificările curente ale intrărilor de relevanță asupra reprezentării cuvintelor în sistemul de memorie Chiar înainte de sosirea semnalelor senzoriale în sistemul de memorie, unitățile cel mai probabil într-un context gramatical și semantic dat pot fi activate Pe lângă aceste intrări mișcătoare și tranzitorii de relevanță, există intrări permanente la anumite reprezentări, precum propriul nume D Norman a văzut principalul avantaj al modelului său în flexibilitatea stabilirii mecanismului de selecție propus În opinia sa, modelul de relevanță explică cu ușurință toate datele obținute până la momentul creării sale în studii de laborator de atenție selectivă În plus, este în concordanță cu o gamă mai largă de fenomene de atenție cunoscute Așadar, dacă în timpul unei conversații cu cineva suntem distrași o vreme, dar apoi ne prindem și întrebăm: "Ce ai spus?", atunci, de multe ori, fără să primim un răspuns, realizăm clar ultimele cuvinte ale interlocutorului Potrivit lui D Norman, acest lucru poate fi explicat prin activarea pe termen scurt a unităților de memorie prin intrările senzoriale ale acestor cuvinte Dacă astfel de unități primesc intrări relevante înainte de dispariția lor completă, atunci ele vor fi selectate și transferate în sistemul de conștientizare și răspuns D Norman a efectuat un studiu experimental în care a întrerupt în mod neașteptat repetarea unui mesaj care venea prin canalul relevant (de exemplu, prin receptorul drept) și a cerut subiectului să dea un raport imediat asupra conținutului canalului irelevant prezentat prin intermediul cască din stânga S-a dovedit că subiecții, de regulă, pot raporta cuvinte irelevante primite în ajunul momentului întreruperii D Norman se opreste si asupra uneia dintre observatiile psihologiei clasice a atentiei, care, observam, este rareori abordata de psihologii cognitivi moderni Vorbim despre distincția tradițională dintre atenția perceptivă și cea intelectuală și că concentrarea voluntară în cea din urmă are loc cu mult mai multă dificultate decât în prima Sub Tema Psihologia atenţiei Norman, principala diferență între aceste tipuri de atenție este lipsa intrărilor senzoriale adecvate în cazul atenției intelectuale Concentrarea prelungită pe o linie de gândire este asigurată numai de intrări adecvate de relevanță, care pot fluctua din cauza particularităților organizării memoriei pe termen lung Modelul de relevanță explică cu ușurință și cazurile de percepție iluzorie într-o situație de așteptare intensă a unui anumit obiect Se întâmplă, de exemplu, ca atunci când așteptăm la o stație de autobuz, să confundăm un camion care a apărut în depărtare cu un autobuz obișnuit Selectarea și identificarea tipului de camion ca autobuz se datorează nivelului ridicat de relevanță de intrare, care compensează intrarea senzorială insuficientă către unitatea de stocare "autobuz" Teoriile flexibile și ale selecției multiple Cercetările lui D Broadbent, E Treisman și alți susținători ai teoriei selecției timpurii arată rolul important al atenției în procesarea care are loc înainte de analiza semantică În același timp, căutarea unei verigi de selecție unice, definite și rigid fixate în lanțul operațiunilor succesive s-a dovedit a fi nereușită Noțiunile de mecanism de selecție unic și universal au fost înlocuite cu ipotezele unei serii întregi de operații de selecție care diferă prin obiectele, locul și mecanismele lor Datele studiilor experimentale indică eficacitatea diferită a acestor operații, dependența lor de experiența trecută, abilitățile și abilitățile subiectului și, în principal, de sarcina stabilită pentru el sub forma unui scop formulat în condițiile de instrucție și stimul stabilite de situaţia experimentală D Broadbent și E Treisman s-au opus întotdeauna la modelele de procesare completă a tuturor stimulărilor care vin la organele de simț și au considerat că selecția intrărilor senzoriale este cea mai economică și mai productivă Conceptele de selecție flexibilă și multiplă a informațiilor fac posibilă explicarea unor fapte noi care vorbesc în favoarea teoriilor selecției târzii Merită să ne oprim mai ales asupra unora dintre ele, întrucât obținerea acestor rezultate s-a bazat pe utilizarea unor tehnici experimentale care au ocupat poziții secundare la etapele anterioare ale psihologiei cognitive a atenției În primul rând, se impune prezentarea faptelor obținute în studiul procesului de rezolvare a problemei ascultării unuia dintre cele două mesaje prezentate dihotic În lucrarea lui J Lewis, o succesiune rapidă de cuvinte monosilabice incoerente a fost transmisă prin canalul relevant și a fost înregistrat timpul latent al repetarii lor (așa-numitul timp de reacție verbală) Prin irelevant Vezi: Lewis J Procesarea semantică a mesajelor nesupravegheate folosind ascultarea dihotică // Journal of Experimental Psychology Voi Nr P - Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie o listă similară a fost prezentată canalului strict paralel cu cuvintele, constând din cuvinte care erau asociative, înrudite semantic și nu legate de cele corespunzătoare, adică cuvinte simultane din lista relevantă S-a dovedit că timpul mediu al reacției verbale (repetarea) la cuvintele canalului relevant depinde de clasa de cuvinte prezentate în paralel pe canalul irelevant Astfel, subiecții au întârziat cel mai mult ( ms) cu cuvintele sinonime și cel mai puțin ( ms) dacă cuvintele simultane erau opuse ca sens, i e antonime Repetarea cuvintelor relevante a fost inconfundabilă, iar cuvintele unei liste irelevante nu au fost recunoscute Datele acestui studiu arată un efect de interferență destul de subtil al semnificațiilor cuvintelor unui mesaj irelevant și, prin urmare, vorbesc despre analiza lor la nivel semantic Dovezile prelucrării profunde a materialului irelevant au fost, de asemenea, obținute într-o serie de studii folosind tehnica dezvoltării reacțiilor condiționate la anumite cuvinte Deci, în lucrarea lui P Forster și E Gover, a fost efectuată o serie preliminară de experimente în care repetarea unui anumit cuvânt, de exemplu, "nave" (nave), a fost însoțită de un șoc electric până la prezentare a acestui cuvânt în sine, t e fără șoc electric, nu a provocat un răspuns condiționat pronunțat sub forma unui răspuns galvanic al pielii (GSR) Apoi acest cuvânt a apărut în textul unui mesaj irelevant într-o situație de prezentare dihotică Subiecții nu cunoșteau acest cuvânt, dar prezentarea lui a fost însoțită de GSR S-a observat și atunci când a fost prezentat un cuvânt care suna asemănător cu cuvântul original, de exemplu, "cobras" (în original - shins) sau, ceea ce este deosebit de important, în sensul, de exemplu, "barci" (barci) În aceleași experimente, cuvântul consoanei ar putea corespunde contextului semantic al mesajului relevant În acest caz, probabilitatea GSR a fost chiar mai mare pentru el decât pentru stimulul condiționat A căzut dacă cuvântul era în afara contextului Dacă cuvântul consoanei a fost prezentat prin canalul relevant, atunci diferența de probabilități GSR în aceste condiții a fost mult mai pronunțată Din acest s-a concluzionat că cuvintele irelevante sunt analizate mai puțin atent decât cele relevante Un tip special de interferență semantică este efectul Stroop Acest efect inhibitor de interferență este considerat de unii autori ca o dovadă a prelucrării semantice a stimulului până la nivelul decizional și al răspunsului Vezi: Forster R M , Govier E Discrimination without awareness? // Jurnal trimestrial de psihologie experimentală Voi Pt P - Vezi textele lui Stroop și Anderson în această ediție - Ed -comp Vezi de exemplu: Dyer FN Fenomenul Stroop și utilizarea lui în studiul proceselor perceptive, cognitive și de răspuns // Memorie și Cogniție Voi Nr P - ; MacLeod CM O jumătate de secol de cercetare asupra efectului Stroop: O revizuire integrativă // Buletin psihologic Voi Nr P - (Notă de la editori-compilatori ) Tema Psihologia atenţiei Tendința generală în dezvoltarea modelelor de selecție târzie a fost de a reconsidera conceptul de blocaj în sistemul de prelucrare a informațiilor și, în consecință, locul de selecție a acestuia "Gâtul de sticlă" a fost scos din linia de procesare și identificat cu mecanismul de control și conștiință arbitrar În plus, a fost clarificată influența experienței trecute asupra sistemului actual de prelucrare a informațiilor în ansamblu S-a păstrat teza despre prelucrarea completă, exhaustivă a elementelor de stimulare irelevante, dar numai pentru acea parte a acesteia, pentru care, ca urmare a învățării, s-au format structuri speciale care formează o linie de legătură automată între stimul și raspunsul Mecanismul unui nivel superior, limitat în capacitățile sale, a început să fie numit, prin analogie cu un dispozitiv de calculator, procesor central, iar selecția a fost considerată una dintre funcțiile acestui mecanism Locul de selecție nu este acum fix - "gâtul de sticlă" al procesorului central se poate conecta la orice fază de procesare paralelă automată a intrărilor determinate de cerințele sarcinii Ideile unei pluralități de locuri, o varietate de mecanisme și procese de selecție au fost înaintate deschis și decisiv de psihologul american Matthew Erdely Scopul principal al cercetării sale teoretice a fost de a explica fenomenele de apărare perceptivă și vigilență din poziții și în ceea ce privește abordarea procesării active a informațiilor Explicațiile timpurii ale acestor fenomene ca efectele așteptărilor, atitudinilor și, mai larg, motivației subiectului au provocat o serie de obiecții în rândul primilor susținători ai teoriilor procesării informației Rădăcina comună a dezacordurilor existente, sursa unică a tuturor afirmațiilor și îndoielilor critice, M Erdeli găsește în afirmația falsă și, ca urmare, problema nerezolvată a locului de selecție în sistemul de prelucrare a informațiilor Alternativa selecției timpurii și tardive a apărut, în opinia sa, datorită, în primul rând, unei separări pur formale, condiționate a sistemelor de percepție și stimuli de răspuns și, în al doilea rând, unei presupuneri sau presupuneri ascunse despre fluxul unidirecțional de informații în cadrul sistem de procesare în ansamblu Psihologia cognitivă nu s-a eliberat încă complet, pe de o parte, de distincția clasică, esențial filozofică, între funcțiile cognitive individuale (simțire, percepție, gândire și memorie) și, pe de altă parte, de interpretarea neobehaviorist a percepției ca o variabilă ipotetică situată între stimul şi răspuns Sistemul de procesare a informațiilor este un complex real și integral de subsisteme care interacționează activ Comunicarea între aceste subsisteme poate fi multidirecțională și nu are sens să se evidențieze o secțiune dintre ele, numind-o percepție Influența unei largi varietăți de surse de motivare a subiectului asupra funcționării sistemului se reduce în cele din urmă la un singur lucru - prelucrarea informațiilor devine Vezi: Erdelyi M N O nouă privire asupra noului aspect: Apărare perceptivă și vigilență // Psychological Review Voi Nr P - Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie devine selectiv Fenomenele de apărare perceptivă și vigilență ar trebui considerate doar ca o formă particulară, specială de manifestare a unei astfel de selectivități Este imposibil să le explicăm într-un mod simplu și lipsit de ambiguitate, deoarece selecția nu are loc într-un singur loc, ci în întregul continuum cognitiv M Erdeli susține această teză centrală pentru munca sa analizând datele și concluziile multor studii, inclusiv atenția selectivă Site-urile potențiale de selecție (nu în niciun caz toate, așa cum subliniază autorul, ci doar cele pentru care există o bază empirică suficientă) sunt prezentate în diagrama de flux de procesare a informațiilor prezentată în Fig Orez Schema fluxului de prelucrare a informațiilor Erdeli După cum se poate observa din figură, acest model include o serie de subsisteme sau blocuri care interacționează și interconectate Săgețile solide și, rețineți, multidirecționale arată fluxul de informații de intrare Selectivitatea procesării este asigurată de legăturile indicate prin linii punctate și săgeți Se poate observa că conexiunile de acest fel acoperă toate subsistemele situate între intrare și ieșire M Erdeli subliniază că liniile punctate nu înseamnă un simplu transfer de informații stocate în blocuri de memorie pe termen lung și pe termen scurt; de fapt, acestea sunt comenzi pentru a procesa anumite informații sau pentru a opri această prelucrare Să explicăm, urmând autorul, de ce și cum se selectează informația în diferite locuri de transmitere și prelucrare a acesteia Vezi: Erdelyi M N O nouă privire asupra noului aspect: Apărare perceptivă și vigilență // Revizuire psihologică Voi Nr P Fig Tema Psihologia atenţiei Pe partea stângă a Fig , intrarea stimulului merge imediat la mecanismul de procesare (sau blocul) "Asistente periferice și sisteme receptor" Prin asistenți periferici, M Erdelyi înțelege mecanismele de ajustare (sacadice, vergență și urmărire) a mișcărilor oculare, de ridicare și coborâre a pleoapelor Fixând privirea asupra anumitor obiecte, o persoană selectează anumite surse din întreaga masă de informații vizuale potențial disponibile Închizând ochii, poate bloca complet această intrare Aici autorul dă un exemplu despre modul în care oameni diferiți, fiecare în felul său, urmăresc filme de groază Procesele de control al acestor mecanisme (prezentate prin linia punctată care vine din blocul memoriei pe termen lung) pot fi lansate arbitrar și devin conștiente Autorul se referă, de asemenea, la locurile periferice de selecție a informațiilor vizuale la mecanismele modificărilor diametrului pupilei, acomodarea cristalinului și alte procese care apar la nivelul receptorului blocului menționat mai sus și mai departe în subsistemul "Depozitarea senzorială aferentă" Mecanismele de selectare a răspunsului periferic funcționează la nivelul blocului "Exit Generator", prezentat în partea dreaptă sus a figurii sub formă de triunghi Subiectul adoptă diverse strategii de răspuns, folosind în același timp doar o parte din informațiile primite Încă o dată, observăm că mecanismele de selecție periferică de mai sus sunt controlate (linii întrerupte) ca de sus de procese determinate de conținutul și structurile memoriei pe termen lung M Erdeli discută în detaliu mecanismele centrale ale selecției El explică trecerea semnalelor de la stocarea iconică la sistemul de codificare conform ideilor teoriilor selecției timpurii Selecția la acest nivel poate fi controlată atât de conținutul memoriei pe termen lung, cât și de rezultatele prelucrării continue în sistemul de codare Trecerea informațiilor de la sistemul de codificare la stocarea pe termen scurt, datorită atât preferințelor actuale, cât și stabile ale subiectului, se explică după ideile teoriilor de selecție târzie În general, acest model este considerat o dezvoltare a teoriilor selecției târzii a lui Deutsche și Norman, deoarece, potrivit lui M Erdelyi, limitările de procesare nu stau în blocul de codificare, ci în sistemul de memorie pe termen lung Sistemul este limitat nu de cantitatea de informații procesate, ci de cantitatea de conștientizare și stocare a acestor informații Autorul susține că, cu cât informațiile brute de intrare sunt analizate mai mult, cu atât mai rezonabil și mai economic vor fi selectate pentru a fi prelucrate în continuare cu scopul de a le stoca pentru stocare pe termen lung Următorul mecanism de selecție posibil determină consolidarea (consolidarea) selectivă a informațiilor conștiente Acest mecanism este prezentat în Fig sub formă de triunghi cu inscripția "Repetiție și consolidare" Subiectul adoptă una sau alta strategie de repetiție și, ca urmare, își amintește mai bine o anumită parte a materialului de memorie de scurtă durată Pentru aceasta el Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atentie si selectie poate folosi, de asemenea, informațiile stocate în memoria pe termen lung M Erdeli vorbește și despre mecanismele de selecție incluse în blocul de memorie pe termen lung (neprezentat în diagramă) Cu aceste mecanisme sunt strâns legați factorii motivatori precum dorințele, valorile, așteptările și cerințele de protecție psihodinamică Procesele de management al selecției sunt în cele din urmă determinate de motivația subiectului În modelul lui M Erdeli, tendința de a estompa ideile despre un mecanism specific de atenție a fost întruchipată viu și, mai mult, acum însăși posibilitatea existenței unui astfel de mecanism a început să pară aproape nerealist Majoritatea psihologilor, se pare, ar subscrie următoarei afirmații a lui R Kinkla: "Nu ar trebui să-ți imaginezi atenția ca o singură entitate Ar fi mai util să presupunem că selectivitatea procesării informației este asigurată de o varietate de mecanisme cognitive diferite" A se vedea: Kinchla RA Măsurarea atenției // Atenție și performanță Vol /RS Nickerson (Ed ) hillsdale NY: Erlbaum P E Treisman Semne și obiecte în percepția vizuală umană* Capacitatea unei persoane de a percepe cu ușurință întreguri semnificative în lumea din jurul său este determinată de procese complexe Caracteristicile extrase automat din scena vizibilă sunt colectate în obiecte Imaginează-ți că te afli într-un oraș complet necunoscut Primul lucru pe care îl veți vedea acolo sunt obiecte binecunoscute organizate în ansambluri semnificative: case, oameni, mașini, copaci Nu ți-ar trece niciodată prin cap să determinați mai întâi culori, contururi, distanțe, să distingeți între mișcări și apoi să colectați toate acestea în obiecte întregi, comparându-le cu mostre și etichete stocate în memoria voastră Pe scurt, se pare că în percepție întregul semnificativ precede părțile și calitățile sale Este exact ceea ce au crezut psihologii Gestalt cu mulți ani în urmă Această realizare aparent ușoară, pe care o repeți de nenumărate ori în timp ce ești treaz, se dovedește de fapt a fi extrem de greu de înțeles sau de simulat pe computer Mult mai dificil decât să înveți lucruri care se presupune că sunt dificile, cum ar fi jocul de șah sau rezolvarea problemelor de logică Percepția întregurilor semnificative în lumea vizibilă depinde de operațiuni complexe care sunt efectuate de o persoană în mod inconștient și care pot fi judecate doar prin date indirecte În ciuda acestor dificultăți, de curând au început să apară descrieri generalizate și simplificate ale procesării informațiilor vizuale la om O astfel de descriere face distincția între două niveluri de procesare Prelucrarea parțială a informațiilor vizuale se realizează simultan pentru întregul câmp vizual, și automat, adică fără a se concentra asupra niciunui * Treisman E Obiectele și proprietățile lor în percepția vizuală umană // În lumea științei Nr S - ; (cu abrevieri); traducerea a fost verificată cu textul original (Treisman A Features and objects in visual processing // Scientific American Voi No P b- ) și i s-au făcut mici corecții Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană mai mult decât o parte din câmpul vizual și parțial, se pare, depinde de concentrarea atenției; informația este procesată secvenţial, ca și cum un punct de lumină s-ar fi mutat dintr-un loc în altul Modelele cu două sau mai multe etape de procesare a informațiilor vizuale câștigă din ce în ce mai multă recunoaștere de la psihologi, fiziologi și specialiști în inteligență artificială Primul pas poate fi descris ca extragerea de caracteristici din modele de lumină La pașii următori, obiectul și mediul său sunt identificate Astfel, cuvintele "semne" și "obiecte" din titlul acestui articol caracterizează ipoteza emergentă despre etapele inițiale ale percepției vizuale Cum, atunci, se poate investiga în laborator acea etapă de prelucrare a informației vizuale care precede atenția? Una dintre strategiile de cercetare este sugerată de faptul evident că, în lumea reală, părți ale aceluiași obiect au proprietăți comune: au aceeași culoare și textură, limitele lor sunt linii drepte continue sau curbe, se mișcă împreună și sunt aproximativ aceeași distanță față de observator Prin urmare, cercetătorul poate cere subiecților să determine granițele dintre secțiunile imaginii și astfel să obțină informații despre acele proprietăți ale obiectului care fac ca granița să "lovină", să "sare" din scena observată Acestea sunt probabil chiar proprietățile unui obiect pe care sistemul vizual le folosește în mod normal pentru a distinge o figură de un fundal Se dovedește că granițele dintre elementele imaginii care diferă în proprietăți simple: culoarea, luminozitatea și orientarea liniilor sunt bine distinse, dar nu și între elementele care diferă în modul în care sunt combinate sau aranjate proprietățile lor De exemplu (vezi Fig ), zona semnelor directe T Orez Granițele care "ieșesc" sunt probabil cele mai simple proprietăți sau trăsături ale lumii vizibile care sunt înțelese în stadiul inițial de procesare a informațiilor vizuale De exemplu, granița dintre T drept și oblic este vizibilă, dar între T drept și I nu este Prin urmare, într-un stadiu incipient al procesării informațiilor vizuale, direcția liniilor este o caracteristică importantă, iar aranjarea specială a conexiunilor lor nu este Tema Psihologia atenţiei bine separată de zona T oblic și slab de zona semnelor compuse din aceleași elemente ca și T (linii drepte orizontale și verticale) Se pare că "analizarea" inițială a câmpului vizual este mediată de proprietăți individuale, și nu de combinații speciale de proprietăți Cu alte cuvinte, analiza proprietăților și părților precede sinteza acestora Și dacă părțile sau proprietățile sunt recunoscute înainte de a fi combinate în obiecte, ele trebuie să aibă o existență psihologică independentă Aceasta conduce la o presupunere importantă: uneori sinteza trebuie să aibă loc cu erori Cu alte cuvinte, din când în când subiectul trebuie să vadă combinații iluzorii de părți sau proprietăți extrase din diferite părți ale câmpului vizual Într-adevăr, în anumite condiții, astfel de iluzii apar destul de des Într-unul dintre experimentele autoarei și ale colegilor ei, subiectului i s-au prezentat trei litere colorate pentru scurt timp ( ms, sau / s): de exemplu, X albastru, T verde și O roșu subiecții au fost distrași de faptul că trebuiau mai întâi să numească două numere în dreapta și stânga literelor și abia apoi litere colorate În aproximativ o treime din studii, subiecții au numit combinații eronate - de exemplu: X roșu, O verde și T albastru Subiecții au făcut conexiuni eronate mult mai des decât au numit o culoare sau o literă care nu a fost prezentată pe ecran Prin urmare, aceste erori mărturisesc cu adevărat o permutare a proprietăților, și nu doar despre percepțiile eronate ale unui singur obiect Cele mai multe dintre aceste erori sunt în mod clar iluzii autentice, deoarece subiecții adesea nu credeau că s-au înșelat și au cerut să vadă din nou imaginea dată Am încercat să găsim restricții privind apariția unor astfel de conexiuni iluzorii De exemplu, ne-am uitat la cât de asemănătoare trebuie să fie obiectele pentru a-și împărtăși proprietățile S-a dovedit că practic nu a existat o astfel de restricție: subiecții au atribuit la fel de ușor culoarea unui pătrat mic de contur roșu unui cerc mare, complet umplut cu albastru, deoarece au schimbat culorile a două triunghiuri mici de contur S-a dovedit că culoarea roșie a triunghiului este reprezentată de codul abstract de roșu și nu este inclusă în codul analog al triunghiului, care conține informații despre dimensiunea și forma obiectului O altă modalitate de studii de laborator a prelucrării vizuale la nivel de preatenție este soluționarea problemelor de căutare vizuală Subiectului i se cere să găsească obiectul țintă printre alte obiecte care "distrag atenția" - distractoare În același timp, ele pornesc de la următoarea ipoteză: dacă la nivelul preatenției prelucrarea informației are loc automat și pe întregul câmp vizual, atunci ținta, care diferă de vecinii săi la nivelul preatentiv al reprezentării sale în creier , va "sări" din imaginea vizibilă În altă parte, autorul numește trăsăturile identificate în etapa analizei senzoriale "free floating" - Ed -comp Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană fermentaţie Este greu să găsești un ac într-un car de fân dintr-o zicală cunoscută tocmai pentru că unele dintre proprietățile sale - lungime, grosime, orientare - coincid cu proprietățile fânului în care este ascuns Găsirea unei flori de mac în același car de fân este mult mai ușoară: culoarea și forma sa roșie sunt detectate automat Am descoperit că, dacă o țintă diferă de distractoare în anumite proprietăți simple (de exemplu, orientare, culoare sau curbură), este detectată aproape la fel de rapid într-un set de trei și un set de treizeci de obiecte Astfel de ținte ies din imagine, iar timpul necesar pentru a le găsi nu depinde de numărul de distractor Această independență este menținută chiar și atunci când subiecților nu li se spune ce proprietate distinctivă are obiectul țintă În acest caz, detectarea lui durează puțin mai mult, dar numărul de distractori nu joacă aproape niciun rol nici aici Dacă ținta este caracterizată doar de o combinație de proprietăți (de exemplu, O roșu între N roșu și O verde) sau este determinată doar de o combinație specifică de componente (de exemplu, R într-un set de P și Q, care împreună includ toate componentele lui R), timpul de detectare a obiectului sau decizia cu privire la absența acestuia, crește ca o funcție liniară a numărului de distractor Se dovedește că subiecții în aceste condiții sunt forțați să se concentreze pe fiecare obiect pe rând pentru a determina modul în care proprietățile sau părțile sale sunt conectate În testele cu rezultat pozitiv (atunci când un anumit obiect este prezent în imagine), căutarea durează până când obiectul este detectat, deci se termină după vizualizarea, în medie, a jumătate din toate distractoarele În testele cu rezultat negativ (când obiectul dorit nu se află în imagine), subiectul trebuie să verifice toți factorii de distracție Prin urmare, odată cu creșterea numărului de distractori, timpul de căutare în experimentele cu rezultat negativ crește de două ori mai repede decât în experimentele cu rezultat pozitiv Diferențele în timpul de căutare pentru caracteristici simple și compuși de caracteristici pot avea o semnificație aplicată De exemplu, inspectorii de produse dintr-o fabrică pot petrece mai mult timp detectând defectele tehnice dacă acestea sunt o combinație de proprietăți decât dacă sunt o modificare a unei singure calități De asemenea, fiecare personaj din revendicarea bagajelor unei companii aeriene trebuie să fie reprezentat de o combinație unică de proprietăți În următoarea serie de experimente privind căutarea vizuală, am investigat efectul schimbului de țintă și distractor Adică, subiecții trebuiau să găsească o țintă care diferă de distractorii prin absența unui anumit atribut De exemplu, am prezentat imagini formate din semne O și Q, astfel încât diferența dintre țintă și distractoare era că ținta era doar un cerc, în timp ce distractorul era un cerc cu o liniuță (vezi Figura ) Am găsit o diferență remarcabilă între situația în care semnul necesar era Q (cu liniuță) și situația în care semnul necesar era O, nu Tema Psihologia atenţiei având liniuțe Când ținta avea o liniuță, timpul de căutare era independent de numărul de distractor; evident a iesit din imagine Când obiectul țintă nu avea liniuță, timpul de căutare creștea proporțional cu numărul de distractor; este clar că obiectele aflate în această situaţie au fost privite pe rând de subiecţi Acest rezultat contrazice așteptarea intuitivă: de fapt, în ambele cazuri a fost necesar să se facă aceeași distincție între aceiași stimuli O și Q În același timp, este în bună concordanță cu ideea că într-un stadiu incipient al purtătorilor vizuali informații despre prezența unei trăsături distinctive și nu despre absența acesteia Cu alte cuvinte, într-un stadiu incipient al procesării, sistemul vizual extrage doar proprietăți simple, iar fiecare tip de proprietate "activează" un grup de detectoare specializate O țintă cu o proprietate unică este detectată prin simpla verificare a activității detectorilor corespunzători Dimpotrivă, o țintă căreia îi lipsește proprietatea pe care o au distractorii provoacă doar puțin mai puțină activitate decât o imagine care constă numai din distractori Pe baza acestui fapt, am presupus că într-un stadiu incipient al viziunii se stabilește ceea ce se poate stabili Orez Prezența sau absența unei caracteristici poate avea un efect semnificativ diferit asupra timpului de căutare a unei ținte printre distractori Într-unul dintre experimentele (a), obiectul [țintă] era fie un cerc străbătut de o bară verticală, fie un cerc fără acest semn Timpul de căutare pentru cercul tăiat [curbele inferioare] a fost aproape independent de numărul de obiecte din imagine; asta înseamnă că acest semn a apărut Timpul de căutare pentru un cerc neîncrucișat [curbe superioare] a crescut abrupt odată cu creșterea numărului de distractor; aceasta sugerează că subiecții s-au uitat pe rând la toate obiectele reprezentate; ["punctele negre" ale curbelor sunt timpul mediu de răspuns pentru eșantioane atunci când sunt date, adică obiectul țintă este prezent în imagine; "alb" - când obiectul țintă nu este în imagine] Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană dar numiți-o hărți de caracteristici Ele nu trebuie neapărat să corespundă zonelor vizuale specifice ale creierului topografiate de fiziologi, deși o astfel de corespondență ar putea fi speculată Deci, se pare că doar un număr mic de caracteristici sunt extrase într-un stadiu incipient al prelucrării vizuale: culoare, dimensiune, contrast, pantă, curbură și terminații de linie Datele de la alți cercetători permit mișcarea și diferențele de adâncime stereoscopică să fie adăugate la această listă Elementele de construcție ale vederii sunt proprietăți simple care caracterizează elementele locale, cum ar fi punctele și liniile, dar nu și relațiile dintre ele Închiderea este poate cea mai complexă dintre proprietățile care apar la nivelul preatenției În cele din urmă, conform rezultatelor noastre, unele proprietăți la acest nivel sunt codificate ca abateri de la valoarea zero (sau de referință) Până în acest punct, am luat în considerare etapele inițiale, pre-atente ale vederii Să trecem acum la etapele ulterioare În special, luați în considerare faptele care mărturisesc necesitatea unei atenții concentrate pentru a conecta trăsăturile la un anumit punct al scenei și pentru a forma reprezentări organizate ale obiectelor și relațiilor lor Faptul că astfel de compuși necesită atenție este evidențiat de mai multe grupuri de fapte Prima dintre ele a fost obținută în experimente în care subiectul trebuia să identifice obiectul țintă și să spună unde îl vede Într-un tip de imagistică, ținta diferă de distractorii într-un mod simplu De exemplu, ținta era o literă roșie H printre Os roșii și X-uri albastre, sau un X portocaliu printre Os roșii și X-uri albastre Într-un alt tip de imagine, obiectul diferă în modul în care erau conectate caracteristicile: de exemplu, un albastru litera O sau un X roșu printre Os roșii și X albastru Ne-au interesat mai ales cazurile în care subiectul a identificat corect ținta, dar a determinat în mod eronat locația acesteia Așa cum ne așteptam, la identificarea cu succes a unei ținte simple (de exemplu, care diferă doar prin culoarea acesteia), subiecții au făcut din când în când greșeli în determinarea locației acesteia În cazurile de ținte complexe (cu o combinație de caracteristici distinctive), a fost diferit: identificarea corectă a fost complet dependentă de localizarea corectă Rezultă că pentru combinarea corectă a semnelor, atenția trebuie concentrată asupra locului în care sunt amplasate În lumea reală, desigur, majoritatea conexiunilor de caracteristici sunt excluse de experiența trecută În viață, rar vezi o banană albastră sau un ou omletă Prelucrarea vizuală la nivel de preatenție poate fi numită procesare "de jos în sus", deoarece are loc automat și fără nici un recurs la experiența trecută Aceasta înseamnă că se realizează fără restricții "de sus în jos" Se poate presupune că în viața de zi cu zi nu apar combinații iluzorii de semne pentru că acest lucru contrazice așteptările "de sus" A fost demonstrat de multe ori că cunoștințele noastre despre lume accelerează percepția și o face mai exactă Tema Psihologia atenţiei Orez Influența așteptărilor asupra percepției compușilor caracteristici se dovedește a fi foarte complexă Subiecților li s-a prezentat o imagine cu trei figuri colorate [culoare portocalie - umbrire orizontală, culoare albastră - umbrire verticală, umplere închisă - culoare neagră] pe flancurile cărora se aflau distractoare, și anume numere (figura de sus) Această imagine a fost însoțită de o casetă de mascare și un indicator care indică locația formei pe care subiectul trebuia să o numească după raportul numeric (imaginea din mijloc) triunghi, elipsă albastră și inel negru) Nu este surprinzător că numărul erorilor a scăzut atunci când au fost alertați asupra unor obiecte familiare (stilizate) (morcovi, lacuri, cauciucuri) În unele imagini, obiectele familiare au apărut în culori neașteptate (imaginea de jos) Cu toate acestea, subiecții nu erau mai predispuși să numească un morcov portocaliu atunci când în imagine era un alt obiect portocaliu decât atunci când nu era deloc portocaliu Rezultatul acestei ultime experiențe arată că legăturile iluzorii se formează în acea etapă de procesare a informațiilor vizuale, care nu este afectată de experiența trecută Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană Pentru a explora rolul experienței trecute în conectarea proprietăților obiectelor, autorul și Deborah Butler au efectuat cercetări suplimentare asupra conexiunilor iluzorii Am prezentat subiecților un grup de trei obiecte colorate [figuri geometrice] situate între numere (vezi Fig ) După aproximativ ms, a apărut un indicator, însoțit de o imagine a unei combinații aleatorii de celule albe și negre pentru a elimina efectele secundare ale primei imagini Subiecții au fost rugați să acorde atenție numerelor și să le numească, apoi să spună ce obiect a fost indicat de indicator Aceste imagini au fost prezentate atât de sumar încât subiectul nu a putut să se concentreze pe toate cele trei obiecte Caracteristica cheie a experimentului a fost numele etichetelor pe care le-am dat obiectelor Unui grup de subiecți i s-a spus că imaginea era "un morcov portocaliu, un lac albastru și o anvelopă neagră" Într-o încercare din patru, obiectele au fost prezentate în alte culori, astfel încât subiecții să nu se poată baza în răspunsurile lor doar pe culoare, care, după cum știau dinainte, ar trebui să fie asociată cu forma prezentată Pentru un alt grup de subiecți, aceeași imagine a fost descrisă ca "un triunghi portocaliu, o elipsă albastră și un inel negru" Rezultatele s-au dovedit a fi foarte importante În grupul de subiecți pentru care imaginea era o combinație condiționată de culoare și formă, numărul de conexiuni iluzorii s-a dovedit a fi foarte mare: % dintre răspunsuri au menționat conexiuni iluzorii, care erau permutări de culori și forme care erau efectiv prezente în imagine, iar % din răspunsuri au inclus culori și forme nu sunt prezentate subiecților În grupul care se aștepta la apariția unor obiecte cunoscute, subiecții au văzut destul de multe legături iluzorii: au existat doar cu % mai multe cazuri de combinare incorectă a culorii cu forma decât numele de culori și forme care nu erau în imagine Un al treilea grup de subiecți i s-au prezentat ocazional imagini cu o combinație greșită de proprietăți atunci când se așteptau ca majoritatea obiectelor să apară în culori naturale Spre surprinderea noastră, subiecții nu au arătat nicio tendință de a crea combinații de trăsături iluzorii care să corespundă așteptărilor lor De exemplu, era mai puțin probabil să vadă un triunghi ("morcov") ca portocaliu în prezența unui alt obiect portocaliu decât atunci când nu era deloc portocaliu De aici rezultă două implicații: experiența și așteptările din trecut ajută la utilizarea eficientă a atenției pentru a conecta caracteristici, dar aceste cunoștințe și așteptări nu provoacă permutări iluzorii ale caracteristicilor pentru a face obiectele neobișnuite normale Prin urmare, conexiunile de trăsături iluzorii sunt mai probabil să apară la nivelul de preatenție de la datele senzoriale, "de jos în sus", fără influența constrângerilor "de sus în jos" Tema Psihologia atenţiei Cum sunt percepute obiectele dacă atenția este deja concentrată asupra lor și se selectează setul corect de caracteristici dintre toate caracteristicile prezente în scena vizibilă? În special, cum este generată și menținută unitatea perceptivă a unui obiect, având în vedere că obiectele se mișcă și se schimbă? Imaginează-ți o pasăre pe o ramură O vezi dintr-un anumit unghi, într-o anumită lumină Acum imaginați-vă că începe să-și curețe penele, apoi bate din aripi și zboară departe; în timp ce forma, dimensiunea și culoarea sa se schimbă Cu toate acestea, în ciuda schimbării în aproape toate proprietățile, pasărea își păstrează integritatea perceptivă: rămâne unul și același obiect întreg Daniel Kahneman de la Universitatea din California din Berkeley și autorul au sugerat că percepția unui obiect este mediată nu numai de recunoașterea lui, adică de compararea cu un standard sau descriere stocată în memorie, ci și de construcția unei reprezentări temporale care corespunde tipului de obiect la un moment dat și este actualizat constant pe măsură ce se modifică Am trasat o analogie cu un fișier în care sunt introduse toate informațiile perceptuale despre un anumit obiect, similar cu un dosar al poliției în care sunt colectate informații despre o infracțiune Apoi continuitatea perceptivă a unui obiect trebuie să depindă dacă informația curentă este plasată în același fișier cu cel precedent Și acest lucru este posibil dacă obiectul rămâne nemișcat sau își schimbă poziția în limitele care permit sistemului perceptiv să urmărească în ce fișier ar trebui introduse datele corespunzătoare acestuia Orez Integrarea informațiilor senzoriale într-un fel de fișier pentru fiecare obiect vizual a fost studiată folosind mișcarea cadrelor În fiecare serie de experimente au apărut două cadre în care literele (a) au fost prezentate pentru scurt timp Apoi ramele au fost mutate în locuri noi, iar litera (b) a reapărut într-unul dintre ele Subiectul trebuia să numească această scrisoare cât mai curând posibil Dacă a coincis cu litera anterioară și a fost în același cadru, atunci denumirea a fost mai rapidă decât dacă a apărut într-un cadru diferit sau ar fi diferit de litera anterioară Rezultă că este nevoie de mai mult timp pentru a actualiza un fișier vechi sau pentru a crea un fișier nou pentru un obiect decât pentru a percepe din nou același obiect Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană Pentru a testa această idee, noi, împreună cu Brian Gibbs, am propus o sarcină de denumire a literelor (vezi Fig ) Pentru o scurtă perioadă de timp, două litere au apărut în centrul celor două cadre Apoi cadrele fără litere au fost mutate în locuri noi, iar într-unul dintre ele a apărut din nou o altă literă Toate acestea au fost făcute în așa fel încât intervalele spațiale și temporale dintre literele precedente și cele din urmă să fie aceleași, iar singura diferență să fie mișcarea cadrelor Subiectul trebuia să numească ultima literă cât mai curând posibil Știam că prezentarea preliminară a unei scrisori scurtează, de obicei, timpul de recunoaștere a aceleiași litere - acesta este un efect binecunoscut de precedență (priming) Ne-au interesat următoarele: s-ar manifesta acest efect doar în condiții speciale? Am presupus că dacă ultima literă ar fi aceeași cu cea anterioară și ar apărea în același cadru, atunci ambele ar fi văzute de subiect ca fiind același obiect În acest caz, sarcina perceptivă dată poate fi privită ca pur și simplu revăzand obiectul original într-o poziție deplasată Dacă în cadru apare o altă literă, atunci va fi necesară "actualizarea fișierului", ceea ce va crește cel mai probabil timpul de identificare și denumire a obiectului După cum sa dovedit, presupunerea noastră a fost corectă Subiecții au răspuns în medie cu ms mai devreme dacă aceeași literă apărea în același cadru cum a fost văzută înainte Dacă aceeași literă a apărut într-un cadru diferit, nu a fost observat niciun efect Acest rezultat confirmă ipoteza că, în etapele ulterioare ale percepției vizuale, informațiile din etapele anterioare care se ocupă de trăsături sunt combinate în reprezentări temporale specifice obiectelor Schema generală de procesare a informațiilor vizuale pe care o propun poate fi reprezentată ca model (vezi Fig ) Sistemul vizual începe prin a codifica o serie de proprietăți simple și utilizabile în ceea ce poate fi considerat un pachet de cărți În creier, astfel de hărți stochează de obicei relațiile spațiale ale lumii vizibile Cu toate acestea, informațiile despre spațiu pe care le conțin nu sunt direct disponibile pentru etapele ulterioare de procesare Prezența fiecărui semn se semnalează singur, fără a determina unde se află Atenția concentrată operează în etapele ulterioare Mai exact, atenția focalizată operează printr-o hartă de navigație care prezintă pauze de intensitate sau culoare, dar fără a preciza care sunt acestea Atenție folosește această hartă și în același timp selectează prin link-uri cu hărți de caracteristici individuale toate caracteristicile care se află în prezent în locația selectată Toate acestea sunt incluse în reprezentarea temporară a obiectului sau fișierului Tema Psihologia atenţiei Fișier obiect Recunoașterea rețelei timp și loc Descrieri ale obiectelor Calitati Relaţie Numele titlului) Focalizarea atenției Hartă de localizare Orientare Culoare mărimea Module de caracteristici Adâncime stereoscopică Stimulente Orez Un model ipotetic al etapelor incipiente ale percepției vizuale, construit pe baza experimentelor realizate de autor Conform modelului, într-un stadiu incipient, unele caracteristici simple și adecvate ale scenei vizibile sunt codificate într-un set de hărți de caracteristici care pot păstra relațiile spațiale ale lumii vizibile, dar nu oferă ele însele informații spațiale disponibile pentru etapele ulterioare ale prelucrare În schimb, atenția concentrată (folosind o hartă de navigație) selectează și integrează caracteristicile care sunt prezente în anumite locații În etapele ulterioare, această informație integrată este utilizată pentru a crea și actualiza fișierele de obiecte perceptive La rândul său, conținutul fișierului este comparat cu descrierile stocate în rețeaua de recunoaștere Această rețea conține informații despre proprietățile inerente, comportamentul, numele și semnificația obiectelor familiare Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană În cele din urmă, conform acestui model, informațiile integrate despre proprietățile și relațiile structurale din fiecare fișier obiect sunt comparate cu descrierile stocate în "rețeaua de recunoaștere" Această rețea specifică caracteristicile cheie integrale ale pisicilor, copacilor, șuncii și ouălor, bunicilor noastre și tuturor celorlalte obiecte perceptuale familiare, oferind acces la numele lor, comportamentul probabil și semnificația actuală Presupun că conștientizarea depinde de fișierele obiect și de informațiile pe care le conțin Cu alte cuvinte, depinde de reprezentări care colectează informații despre anumite obiecte atât din analiza datelor senzoriale, cât și din rețeaua de recunoaștere și care sunt actualizate constant Dacă există un decalaj semnificativ în spațiu sau timp, atunci fișierul proaspăt al acestui obiect este anulat: încetează să mai fie o sursă de experiență perceptivă Obiectul însuși în acest caz dispare și este înlocuit cu unul nou, cu propriul fișier temporar, gata să înceapă o nouă poveste perceptivă Studiul interferenței în răspunsurile verbale consecutive* Introducere Literatura dedicată studiului experimental al interferenței sau frânării (acești termeni sunt utilizați aproape ca sinonime) este destul de mare Aceste investigaţii au fost începute de fiziologi înainte de * şi au continuat, în special de către psihologi, până în zilele noastre Dintre întreaga serie de lucrări publicate în această perioadă, vom evidenția doar un cerc restrâns de rapoarte care corespund obiectivelor noastre Münsterberg a studiat efectele inhibitoare ale schimbării obiceiurilor simple de zi cu zi, cum ar fi deschiderea ușii unei camere, scufundarea unui stilou într-o călimară și scoaterea unui ceas de buzunar El a ajuns la concluzia că, deși rămâne un efect al fostei asocieri opuse, asociația dată poate funcționa automat Müller și Schumann au descoperit că ar dura mai mult pentru a rememora șirurile de silabe fără sens dacă ar fi asociate cu alte silabe între prima și a doua memorare Pe baza rezultatelor acestui studiu, au derivat legea inhibiției asociative, * Vezi: Stroop JR Studii de interferență în reacții verbale în serie // Journal of Experimental Psychology Voi Nr P - (Tradus de PC Shilko ) A se vedea: Bowditch HP, Wiarren JW The knee-jerk and its physiological modifications // Journal of Physiology Voi P - Cm : Lester OP Set mental în relație cu inhibiția retroactivă // Journal of Experimental Psychology Voi P - Cm : Miinsterberg H Gedăchtnisstudien // Beitrăge zur Experimentellen Psychologie Bd S Cm : Miiller GE, Schumann F Experimentalle Beitrăge zu Untersuchung des Gedăchtnisses // Zeitschrift fur Psychologie Bd S - Stroop J R Explorarea interferenței în răspunsurile verbale succesive citat de Kline după cum urmează: "Dacă a este înrudit cu b și este dificil să se raporteze la k, atunci același lucru se poate spune despre b" Silabe fără sens au fost, de asemenea, folosite într-o serie de experimente de asociere și inhibiție conduse de Shepard și Vogelsonger Doar trei subiecți au participat la fiecare experiment Schimbările introduse pentru a provoca inhibiție au fost în majoritatea cazurilor atât de mari încât au dus la situații noi Datele de auto-observare au confirmat această ultimă împrejurare Rezultatele au arătat o creștere a timpului de răspuns, corespunzând aproximativ unei creșteri a complexității situației Autorii ajung la următoarea concluzie: Astfel, am constatat că există un proces de inhibiție implicat în formarea asociațiilor, care nu este un simplu rezultat al folosirii căilor comune, ci are o cauză mai profundă, încă necunoscută Kline, investigând influența interferențelor asupra asociațiilor, a folosit material "cu sens": numele statelor și capitalelor, regiunilor și centrelor administrative, titlurile și numele autorilor de cărți El a descoperit că dacă prima asociere avea o reproductibilitate mai mică de %, atunci a doua asociere s-a îmbunătățit; dacă reproductibilitatea sa a fost de la la %, atunci forța de frânare era nesemnificativă; când era în intervalul de la la %, forța de frânare a atins maximul; dar dacă reproductibilitatea a crescut la - %, inhibiţia s-a stabilit la un nivel mediu, iar în unele cazuri a dispărut cu totul şi chiar a ajutat la formarea unei noi asociaţii Într-o serie de experimente în care subiecții au rezolvat problema sortării cărților, s-a constatat că modificarea aranjamentului stivelor prin care au fost sortate cărțile duce la efecte de interferență Bergström a concluzionat că "efectul de interferență al asocierii este indisolubil legat de efectul exercițiului și este de fapt egal cu acesta" Potrivit lui Baer Vezi: Kline L Și Părere Orez Modelul de procesare a informațiilor umane Atenţie Secțiunile anterioare au descris caracteristicile proceselor precum percepția, memoria, răspunsul și luarea deciziilor Conceptul de "atenție" se referă la resursele care au cele mai multe restricții privind separarea activităților Vezi: Wickens CD Engineering Psychology and Human Performance Columbus, OH: Charles Merrill, Tema Psihologia atenţiei acţiuni în timp şi procesare paralelă a informaţiei La proiectarea parametrilor fundamentali ai unui sistem, este util să se ia în considerare atenția în lumina următoarelor trei caracteristici, fiecare având manifestări diferite: Atenția selectivă este asociată cu capacitatea de a aloca resurse limitate canalelor de informare necesare și convenabile în timpul optim De exemplu, dacă pilotul nu observă citiri critice la altimetru (altimetru) și atenția sa este concentrată asupra unei posibile defecțiuni în cockpit, aceasta înseamnă o lipsă de atenție selectivă Distribuția atenției este asociată cu capacitatea de a procesa informații pentru două sarcini sau două canale în paralel Abilitatea de a controla o mașină (avion) în timp ce primiți informații auditive este un exemplu de distribuție reușită a atenției Atenția ca resursă se referă la măsurarea cantitativă a atenției Sarcina de stocare a unei secvențe de șapte cifre în RAM necesită mai multe resurse de atenție decât memorarea a cinci cifre atentie selectiva Pentru comoditate, să ne imaginăm un operator uman ca un procesor cu un singur canal capabil să lucreze cu o singură sursă de informații Această noțiune este valabilă mai ales în camera de control al unei fabrici industriale, unde operatorii trebuie să țină evidența unui grup de instrumente, fiecare oferind în esență un canal de informații și este necesară o acuitate suficientă a citirii, deoarece vederea periferică oferă puține informații Distribuția atenției Deși modelul cu un singur canal oferă o bună aproximare pentru studiul selectivității atenționale, este clar că o persoană este adesea capabilă să desfășoare mai multe activități în același timp De exemplu, ochii unui șofer de mașină pot fi concentrați pe mijlocul drumului, în timp ce vederea periferică a acestuia procesează informații despre viteză provenite dintr-un "flux" de obiecte din apropiere Eliminarea acestor informații suplimentare afectează conducerea Cu toate acestea, afirmația că prelucrarea paralelă a informațiilor este posibilă nu înseamnă că aceasta este eficientă (două canale de informare sunt procesate în paralel într-un mod diferit decât fiecare dintre ele separat) In situatii Vezi: Weiner EL Zbor controlat în accidente de teren: Erori induse de sistem // Factori umani, VoL P - Cm : Moray N Atenție la afișajele vizuale dinamice în sistemele om-mașină // Varieties of Attention / R Parasuraman, R Davies (Eds) NY: Academic Press, P - ; Broadbent D Decizie și stres NY: Academic Press, Wickens C [Resurse multiple] necesitând o calitate înaltă a procesării informațiilor de la un operator uman (de exemplu, de la un dispecer în timpul unei defecțiuni a sistemului la o întreprindere industrială sau de la un comandant de pompieri în timpul unui incendiu major), prelucrarea paralelă este o calitate extrem de valoroasă Resurse partajate Pe fig , atenția este prezentată ca o resursă care, în funcție de cerințele sarcinii, poate fi distribuită între diverse etape de prelucrare a informațiilor Sarcinile complexe necesită mai multe resurse, lăsând mai puțină atenție altor sarcini concurente O serie de studii rezumate de Wickens , Navon și Gopher arată că există multe resurse de procesare a informațiilor Toate sarcinile nu au același "pool nediferențiat" de resurse, așa cum se arată în Figura Eu, la fel ca toate sistemele de incalzire nu folosesc acelasi tip de combustibil: unele functioneaza pe carbune, altele pe gaz, iar altele pe petrol În ceea ce privește resursele de atenție diferite, două sarcini care trebuie să partajeze resurse pot coexista efectiv la un moment dat, în timp ce două sarcini cu o resursă partajată vor interfera una cu cealaltă Pe fig Figura prezintă o variantă a sistemului de prelucrare a informațiilor de către o persoană, ținând cont de resursele acesteia Resursele individuale pot fi reprezentate ca următorii trei parametri dihotomici: Etapele prelucrării informaţiei Percepția și procesarea centrală (adică memoria de lucru) folosesc alte resurse decât cele necesare pentru a forma un răspuns Modalitati ale semnalelor de intrare Prelucrarea informațiilor vizuale necesită resurse diferite decât procesarea informațiilor auditive Codificarea informațiilor Pentru prelucrarea informaţiei spaţiale se folosesc alte resurse decât în cazul informaţiei verbale A treia dihotomie se referă la percepție (vorbirea și textul tipărit, spre deosebire de grafice și desene), procesarea centrală a informațiilor (memoria de lucru spațială spre deosebire de memoria pentru informații lingvistice) și procesele de răspuns (răspunsul vorbirii spre deosebire de răspunsul prin controale mecanice) Model de set de resurse, Vezi: Wickens CD Structura resurselor atenționale//Atenție și performanță VIII / R Nickerson, R Pew (Eds) Hillsdale, NJ: Erlbaum, ; Wickens CD Procesarea resurselor în atenție // Varieties of attention / R Parasuraman, R Davies (Eds) NY: Academic Press, P - Cm : Navon D , Gopher D Despre economia sistemului de procesare uman // Psychological Review Voi P - Cm : Wickens CD Structura resurselor atenționale // Atenție și performanță VIII // R Nickerson, R Pew (Eds) Hillsdale, NJ: Erlbaum, ; Wickens CD Psihologie inginerească și performanță umană Columbus, OH: Charles Merrill, ; Wickens CD Procesarea resurselor în atenție // Varieties of attention / R Parasuraman, R Davies (Eds) NY: Academic Press, , pp - Tema Psihologia atenţiei prezentată în fig nu prevede că sarcinile care necesită partajarea resurselor sunt în prezent efectuate în comun Conform acestui model, eficiența diviziunii în timp crește (la trecerea de la o sarcină la două scade) în măsura în care diferitele niveluri indicate în Fig sunt utilizate pentru a îndeplini împreună două sarcini trei parametri dihotomici Etape Central Procesare codificare React Orez Modelul unui set de resurse în sistemul de prelucrare a informațiilor de către o persoană Sarcinile care au în comun zone comune într-un domeniu D sunt mai susceptibile de a interfera Dihotomia resurselor de procesare a informațiilor distribuite între etapele de procesare în funcție de un anumit parametru este folosită pentru a explica faptul că sarcinile care necesită percepție și memorare concurează adesea între ele, dar nu concurează cu acele sarcini ale căror cerințe principale sunt legate de răspuns Prin urmare, necesitatea ca operatorul să reacționeze la evenimentele reflectate pe indicator nu va perturba observația în sine (mai ales dacă se folosesc răspunsuri verbale), ci includerea unui canal perceptiv suplimentar în procesul de observare sau impunerea unor cerințe suplimentare privind lucrul memoria poate duce probabil la o astfel de încălcare Vezi: Wickens CD Engineering Psychology and Human Performance Columbus, OH: Charles Merrill, Wickens C [Resurse multiple] Dificultatea sarcinii Unele sarcini sunt mai dificile decât altele Acest lucru se poate datora cerințelor de procesare mai complexe (de exemplu, amintirea a șapte cifre în loc de patru) sau pentru că operatorul este mai puțin experimentat sau calificat (memorează șapte cifre fără grupare) Este important să rețineți că dificultatea unei sarcini poate afecta nu numai eficiența implementării acesteia, ci și resursele necesare pentru aceasta De fapt, dificultatea unei sarcini poate afecta resursele fără a afecta eficiența Dependența eficienței îndeplinirii sarcinilor de dificultate variabilă de resurse sunt prezentate în Fig Z Orez Dependenţa eficienţei sarcinii de resurse Curba A este o sarcină prost stăpânită sau dificilă în care nu există o atenție reziduală Curba B este o sarcină mai bine stăpânită sau ușoară care indică cantitatea de atenție reziduală Ambele dependențe pot reprezenta performanța a două variante ale aceleiași sarcini, care diferă prin gradul de complexitate (sau nivelul de calificare al operatorului) Trebuie remarcat faptul că atunci când toate resursele sunt utilizate, nu există nicio diferență de activitate Numai atunci când resursele sunt deviate către executarea unei sarcini paralele, există o diferență în eficiența primei sarcini A se vedea: Norman D , Bobrow D ( ) On data-limited and resource-limited processing// Journal of Cognitive Psychology Voi P - Tema Psihologia atenţiei Atenția ca resursă: tensiunea mentală Eficiența funcției - resurse, prezentată în fig reflectă resursele necesare sau efortul mental experimentat de operator atunci când execută o sarcină În această secțiune [conceptul de sarcină de muncă sau tensiune] este considerat din punctul de vedere al activităților operatorului Interesele ergonomiei în crearea unui sistem bun nu se limitează la asigurarea unei eficiențe ridicate în îndeplinirea unei sarcini Este necesar să se creeze condiții pentru cheltuirea rezonabilă a resurselor umane Este necesar să se asigure menținerea "atenției reziduale" înainte ca eficiența să înceapă să scadă (curba B din Fig ), adică operatorul trebuie să fie capabil să îndeplinească cerințe neașteptate fără a cheltui resursele necesare pentru a menține eficiența sarcinii principale la un anumit nivel Problema determinării rezervei de atenție reziduală a fost discutată într-o serie de lucrări , dar încă nu există un consens cu privire la care tehnică este cea mai bună Sunt prezentate o clasificare a metodologiilor existente și o bibliografie adnotată a lucrărilor privind studiile de volum de muncă Trei categorii de tehnici sunt descrise mai jos, cu un rezumat al avantajelor și dezavantajelor fiecăreia sarcini secundare O sarcină secundară, introdusă în timp ce operatorul îndeplinește sarcina principală, oferă o indicație directă a cantității de resurse disponibile Cu cât sarcina principală este mai ușoară și cu cât sunt mai multe resurse disponibile, cu atât sarcina secundară este mai bine îndeplinită Damos, de exemplu, a colectat date despre modul în care sarcinile secundare pot dezvălui diferența dintre nivelurile de calificare dintre instructorii de zbor și studenții piloți Dornick a arătat că diferențele în performanța sarcinii secundare relevă diferențe în cerințele cognitive la un vorbitor Vezi: Rolfe JM Sarcina secundară ca măsură a încărcării mentale // Măsurarea omului la locul de muncă/WT Singleton, JG Fox, D Whitefieid (Eds) L : Taylorand Francis, P - ; Wickens CD Psihologie inginerească și performanță umană Columbus, OH: Charles Merrill, Cm : Moray N (Ed ) Mental Workload: Its Theory and Measurement NY: Plenum, ; și, de asemenea, Factori umani, cm : Wierwille WW, Williges RC Studiu și analiza tehnicilor de evaluare a sarcinii de lucru ale operatorilor Raportul nr S- - ( , septembrie) Blacksbuig, VA: Sistemetică Cm : Wierwille WW, Williges BH O bibliografie adnotată despre evaluarea sarcinii mentale a operatorului Raportul SY- R- ( , martie) Patuxent River, MD: Naval Air Test Center Cm : Rolfe JM ( ) Sarcina secundară ca măsură de încărcare mentală // Măsurarea omului la locul de muncă/WTSingleton, JG Fox, D Whitefieid (Eds) L :Taylorand Francis p - ; Ogden GD, LevineJ M , EisnerE J Măsurarea volumului de muncă prin sarcini secundare // Factori umani Voi P - Cm : Damos D Atenția reziduală ca predictor al performanței pilotului // Factori umani Voi P - Wickens C [Resurse multiple] două limbi, chiar dacă limbile sunt similare Harvey și Taylor au observat diferențe în performanța sarcinilor secundare în timp partajat în cele două sisteme manuale și au funcționat la fel de bine în condițiile unei singure sarcini Există, totuși, două limitări majore ale metodologiei de măsurare a sarcinii mentale folosind sarcini secundare În primul rând, ele sunt adesea intruzive și perturbă sarcina principală, adică tocmai activitatea a cărei performanţă sunt chemaţi să o evalueze În situații complexe în timp real (de exemplu, când o aeronavă aterizează), o astfel de încălcare poate fi periculoasă În al doilea rând, uneori pot să nu fie sensibili la schimbările reale ale cerințelor pentru sarcina principală Motivul acestei insensibilități este clar din modelul setului de resurse prezentat în Fig Dacă sarcina principală este efectuată cu resurse care diferă de resursele sarcinii secundare, atunci aceasta din urmă nu poate servi ca măsură adecvată a resurselor necesare pentru prima sarcină (le va subestima) Prin urmare, sarcinile secundare ar trebui să aibă cerințe de resurse care să se potrivească calitativ cu cele ale sarcinii primare De exemplu, urmărirea unui proces foarte neregulat sau măsurarea frecvenței mișcărilor de atingere sunt ținte bune pentru măsurarea sarcinii de lucru în orice tip de control manual; sarcina de estimare a duratei sau sarcina de căutare a memoriei Sternberg este potrivită pentru estimarea sarcinii de lucru perceptuale sau cognitive Sarcinile secundare vizuale ar trebui, de asemenea, utilizate pentru a determina cu exactitate volumul de muncă în sarcinile primare care sunt predominant vizuale O descriere mai detaliată a tipurilor de sarcini secundare și a criteriilor de aplicare a acestora poate fi găsită în Ogden [și colegii] Vezi: Dornic SS Dominanța limbii, capacitatea de rezervă și efortul perceput la bilingvi // Ergonomie Voi P - cm : Garvey W D , TaylorF V Interacțiuni între variabilele operatorului, dinamica sistemului și stresul indus de sarcini // Journal of Applied Psychology Voi P - Cm : Wickens CD Psihologie inginerească și performanță umană Columbus, OH: Charles Merrill, ; Wickens CD Procesarea resurselor în atenție // Varieties of attention / R Parasuraman, R Davies (Eds) NY: Academic Press, , pp - Cm : Jex HR, Clement WF Definirea și măsurarea sarcinii de lucru perceptiv-motorie în sarcina de control manual// Mental workload, Its Theory and Measurement / N Moray (Ed ) NY: Plenum, Cm : Michon JA, Van Doorne H Un aparat semi-portabil pentru măsurarea sarcinii motorului perceptiv // Ergonomie VoL , p - Cm : Hart SG ( ) Estimarea timpului ca sarcină secundară pentru măsurarea volumului de muncă // Proceedings, a llth Annual Conference on Manual Control (NASATMX- , N - , ) Washington, DC: Imprimeria Guvernului SUA P - Cm : Wickens CD, Sandry D , Vidulich M ( ) Compatibilitate și competiție de resurse între modalitățile de procesare centrală de intrare și de ieșire: Testarea unui model de performanță a sarcinilor complexe // Factori umani VoL , p - Cm : Ogden GD, Levine JM, Eisner EJ Măsurarea volumului de muncă prin sarcini secundare // Factori umani VoL , p - grădină zoologică Tema Psihologia atenţiei măsuri subiective O evaluare subiectivă a dificultății sarcinii este poate cea mai potrivită măsură a sarcinii de lucru din punctul de vedere al unui utilizator al sistemului, care își evaluează sentimentele subiective și efortul sau concentrarea asupra unei anumite sarcini sau a unui set de sarcini Unii cercetători consideră că astfel de evaluări se apropie de elucidarea naturii sarcinilor mentale Într-adevăr, în anumite circumstanțe, proiectantul de sistem poate fi interesat în primul rând de evaluarea stării operatorului în procesul de activitate, și nu de date privind calitatea sarcinii Cu toate acestea, este important să știm cât de exact este capabil un operator să estimeze cerințele impuse resurselor sale limitate, ce stă la baza acestor estimări și cum ar trebui să fie scalate Disocierea evaluării subiective și a activității reale Principala problemă a evaluărilor subiective este legată de faptul că acestea nu sunt întotdeauna în concordanță cu activitățile reale Sunt descrise cazuri când sarcinile realizate mai bine decât altele au fost evaluate ca având o sarcină subiectivă mare În astfel de cazuri, este dificil pentru proiectantul de sistem să înțeleagă care sistem este "mai bun" măsuri fiziologice Măsurile fiziologice ale volumului de muncă în rezolvarea problemelor sunt descrise în detaliu de Romhert și nu sunt discutate aici Menționăm doar că aceste măsuri, ca și în cazul sarcinii secundare, sunt legate diferit de cerințe diferite în contextul resurselor multiple De exemplu, potențialele evocate din creier sunt mai bine folosite pentru a determina cerințele perceptiv-cognitive decât pentru a procesa informațiile asociate cu un răspuns Caracteristicile de performanță cardiacă sunt măsuri mai sensibile ale sarcinilor de răspuns , iar diametrul pupilei este sensibil la cerințele tuturor resurselor implicate în procesarea informațiilor A se vedea: Eggemeier TF Probleme curente în evaluarea subiectivă a volumului de muncă // Proceedings, th Annual Meeting of the Human Factors Society / R Sugarman (Ed ) Santa Monica, CA: Human Factors Society, ; Moray N Încărcare mentală subiectivă // Factori umani Voi P - ; Reid GB, Shingledecker C , Eggemeier T Application of conjoint measurement to workload scale development // Proceedings, th Annual Meeting of the Human Factors Society / R Sugarman (Ed ) Santa Monica, CA: Human Factors Society, Cm : Sheridan T Sarcina de muncă mentală: Ce este? De ce să te deranjezi cu asta? // Buletinul Societății Factori Umani Voi P - Vezi: Factorul uman: În vol T / Ed J Christensen et al M : Mir, Capitolul A se vedea: Isreal JB, Wickens CD, Chesney GL, Donchin E The event-related brain potential as an index of display-monitoring workload // Human Factors Voi P - Cm : KalsbeekJ W , Sykes RW Măsurarea obiectivă a sarcinii mentale//Acta Psychologica Voi P - ; Derrick WL, Wickens CD O explicație a resurselor de procesare multiplă a dimensiunilor subiective ale volumului de lucru al operatorului (Raportul tehnic al Universității din Illinois EPL- - /ONR- - ) Champaign, IL: Laboratorul de psihologie inginerească, Cm : BeattyJ Răspunsurile pupilare evocate de sarcină, sarcina de procesare și structura resurselor de procesare// Buletin psihologic Voi P - Critica modelelor de ameliorare și a resurselor limitate Atenția ca acțiune perceptivă W Neisser Problemă de atenție și capacitate* cuvânt înainte Ultima dintre întrebările care au dat naștere acestei cărți are de-a face cu conceptele de atenție, durata atenției și conștiință Scriind Psihologia cognitivă acum un deceniu* , am evitat în mod deliberat o discuție teoretică despre conștiință Mi s-a părut că psihologia nu era încă pregătită să se ocupe de această problemă și că orice încercare de acest fel nu va duce decât la speculații naive și stângace din punct de vedere filozofic Din păcate, temerile mele erau justificate, multe modele moderne de activitate cognitivă interpretează conștiința ca și cum ar fi doar una dintre etapele procesării unui flux mecanic de informație Deoarece consider că aceste modele sunt greșite, mi s-a părut important să ofer o interpretare alternativă a datelor pe care se bazează Cititorul ar trebui să fie avertizat că capitolul , care discută acest subiect, este o relatare proprie și neortodoxă a fenomenelor atenției, mai degrabă decât o declarație a viziunii general acceptate Capitolul Introducere Capitolul este în primul rând o lungă digresiune asupra conceptelor de atenție, atenție, capacitate și conștiință Până când cititorul îl va aborda, îi va deveni deja clar că în argumentul meu există nu numai laturi pozitive, ci și negative: apărarea unei opțiuni * Neisser W Cognition and Reality: The Meaning and Principles of Cognitive Psychology Moscova: Progresul, , p - , , - , - [Traducerea a fost verificată cu originalul (Neisser U Cognition and Reality: Principles and Implications of Cognitive Psychology San Francisco: Freeman, ) și au fost făcute mici corecții la text -Ed -Comp ] [Vezi: Neisser U Cognitive Psychology NY: Appleton-Century-Crofts, ] - Ed Tema Psihologia atenţiei psihologie cognitivă, nu pot să nu critic ipotezele altor opțiuni Obiectul principal al criticii sunt modelele mecaniciste de procesare a informațiilor, în care psihicul acționează ca un dispozitiv cu o capacitate fixă de a converti stimuli de intrare discreti și lipsiți de sens în percepții conștiente Deoarece studiile experimentale recente asupra atenției par să confirme aceste modele, pare necesar să se sugereze o interpretare diferită a rezultatelor În plus, discuția despre atenție subliniază importanța învățării abilităților bine formate mai degrabă decât etapele inițiale ale stăpânirii lor, precum și pericolele utilizării datelor introspective aleatorii ca bază a ipotezelor mecaniciste Capitolul Atenția și problema capacității Orice situație reală este infinit de bogată în informații Este întotdeauna posibil să vezi și să înveți mai mult decât vede și știe orice individ anume De ce nu vedem și nu știm totul? Răspunsul auzit cel mai des este teoretic seducător, dar cu greu adecvat; scrie: "Filtrăm informațiile" Tentația acestei afirmații este că este adevărată din punct de vedere formal În teoria matematică a informației, un filtru este orice dispozitiv dotat cu intrare și ieșire, în care o parte din informația primită la intrare nu apare deloc la ieșire Din punct de vedere formal, fiecare ființă umană filtrează razele cosmice, feromonii de insecte și orice altă informație care nu îi afectează comportamentul Din punct de vedere psihologic sau biologic însă, această afirmație nu are sens Nu există mecanisme, procese sau sisteme a căror funcție ar fi să devieze acești stimuli astfel încât să fie percepuți dacă aceste mecanisme ar eșua dintr-un motiv oarecare Perceptorul nu colectează aceste informații pur și simplu pentru că îi lipsesc mijloacele pentru a face acest lucru Același principiu se aplică atunci când perceptorul este înzestrat cu mecanismele senzoriale adecvate pentru percepție dar îi lipsește abilitățile necesare, adică în cazurile în care învățarea perceptivă necesară nu a avut loc Selecția este un proces pozitiv, nu unul negativ: Percipienții evidențiază doar pentru ce au scheme și ignoră, vrând-nevrând, orice altceva Selectivitatea percepției prezintă un interes deosebit atunci când schemele necesare există, dar nu sunt utilizate, iar noi nu percepem într-un caz ceea ce poate fi ușor perceput în altul Ascultăm ceea ce spune A și ignorăm ceea ce spune B; Privind un fotbalist Neisser W Atenția și problema capacității și nu-i vedem pe atacatori; uneori observăm, iar uneori nu observăm că pantoful este strâns Toate acestea sunt exemple de atenție selectivă, un concept care joacă un rol important în psihologia modernă Din păcate, de obicei este interpretată în așa fel încât să lase puțin loc pentru alegerea perceptivă După cum scrie Kahneman, "Funcția principală a termenului atenție în psihologia post-comportamentală este de a da un nume unora dintre mecanismele interne care determină semnificația stimulilor și, prin urmare, fac imposibilă prezicerea comportamentului bazat doar pe stimulare " În ultimii ani, a existat o căutare intensă a acestor "mecanisme interne" atât la nivel psihologic, cât și la nivel fiziologic Avem impresia că teoreticienii au decis să împartă psihicul în două secțiuni: o secțiune mai mare bine stabilită, a cărei activitate este determinată de "singura stimulare", și una mai mică capricioasă; asupra căreia alegerea este recunoscută fără tragere de inimă Până acum, această căutare nu a avut succes și nu au fost descoperite mecanisme separate de atenție Mi se pare că acest lucru se datorează faptului că nu există Cea mai interesantă dintre tehnicile moderne de studiere a atenţiei este ascultarea selectivă, propusă în anii ' de P Cherry A înregistrat două mesaje verbale fără legătură pe bandă și le-a redat simultan subiecților săi, câte unul la fiecare ureche și la același volum În prealabil, le-a spus ce mesaj ar trebui să asculte cu atenție (mesajul "primar") Pentru a se asigura că subiecții au urmat instrucțiunile, le-a cerut să repete acest mesaj cu voce tare pe măsură ce era prezentat (o procedură numită repetiție (umbrire) Subiecții au făcut acest lucru cu ușurință, ignorând aproape complet mesajul "secundar" Cherry's observațiile au provocat multe experimente imaginative care ne interesează din două motive: În primul rând, sarcina în sine este relativ familiară Am fost cu toții în încăperi aglomerate, unde am încercat să ascultăm o persoană și să-i ignorăm pe ceilalți (fără totuși să ne demonstrăm atenția prin repetarea cuvintelor vorbitorului) În al doilea rând, în această sarcină, subiectul are de-a face cu un eveniment mai mult sau mai puțin continuu și semnificativ care continuă o perioadă suficient de lungă Acesta este unul dintre puținele procedee experimentale care oferă informații pentru percepție într-un mod natural mod şi nu interferează cu desfăşurarea normală a ciclului perceptiv Vezi: Kahneman D Atenţie şi efort Englwood Cliflfs, NJ: Prentice Hali, ; [Kahneman D Atenție și efort Moscova: Sensul, ] Cireș E S Câteva experimente privind recunoașterea vorbirii, cu una și cu două urechi // Journal of the Acoustical Society of America Voi P - ; [cm Textul lui Cherry în această ediție]; Cherry E S , Taylor WK Câteva experimente suplimentare privind recunoașterea vorbirii cu una și două urechi // Journal of the Acoustical Society of America Voi P - Tema Psihologia atenţiei Limite de capacitate Se susține adesea că capacitatea unei persoane de a primi și reține informații trebuie să aibă o limită generală Această afirmație înseamnă adesea recunoașterea într-o formă sau alta a teoriei filtrului: este postulat un mecanism special pentru a proteja această capacitate limitată de suprasarcină Argumentele de acest tip sunt larg răspândite nu numai în psihologia experimentală, ci și în disciplinele conexe Ei au fost cei care i-au determinat pe neurofiziologi să caute mecanisme de filtrare în sistemul nervos, iar sociologii să se plângă de supraîncărcarea informațională a reprezentanților societății moderne Cu toate acestea, am văzut deja că astfel de filtre nu sunt necesare și se pare că nu există Din punctul meu de vedere, noțiunea de limită centrală unică a posibilităților de prelucrare a informațiilor este la fel de înșelătoare Abilitățile umane sunt, desigur, limitate, dar aceste limite nu sunt monolitice sau cantitative, așa cum cred unii oameni Însuși conceptul de "capacitate" este mai potrivit pentru un container pasiv în care sunt puse lucrurile decât pentru o structură activă și în curs de dezvoltare Credința în limitările cognitive este atât de răspândită încât merită o analiză atentă Ea are mai multe motive Unul este strâns legat de conceptul de conștiință și va fi discutat în acest capitol Celălalt, care poate fi imediat ignorat, se bazează pe un argument aparent logic și a priori În conformitate cu una dintre teoremele teoriei matematice a comunicării, atunci când rata de furnizare a informațiilor la intrarea canalului final depășește o anumită valoare (numită capacitatea canalului), se dovedește a fi imposibil să se transmită toate acestea fără erori Deoarece creierul uman este limitat și pentru că transmite informații, această teoremă este luată ca dovadă că capacitatea noastră de a primi și stoca informații este, de asemenea, limitată În timp ce acest argument nu este inacceptabil în principiu, relevanța lui în psihologie este extrem de discutabilă Există milioane de neuroni în creier, interconectați în moduri inimaginabil de complexe Cine poate spune cât de mare va fi limita stabilită de un astfel de "mecanism"? Nimeni nu a arătat încă că faptele atenției selective sunt cumva legate de capacitatea de informare reală a creierului, dacă putem vorbi despre asta Într-adevăr, niciun fapt psihologic nu are vreo legătură cu volumul total al creierului Contrar credinței populare, nu există un magazin uriaș în cap care să fie în pericol să se reverse Aparent nu există limite cantitative, de exemplu, pentru memoria pe termen lung; poți continua să cunoști oameni noi, să înveți noi limbi și să explorezi noi domenii de cunoaștere atâta timp cât ai energia și dorința de a face acest lucru De asemenea, nu există limite stabilite din punct de vedere fiziologic sau matematic asupra cantității de informații care pot fi colectate la un moment dat Neisser W Atenția și problema capacității Opus acestui argument abstract, și care merită mai mult o analiză detaliată, sunt limitările cu care trebuie să ne confruntăm în viața de zi cu zi Toată lumea știe că eșuăm atunci când ne asumăm prea mult; o încercare de a face mai multe lucruri în același timp se termină de obicei cu incapacitatea de a face cel puțin unul dintre ele în mod corespunzător Aceste observații sunt cu siguranță exacte, dar nu există niciun motiv să le explice ca supraîncărcarea unui mecanism central Este la fel de posibil ca factorii limitatori să fie specifici unei combinații de activități și abilități Luați în considerare abilitățile noastre fizice: ele sunt în mod clar limitate, dar limitările lor nu provin dintr-o singură sursă Limita cât de repede putem alerga nu este legată de aceiași factori ca greutatea maximă pe care o putem ridica; acuitatea vizuală nu este limitată de ceea ce determină timpul minim de reacție oculomotorie De ce ar trebui un singur mecanism să fie responsabil pentru toate limitările capacităților noastre cognitive? Dificultățile care apar atunci când o persoană încearcă să facă două lucruri în același timp pot avea multe cauze (Faptul că astfel de dificultăți sunt adesea eliminate prin antrenament nu le face mai puțin importante Dacă le înțelegem, putem distinge între cazurile în care îmbunătățirea este posibilă și cazurile în care instruirea este inutilă ) În primul rând, două sarcini pot necesita ca o parte a corpului a fost implicat în efectuarea de mișcări incompatibile - de exemplu, este clar imposibil să scrieți și să aruncați mingea cu aceeași mână În cazuri mai puțin evidente, cum ar fi scrisul cu o mână și aruncarea unei mingi cu cealaltă, pot părea că necesită mișcări incompatibile Fiecare dintre aceste două acțiuni implică coordonarea posturală și musculară a mișcărilor întregului corp, precum și a mișcărilor mâinilor; și întrucât ambele acțiuni au fost învățate separat, ele se pot baza în general pe coordonări posturale și temporale incompatibile Este posibil să le desfășurăm împreună, dar pentru a face acest lucru, fiecare acțiune trebuie mai întâi să sufere o restructurare fundamentală O dificultate similară apare atunci când încercăm simultan să aplicăm aceleași scheme perceptuale pentru a atinge două obiective incompatibile Nu ne putem imagina, de exemplu, mental aranjarea spațială a unui grup de obiecte și, în același timp, să privim un alt grup de obiecte (vezi capitolul ) În același mod, două structuri digitale ritmice nu pot fi repetate în același timp (Pentru acest caz, se poate presupune că capacitatea memoriei este determinată de capacitatea de a anticipa în detaliu informația acustică organizată în timp ) Dacă subiectul încearcă să facă ceva similar într-un experiment de dublă ascultare, trecerea de la un mesaj la altul și încercând să-și amintească fiecare ca și cum ar reprezenta o secvență fără sens, atunci Tema Psihologia atenţiei rezultatele sale vor reflecta această limitare Ar fi o greșeală, însă, să o considerăm principala cauză a dificultăților care apar în sarcinile duble Vorbește doar despre ineficiența unei strategii private și foarte nereușite Un alt tip de conflict apare în situațiile în care semnalele care sunt critice pentru o sarcină sunt de fapt mascate de semnale prezentate simultan legate de a doua De exemplu, într-un experiment de ascultare dublă, o voce poate fi atât de tare încât cealaltă este aproape înecată În acest caz, nu poate fi vorba de vreo limitare cognitivă; informațiile necesare pentru una dintre sarcini pur și simplu nu mai sunt disponibile Dacă, totuși, mascarea este doar parțială, practica poate oferi rezultate îmbunătățite Subiectul poate afla care informații sunt mai puțin mascate și se va baza pe ea mai mult decât în condiții normale Motivul pentru a ne îndoi de existența unei singure capacități centrale este că indivizii instruiți pot combina cu succes multe perechi de activități continue și dependente de timp, cum ar fi conducerea și vorbirea, cântatul și jocul vizual S-a remarcat adesea că astfel de combinații se strică de îndată ce una dintre sarcini devine brusc dificilă Șoferii nu mai vorbesc atunci când apare o urgență, iar un pianist poate înceta să cânte dacă dă peste un pasaj deosebit de dificil Într-adevăr, astfel de fapte ar putea fi atribuite unui mecanism central care era responsabil pentru ambele sarcini, dar s-a trezit brusc supraîncărcat Această ipoteză nu este însă singura posibilă Situațiile neprevăzute sunt aproape întotdeauna situații nefamiliare care necesită o aplicare relativ nouă a unei abilități, fie că este vorba de conducerea unei mașini sau de cântatul la pian În general, subiectul nu a învățat încă să combine această aplicare a deprinderii cu îndeplinirea unei sarcini secundare și, prin urmare, eficacitatea acțiunilor sale trebuie inevitabil să scadă Pentru a evita această înrăutățire a rezultatelor sale, el refuză să îndeplinească temporar una dintre sarcini Dacă este atât de experimentat încât a mai întâlnit acest tip de contingență, nu este necesară o pauză în activități Pe scurt, trebuie să apară dificultăți atunci când încercăm să combinăm două sarcini care nu au nicio legătură firească între ele Există, de obicei, multe opțiuni diferite pentru fiecare sarcină, iar structura abilităților învățate independent pentru sarcina A este rareori optimă pentru a le combina cu abilitățile necesare pentru sarcina B Nu ne aflăm adesea în situații de sarcini duble create artificial și, prin urmare, învățăm aptitudini de bază în forme care nu sunt cele mai bune pentru combinarea lor între ele Dificultățile menționate mai sus nu acoperă toate problemele cu care ne confruntăm atunci când încercăm să facem două lucruri deodată Unul deosebit de important Neisser W Atenția și problema capacității cazul este asociat cu perceperea a două evenimente semnificative și continue de aceeași modalitate Este extrem de dificil să urmărești ambele jocuri simultan într-un experiment de vizionare selectivă sau să asculți două conversații interesante și semnificative în același timp Lucrările lui Spelke și Hurst arată că antrenamentul poate duce la îmbunătățiri semnificative ale performanței la ambele sarcini, dar nici măcar subiecților lor nu li s-a cerut să extragă un sens atribuit contextual dintr-un mesaj secundar dictat Este posibil ca acest lucru să se dovedească în cele din urmă posibil, dar s-ar putea să nu fie Chiar dacă este posibil, rămâne întrebarea de ce este încă atât de dificil Problema, desigur, nu se limitează la "încărcarea informațională" generală Urmărirea a două mesaje diferite, chiar și atunci când sunt simple în conținut, este întotdeauna mult mai dificilă decât înțelegerea unui singur mesaj de orice complexitate Dar și mai puțin satisfăcătoare este încercarea de a explica această dificultate prin postularea prezenței în creier a unui anumit centru de vorbire capabil să proceseze nu mai mult de un semnal la un moment dat O astfel de presupunere ar însemna doar o reformulare a problemei: de ce centrul de vorbire nu este capabil să proceseze două mesaje în același timp? Este posibil să nu învățăm niciodată cum să facem o datorie dublă doar pentru că rareori avem un motiv bun să încercăm să o facem Ascultăm o conversație în primul rând pentru a lua parte la ea, sau măcar să ne imaginăm că participăm la ea, iar acest lucru este posibil doar atunci când avem de-a face cu un mesaj la un moment dat Sunt totuși sceptic față de această ipoteză; dacă ascultarea dublă ar fi fost cu adevărat posibilă, fără îndoială că cineva ar fi descoperit deja această abilitate în sine și ar fi folosit-o Mi se pare mai probabil că există bariere informaționale reale în calea implementării paralele a schemelor independente, dar similare Dacă, de exemplu, fiecare schemă implică anticipări care se întind pe o perioadă semnificativă de timp (ceea ce este cu siguranță adevărat în cazul ascultării, citirii sau căutării semnificative), atunci problema încorporării de noi informații în schema corespunzătoare poate fi de netrecut Cercetările ulterioare vor aduce probabil claritate acestei probleme Constiinta Rămâne de luat în considerare ultimul argument în favoarea conceptului de capacitate limitată a mecanismului de prelucrare Se susține adesea că o persoană poate fi conștientă doar de un singur lucru la un moment dat Acest lucru sugerează că undeva în cap există același mecanism cu o capacitate fixă și, într-un fel mistic, conținutul său este disponibil pentru observare directă Astfel, experiența oferită nouă în introspecție Tema Psihologia atenţiei limitat la volumul acestui container critic și toate celelalte aspecte ale procesării rămân subconștiente sau inconștiente Aceasta nu este o idee nouă Psihologii, cel puțin de la Freud, au fost înclinați să vadă conștiința ca o parte a psihicului sau o parte a creierului (Este uimitor cât de modernă este teoria lui Freud Interpretarea viselor are chiar organigrame care arată clar localizarea "conștientului", "inconștientului" și "preconștientului" ) Acest concept este foarte popular în zilele noastre și din motive întemeiate Este o mișcare teoretică foarte reușită: în ea nu sunt explicate doar faptele de atenție, dar cel mai evaziv obiectiv al psihologiei este în sfârșit bătut în cuie într-un loc anume pe diagramă Am considerat deja deficiențele acestei abordări ca o teorie a atenției Este la fel de inadecvată ca descrierea introspectivă a experienței fenomenale directe Introspecția nu arată neapărat că o persoană este conștientă de un singur lucru la un moment dat Cred că oamenii raportează singularitatea conștiinței în principal pentru că este cerută de postulatele filozofice ale culturii noastre; știm cu toții să aducem aceste postulate în concordanță cu viața noastră mentală și să omitem tot ceea ce nu le corespunde Relatarea noastră asupra unei anumite experiențe depinde foarte mult de ceea ce Orne numește "aspectele solicitante" ale situației Frecvența cu care psihologii de la începutul secolului al XX-lea a vorbit despre imaginație, de exemplu, depindea de laboratorul în care lucrau; distincția atribuită produselor imaginației lor de subiecții moderni poate fi mult sporită punându-le întrebări adecvate Rapoartele introspective ale subiecților Spelke și Hurst erau haotice și inconsecvente: uneori știau exact despre ce scriau, iar uneori nici măcar nu erau conștienți de ceea ce scriau Însuși conceptul de "un singur lucru" este departe de a fi clar: câte fenomene (sau lucruri) sunt prezente în mintea mea când ascult muzică orchestrală, mă uit la balet, conduc o mașină etc Înțelegerea conștiinței ca una dintre etapele prelucrării este nesatisfăcătoare din punct de vedere fundamental Nu ține cont de nuanțele cuvântului conștiință în utilizarea de zi cu zi și nici de subtilitățile experienței corespunzătoare Un concept mai acceptabil de conștiință, în mod repetat Vezi: Freud S Interpretarea viselor Vezi: Ote M T Despre psihologia socială a experimentului psihologic: Cu referire în special la caracteristicile cererii și implicațiile lor // American Psychologist Voi P - Influența "aspectelor exigente" ale situației asupra vivacității imaginației a apărut într-un studiu realizat de mine cu Peter Sheehan (Sheehan P W , Neisser U Some variables affecting the vividness of imagery in recall // British Journal of Psihologie Voi P - ) Pentru o discuție mai detaliată a acestei probleme, vezi Neisser U Changing concepts of imagery // The Function and Nature of Imagery / PW Sheehan (Ed ) NY: Academic Press, Neisser W Atenția și problema capacității peticizat în istoria psihologiei, o consideră mai mult un aspect al activității decât un mecanism independent Conștiința suferă schimbări de-a lungul vieții, pe măsură ce învățăm să percepem noi tipuri de informații într-un mod nou În unele contexte aceste procese de schimbare sunt numite dezvoltare cognitivă, în altele sunt numite învățare perceptivă; în situaţii politice au primit recent denumirea de "creştere a conştiinţei" Suntem conștienți de lucruri, evenimente și situații Este adevărat, desigur, că nu tot ceea ce suntem conștienți există în mediul nostru Este posibil să avem gânduri, imagini și sentimente care sunt disponibile și nu sunt disponibile pentru raportarea introspectivă Schemele noastre anticipative, în special, par să aibă un aspect intrinsec - suntem conștienți de ele Capitolele ulterioare vor analiza ce ar putea însemna acest lucru și cum suntem capabili să o comunicăm, dar este inutil să căutăm o teorie a conștiinței în această carte Astfel de teorii degenerează rapid în speculații înșelătoare despre dispozitivele cu capacitate limitată Conștiința este un aspect al activității psihice, nu o stație de transfer pe o autostradă intrapsihică W Neisser Citirea selectivă: o metodă de studiere a atenției vizuale* Ce este "atenția"? Într-un mod foarte simplificat, poate fi definită ca direcția fluxului principal al activităților noastre de procesare a informațiilor către o parte limitată a intrării disponibile Sper că această definiție destul de grosolană nu pare prea arbitrară; pare să exprime ideea centrală din spatele interesului crescut recent pentru atenție Cu cât avem tendința de a înțelege mai mult procesarea informațiilor ca o activitate, cu atât mai mult ne dăm seama de necesitatea acestui tip de abordare Niciun dispozitiv cognitiv complex, niciun dispozitiv de recunoaștere, fie el uman, animal sau automat, nu ar putea funcționa fără mecanismul atenției sau înlocuitorul acestuia Permiteți-mi să dezvolt pe scurt acest gând Să presupunem că am construit un "recunoaștere" de succes al imaginilor dintr-o anumită clasă, să zicem, litere ale alfabetului Indiferent ce literă va fi dată câmpului de intrare și indiferent de modul în care este plasată sau direcționată, dispozitivul nostru o va putea recunoaște Acest dispozitiv este acum gata de utilizare? Desigur că nu Pentru a înțelege de ce nu, să presupunem că, dintr-un motiv oarecare, două litere adiacente au apărut în vizorul dispozitivului Ce va face dispozitivul? El trebuie să atribuie această configurație ciudată uneia dintre cele de litere ale alfabetului său, iar rezultatul va fi inevitabil lipsit de sens Desigur, am putea de la bun început să ne dotăm aparatul cu capacitatea de a recunoaște perechi de litere, dar acest lucru ar necesita crearea unei mașini mult mai greoaie și nu ar rezolva de fapt problema Ce s-ar întâmpla dacă ar fi prezentat simultan * Neisser W Lectura selectivă: o metodă de studiu a atenției vizuale // Reader on Attention / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale trei, zece, cincizeci sau o pagină întreagă de scrisori? O pagină întreagă de litere este practic de nerecunoscut și nu poate fi considerată ca un întreg Punctul meu de vedere este simplu Atunci când dispozitivul de recunoaștere percepe întregul câmp de intrare ca o unitate separată, acesta poate fi întotdeauna supraîncărcat prin prezentarea mai multor obiecte în același timp Prin urmare, oamenii, animalele și alte sisteme cognitive trebuie să fie capabile să împartă informațiile de intrare în părți adecvate, de ex ei trebuie să se poată concentra pe procesarea doar a unei părți a intrării lor la un moment dat, ca și cum acea parte ar fi întregul Fără această abilitate, sistemul ar fi neajutorat în lumea obiectelor reale Ar fi limitat (deoarece recunoașterile noastre automate moderne sunt limitate) la situațiile în care un operator extern controlează intrarea, asigurându-se de fiecare dată că obiectele sunt prezentate pe rând Această definiție a atenției conține o presupunere importantă: înseamnă că nu toate procesele cognitive implică atenție Trebuie să existe cel puțin două tipuri de "procese de preatenție" Un tip, pe care îl voi menționa, dar nu voi intra aici în detaliu, este pentru împărțirea intrării în acele părți asupra cărora va fi apoi îndreptată atenția În sistemul vizual, acestea sunt procesele de evidențiere a "figurii" și "solului" Mecanisme similare din sistemul auditiv fac distincție între sunete care provin din direcții diferite sau din surse diferite Dovezi ample sugerează că astfel de mecanisme de separare la animale și la oameni sunt înnăscute Dacă nu ar fi înnăscute, atunci animalele și oamenii nu ar putea să-și acorde atenția la ceva și să-l recunoască Putem recunoaște doar anumite obiecte, sau voci sau entități Nu are sens să identificăm câmpurile de informații de intrare în general, deoarece, ca atare, acestea sunt rar semnificative și rar repetate Pe lângă mecanismele de separare la animale și la oameni, trebuie să existe un al doilea tip de procese de preatenție, deși nu sunt necesare pentru computere Acestea sunt procese de pre-atenție de vigilență care operează independent și simultan cu atenția Ele vor fi subiectul principal al discuției noastre De ce sunt necesare astfel de procese? Vorbind despre ele, nu se poate baza pe analogia cu un computer Computerul își poate permite să arunce toate abilitățile sale fără restricții la analiza oricărei litere, pe care și-a selectat-o pentru el însuși sau pe care experimentatorul i-a alocat-o Dar oamenii nu sunt computere Sunt organisme, reprezentanți ai unei specii care au apărut în cursul luptei evolutive și au supraviețuit cel puțin până astăzi Acest lucru, fără îndoială, implică un fel de abilitate umană de a fi capabil să-și distragă atenția de la orice are de făcut Pentru ca strămoșii noștri să supraviețuiască, semnalele care indicau apropierea inamicului sau indicau un alt eveniment important trebuie să fi fost o modalitate Tema Psihologia atenţiei noi să le întrerupem activitățile Oricare ar fi concentrată atenția, alți stimuli, fără legătură, trebuie procesați într-o oarecare măsură, astfel încât anumiți stimuli critici să nu treacă neobservați Deși aceste procese de pre-atenție sunt vitale, ele nu trebuie să fie subtile: nici discriminarea atentă a indiciilor primite, nici răspunsul selectiv nu este necesară Într-adevăr, am spus deja că acest lucru ar fi imposibil în afara zonei de concentrare (atenție focală) Este nevoie de un singur răspuns, și anume: trecerea atenției asupra acelei părți a mediului din care a venit un stimul potențial important Prin urmare, o recunoaștere brută a unui stimul aparținând acestei categorii este suficientă pentru a produce acest răspuns Costul "alarmelor false" este de obicei mic, în timp ce eșecul de a detecta un stimul important poate fi fatal Nu există nicio îndoială că astfel de procese există De exemplu, suntem extrem de sensibili la mișcare, indiferent unde în câmpul vizual apare aceasta Orice ne uităm, mișcarea în altă parte a câmpului ne atrage atenția și atenția Poate merita mentionat ca fixarea privirii nu este sinonima cu atentia Suntem destul de capabili să ne îndreptăm atenția, adică cea mai mare parte a activității noastre este procesarea informațiilor vizuale în ceva dincolo de punctul de fixare De obicei, însă, ne uităm direct la obiectul care atrage atenția Desigur, stimulii în mișcare sunt doar un exemplu Toată lumea ar putea da alte exemple de stimuli care ne pot atrage atenția chiar și atunci când suntem concentrați pe altceva Zgomotele puternice sunt un exemplu clar de acest gen Din păcate, una este să afirmi existența proceselor de preatenție și cu totul alta să poți spune multe despre ele Am dori să știm: la ce fel de stimulente sunt sensibile aceste procese și cu ce sunt legate? Care sunt nivelurile de dificultate pentru ei? Rețin informațiile și, dacă da, pentru cât timp? Ar trebui să ne concentrăm pe diferite mecanisme de vigilență pre-atențională în funcție de modalitatea senzorială, sau ar trebui să postulăm un singur sistem cu ramificații periferice? Este posibil să măsurați timpul reacțiilor corespunzătoare și să îl comparați cu timpul de reacție legat de atenția focală? Sunt mecanismele de vigilență complet izolate de mecanismele care desfășoară procesele de a privi și de a asculta, sau sunt pur și simplu etape preliminare ale acestor procese perceptive? Deși încă nu putem răspunde cu certitudine la niciuna dintre aceste întrebări, recent au fost primite o mulțime de informații relevante, în special în domeniul cercetării percepției auditive Aici suntem multi Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale se datorează lucrărilor de percepție auditivă selectivă efectuate de Colin Cherry la începutul anilor cincizeci și continuate cu succes de Broadbent, Moray, Ann Treisman și alții După cum se știe, subiecții din aceste experimente trebuiau să "repete", să reproducă imediat mesajele prezentate acestora prin căști Pentru mulți, această sarcină a fost relativ ușoară, atâta timp cât mesajul nu a fost livrat prea repede Într-adevăr, de obicei nu este dificil să repeți un mesaj, chiar și în ciuda prezentării puternice a unei alte atenții care distrag atenția, cel puțin în cazurile în care ambele mesaje sunt auzite din surse situate în locuri diferite Subiecții pur și simplu nu ascultă o voce străină Într-unul dintre experimentele lui Moray, a doua voce a repetat același set de cuvinte de de ori la rând, dar subiecții nu au putut recunoaște deloc aceste cuvinte mai târziu Deși subiecții nu știu despre ce vorbește a doua voce, după primele experimente de acest gen a fost clar că nu au ignorat complet prezența ei Ei știu că este prezent, că este o voce și, de obicei, știu dacă este o voce masculină sau feminină Cercetări suplimentare au arătat că subiecții observă și alte aspecte ale unui mesaj irelevant Într-unul dintre experimentele lui Moray, o voce irelevantă spunea brusc numele subiectului Majoritatea subiecților au reacționat la acest lucru exact în același mod în care cei mai mulți dintre noi par să reacționeze dacă ne auzim numele menționat într-o conversație care are loc peste cameră Datele obținute au arătat că voturile irelevante nu au fost ignorate atât de amănunțit pe cât se aștepta Ele sunt procesate într-un fel, procesate suficient pentru a determina dacă propriul tău nume a fost rostit Alte studii au mai arătat că, ca stimul auditiv, un nume propriu rostit are un statut special: pe un fundal de zgomot, este mult mai ușor de recunoscut decât alte nume și va trezi subiectul la fel de mai devreme din somn Cred, deși va fi o digresiune de la tema principală a articolului meu, că semnificația acestui fapt nu a fost încă pe deplin apreciată Trebuie să se dovedească importantă în copilăria timpurie, când copilul care încă nu vorbește este înconjurat de un flux de vorbire pe care nu îl poate înțelege și care în cea mai mare parte nu este îndreptat către el, ceea ce prezintă un interes deosebit în acest sens S-au făcut multe în psiholingvistică pentru a studia dificultățile pe care copiii le întâmpină în încercarea de a înțelege structura limbii lor materne S-a sugerat că pentru a îndeplini o astfel de sarcină, copilul trebuie să aibă un aparat înnăscut foarte complex Copilul, desigur, are nevoie de niște mecanisme specifice limbajului înnăscut, dar complexitatea lor, mi se pare, este clar supraestimată Indiferent cât de complexă înconjoară copilul, este sigur să presupunem că, în cea mai mare parte, nu îi acordă atenție Probabil, Tema Psihologia atenţiei este la fel de important pentru el precum este a doua voce pentru subiecții din experimente privind redarea mesajelor instantanee Dar ca și acești subiecți, copilul are mecanisme de vigilență care preced atenția Ele îi atrag automat atenția asupra vocilor care fie sună tare, fie par să aibă alte calități importante Curând își învață numele, iar după aceea dobândește și proprietatea de a atrage atenția Acest lucru este important pentru copil, deoarece o declarație care include numele său este probabil să i se adreseze în mod specific și, prin urmare, este probabil să fie mai simplă ca structură și mai ușor de înțeles decât orice alt discurs Într-adevăr, există tendința de a vorbi copiilor cât mai simplu posibil Când comunică cu un copil în scopuri practice, adulții nu folosesc un limbaj complex, ci i se adresează printr-un discurs destul de simplu, care este de înțeles pentru el Această simplificare poate juca un rol decisiv, îi oferă copilului posibilitatea de a învăța limbajul mediului său social Dacă acest argument este convingător, nu trebuie să fii surprins că propriul nume al subiectului este un stimul atât de eficient, chiar și atunci când este folosit în contextul unor informații irelevante Cu toate acestea, numele propriu nu este în niciun caz singurul stimul de acest gen O serie de experimentatori, în special Ann Treisman, au reușit să arate că într-un mesaj irelevant, subiecții au notat și alte caracteristici ale materialului prezentat Astfel de stimuli observați la nivelul de preatenție au inclus continuări acceptabile ale mesajului principal, cuvinte și fraze identice și nu prea îndepărtate de părți ale mesajului principal, sunete și clicuri ascuțite și chiar câteva cuvinte special alese, deși frecvența răspunsului la acestea din urmă sunt întotdeauna mult mai mici decât atunci când sunt incluse în fluxul de cuvinte a mesajului principal Cum se poate imagina mecanismele acestor procese? Inițial, Broadbent a sugerat că mesajele irelevante sunt pur și simplu "filtrate": ele nu ating nivelurile superioare ale sistemului nervos din cauza unui obstacol sau barier evident Aceasta înseamnă că orice învață subiectul din al doilea mesaj pare a fi rezultatul analizei periferice primare care "precedă filtrul" În multe privințe, această analiză periferică corespunde cu ceea ce eu numesc acum "procese de preatenție" Cu toate acestea, Broadbent nu a propus un astfel de termen și, în principal, pentru că ideea lui de atenție era diferită ca natură de cea pe care am propus-o Pentru el, și într-adevăr pentru majoritatea teoreticienilor ulterioare, procesele atenționale par a fi în esență negative: ele filtrează ceva, sau cel puțin îl slăbesc Prefer să le văd ca pozitive: procesăm în mod activ informațiile unei anumite părți a intrării, și nu părțile rămase Când încercăm să înțelegem un vorbitor, nu încercăm să înțelegem pe altul în același timp; toată atenția noastră pentru Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale corectat pentru această înțelegere Dacă o persoană ia un sandviș din multe altele care i s-au oferit pe o tavă, de obicei nu spunem că a blocat, a filtrat sau a exclus din atenție toate celelalte sandvișuri, spunem că pur și simplu nu le-a luat Desigur, el știe mult mai multe despre sandvișul selectat decât despre alții, pentru că trebuie să plieze și să țină corect sandvișul etc , chiar înainte de a începe să-l mănânce Dacă ne imaginăm o persoană la care instinctul de autoconservare prevalează asupra bunelor maniere, se pare că va ține ușor alte sandvișuri cu degetele și se va asigura că nu li se întâmplă nimic, atât înainte, cât și în timpul acțiunilor cu sandvișul pe care l-a ales Aceasta ar corespunde procesului de prelucrare anticipată a informațiilor: nu "analiza înainte de filtru", "ci activitate în afara fluxului principal de prelucrare a informațiilor" Cu această formulare, nu există nicio dispută dacă atenția selectivă are loc în stadiul de "percepție" sau în stadiul de "răspuns" Percepția este un proces atât de activ încât este imposibil de diferențiat de un răspuns Deși sunt multe de spus în favoarea acestui punct de vedere al atenției, nu voi prezenta date care să o susțină Într-adevăr, este posibil să arătăm deloc cu ajutorul unui experiment înțelegerea corectă a atenției ca proces activ sau ca proces pasiv? Aparent, putem doar să ne asigurăm care dintre ele este mai în concordanță cu ideea naturii umane în ansamblu Aceasta este o sarcină pe care nu o pot asuma aici În schimb, voi vorbi despre o nouă metodă de studiu a atenției vizuale și a preatenției, modelată după percepția selectivă, dar într-o modalitate auditivă diferită Rezultatele obținute prin această metodă pot fi interpretate în moduri diferite, dar toate indică cât de generale și stabile sunt unele caracteristici ale proceselor de preatenție Ideea originală nu-mi aparține de fapt, ci lui Hochberg El a sugerat odată că este posibil să se proiecteze experimente de lectură care să fie similare cu studiile de reamintire imediată a unui mesaj El a subliniat că lectura deja obișnuită este un proces selectiv Informațiile sunt percepute din linia care se citește în acest moment, iar liniile adiacente acesteia sunt ignorate, deși sunt prezente și în câmpul vizual Urmând această directivă, am realizat o serie de studii folosind o metodă cel mai bine descrisă drept "lectura selectivă" Procedura experimentală este simplă Subiectului i se prezintă o bucată de text, pe care trebuie să-l citească cu voce tare Acest pasaj - de obicei o poveste plină de umor - este tipărit cu caractere roșii Cu toate acestea, între rândurile poveștii, secvențe de cuvinte alese aleatoriu sunt imprimate cu caractere negre Tema Psihologia atenţiei Subiectului i se prezintă câte o pagină de text și i se cere să citească cu voce tare textul tipărit cu caractere roșii Folosind un cronometru, experimentatorul notează timpul petrecut citind fiecare pagină, iar instrucțiunile îi cer subiectului să-și ia timpul și să citească la viteza cea mai acceptabilă pentru el I se spune că scopul experimentului este pur și simplu de a determina dacă va fi distras de material străin de pe pagină Prin urmare, nu ar trebui să acorde deloc atenție liniilor negre Majoritatea subiectelor au fost studenți sau absolvenți S-au folosit două povești ale umoristului american James Thurber (în experimente de acest gen este de dorit ca poveștile să distreze nu doar subiectul, ci și experimentatorul, care este obligat să le asculte de multe ori) Cuvintele aleatorii au fost luate dintr-un set de aproximativ de cuvinte care a fost folosit cu câțiva ani în urmă într-un experiment de căutare vizuală Cuvintele selectate constau din - litere, iar frecvența utilizării lor în limba engleză obișnuită a fost minimă S-au obținut două secvențe diferite ale acestor cuvinte, dintre care a doua a fost prima scrisă în ordine inversă Toate cuvintele au fost scrise cu majuscule Acest lucru s-a făcut astfel încât numele propriu al subiectului, care apare pe una din paginile următoare, să poată începe și cu o literă majusculă fără a fi vizibil Experimentul a avut ca scop stabilirea dacă în lectura selectivă vor fi observate anumite fenomene care au fost observate în ascultarea selectivă, și anume: a) dacă subiecții își vor găsi propriul nume în material irelevant, b) dacă ar observa un cuvânt care se repetă adesea în material irelevant În plus, am vrut să aflăm dacă avertismentul că materialul negru va deveni în cele din urmă important ar afecta performanța subiecților și, dacă va fi, dacă acest avertisment ar afecta scăderea vitezei de citire Conform designului experimentului, subiecții au fost împărțiți în două grupuri principale a câte de persoane fiecare: un grup a fost avertizat, celălalt nu a fost avertizat Toți subiecții citesc cu voce tare pagini de text Pe primele trei pagini nu erau deloc linii negre - doar povestea în sine, tipărită cu caractere roșii La citirea acestor pagini, viteza normală de citire a subiectului a fost setată Începând cu pagina a patra, în text au fost imprimate linii negre Liniile negre de pe paginile a patra și a cincea constau doar din cuvinte aleatorii Interesant este că prezența lor nu a încetinit lectura subiecților De fapt, au grăbit puțin lectura Timpul mediu de citit a treia pagină a fost de , secunde, a patra - , secunde Pe pagina a șasea, textul în sine și metoda de lucru cu subiectele au fost diferite pentru fiecare grupă În textul de pe pagina a șasea pentru grupul avertizat, numele propriu al subiectului a apărut de două ori: pe a patra și Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale a zecea rânduri După ce a citit această pagină, experimentatorul a întrebat subiectul dacă a observat ceva în liniile negre Dacă subiectul nu a raportat că i-a observat numele, i-a fost indicat și el Experimentatorul a spus apoi: "O parte din scopul experimentului a fost de a vedea dacă îți vei observa numele fără avertisment special Prin urmare, ceea ce v-am spus la început nu este în întregime adevărat; ne interesează cu adevărat cuvintele negre Acum vreau să continuați să citiți povestea cu voce tare, ca înainte, la viteza normală de citire Totuși, mai târziu, după ce ai terminat de citit ultima pagină, cu siguranță îți voi pune câteva întrebări despre materialul tipărit cu caractere negre În grupul neavertizat, niciun nume nu a apărut pe pagina șase, iar experimentatorul nu a făcut nicio întrebare sau avertisment Pe pagina a zecea, printre liniile negre, subiecților fiecărei grupe li s-a arătat numele de două ori În plus, a fost introdusă o a doua modificare Pe paginile a opta, a noua și a zecea, lista de cuvinte aleatoare a fost schimbată astfel încât un singur cuvânt, și anume "vineri", a apărut o dată pe fiecare rând pe toate cele trei pagini, cu excepția rândurilor de sus și de jos și a rândurilor în care apare numele subiectului Cu toate acestea, cuvântul "vineri" nu a fost niciodată primul sau ultimul cuvânt al rândului După citirea paginii a zecea, toți subiecții au fost întrebați dacă au observat ceva în liniile negre, iar dacă nu au raportat nimic, li s-a arătat propriile nume Apoi li s-a spus că un anumit cuvânt a apărut în aproape fiecare linie neagră și au fost întrebați dacă știu ce este acel cuvânt Dacă nu știau, li se spunea că cuvântul înseamnă una din zilele săptămânii; stiu ei care? În cele din urmă, au fost făcuți să ghicească ce zi a săptămânii era, chiar dacă nu-și puteau aminti Pe scurt, subiecților din grupul avertizați li s-a prezentat cuvântul "vineri" după ce au fost avertizați că materialul tipărit cu negru este semnificativ; subiecților din grupul neavertizați li sa prezentat același material fără niciun avertisment În fiecare grupă, jumătate dintre subiecți citesc o poveste, iar cealaltă jumătate pe cealaltă; jumătate din fiecare subgrup a primit o secvență de cuvinte aleatoare, cealaltă jumătate a primit o altă secvență Să mă întorc acum la rezultate În primul rând, subiecții nu au avut dificultăți în lectura selectivă După cum sa menționat deja, ei nu au încetinit viteza de citire la introducerea materialului imprimat cu caractere negre La întrebările ulterioare, unii subiecți au răspuns că liniile negre "s-au contopit într-o singură masă continuă" Alții au spus că le-au ignorat, unii au observat ici și colo un cuvânt tipărit cu caractere negre Cei mai mulți dintre ei bănuiau că liniile negre se vor dovedi, desigur, necesare într-un fel sau altul, dar acest lucru nu a interferat, după cum vom vedea, cu desfășurarea cu succes a experimentelor Tema Psihologia atenţiei Deși subiecții păreau să acorde puțină sau deloc atenție liniilor negre, aproximativ două treimi dintre ei și-au observat numele la prima prezentare: de subiecți din grupul avertizat - pe pagina a șasea, de subiecți din grupul neavertizat - pe pagina a zecea Imediat ce subiecții au fost atenționați, numărul celor care și-au observat numele a crescut dramatic, ridicându-se la peste % În ceea ce privește cuvântul repetat "vineri", doar un subiect neanunțat din patruzeci a numit acest cuvânt fără să sugereze că este o zi a săptămânii și doar cinci după ce a fost făcută această sugestie În grupul avertizat, subiecți au numit cuvântul "vineri" imediat, fără indiciu, iar - după un indiciu că era o zi a săptămânii Când subiecții au fost făcuți să ghicească ziua săptămânii în loc să li se spună, productivitatea a fost foarte scăzută; presupunerile corecte nu au reprezentat mai mult de o șapte parte din toate presupunerile În ceea ce privește cele două secvențe de cuvinte aleatorii, nu s-au găsit diferențe între ele Când au fost prezentate diferite povești, a existat o oarecare diferență în rezultate, motivul pentru care, aparent, a fost că numele subiectului de pe pagina a șasea a uneia dintre povești a ajuns accidental într-un loc proeminent De asemenea, este de remarcat faptul că subiecții din grupa avertizată la a doua prezentare [la pagina ] au început să-și recunoască mai bine propriile nume, dar acest lucru nu s-a produs din cauza scăderii vitezei de citire, deși viteza de citire a scăzut imediat după avertisment: subiecții citesc în medie cu trei secunde mai mult pagina a șaptea decât a cincea, până la pagina a noua viteza a crescut la norma Ce înseamnă aceste rezultate? Este clar că în viziune, ca și în auz, există procese de preatenție Subiecții nu știau aproape nimic despre materialul minor despre care au fost întrebați ulterior; practic niciunul dintre subiecții din grupul neavertizat nu a fost capabil să raporteze cuvântul repetat frecvent "vineri" atunci când a fost pus întrebarea corespunzătoare Pe de altă parte, două treimi dintre subiecți și-au observat propriul nume în aceleași condiții de a nu fi avertizat despre apariția acestuia, la fel cum majoritatea subiecților din experimentele lui Moray și-au auzit numele atunci când atenția lor a fost distrată către un alt mesaj Desigur, există și alte puncte în experimentele privind reproducerea imediată a vorbirii care nu au fost încă testate în raport cu modalitatea vizuală În special, nu s-a încercat să includă pasaje cu repetări sau continuări acceptabile ale textului principal în rânduri irelevante Mai mult decât atât, nu se poate exclude complet o interpretare alternativă a rezultatelor, și anume că subiectul și-a mutat din când în când atenția asupra liniilor negre și tocmai în aceste momente și-a observat numele Deși viteza constantă de citire și procentul mare de recunoașteri corecte cu greu permit această posibilitate, este complet exclusă Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale acest lucru nu este posibil Un studiu de tahistoscopie în curs de desfășurare la Cornell va clarifica această problemă Aș dori să închei acest articol cu o descriere exhaustivă a caracteristicilor vigilenței atenționale, dar, din păcate, nu pot face acest lucru, deoarece abia am început să le studiem îndeaproape Scopurile acestui articol sunt mai modeste și sunt de a încerca să convingă cititorul de necesitatea conceptelor de "atenție" și "preatenție" și de a arăta că procesele de preatenție sunt comune, sunt observate în mai mult de o modalitate senzorială, și, de asemenea, să sugereze modalități suplimentare de a le studia Yu B Dormashev, V Ya Romanov * atenție și acțiune Diversele teorii ale atenției discutate mai sus (selecție timpurie și târzie, efort mental, resurse unice și compuse) se bazează pe ideea limitei capacității de procesare centrală a informațiilor Natura și locul acestei restricții au fost discutate de câteva decenii și continuă să fie discutate până în prezent Cu toate acestea, la începutul anilor , teza aparent incontestabilă despre capacitățile limitate ale sistemului de procesare a informațiilor a fost pusă sub semnul întrebării Cea mai radicală poziție cu privire la această problemă a fost luată de psihologul american Ulric Neisser Dezvoltarea concepţiilor lui W Neisser asupra naturii atenţiei a trecut prin două etape calitativ diferite Ne vom concentra pe conținutul și concluziile cercetării timpurii ale autorului Într-un stadiu incipient, U Neisser formulează și dezvoltă principalele prevederi ale teoriei constructive a atenției În monografia "Psihologia cognitivă", care a fost publicată în și a primit imediat o largă recunoaștere, W Neisser a criticat variantele cunoscute ale modelelor de selecție timpurie și târzie * După ce a păstrat ideea funcției selective a atenției, el neagă existenţa unor procese speciale şi mecanisme de selecţie a informaţiei W Neisser a găsit punctul de plecare al abordării sale asupra studiului proceselor cognitive în general și a atenției în special în lucrările lui F Bartlett Autorul își formulează poziția după cum urmează: Afirmația centrală este că a vedea, a auzi și a aminti sunt toate acte de construcție folosind * Dormashev Yu B , Romanov V Ya Psihologia atenției M : Trivola, S - Vezi Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton, Vezi: Bartlett F C Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology Cambridge: Cambridge University Press ; Gândirea Bartlett F C Un studiu experimental și social L ; Allen și Unwin, Dormashev Yu B , Romanov V Ya atenție și acțiune informații în grade diferite, în funcție de circumstanțe Aceste procese de construcție se presupune că au loc în două etape, dintre care una, prima, este rapidă, brută, integrală și paralelă, iar cealaltă, a doua, este deliberată, atentă, detaliată și secvențială Din aceasta se poate observa că W Neisser încă aderă la ideea a două etape succesive de prelucrare a informațiilor și le conferă o caracteristică similară cu cea a, de exemplu, D Broadbent Procesele primei etape pre-conștiente se extind la toate stimulările care vin la organele de simț Ele apar automat, în paralel și independent de activitatea curentă, scopurile și intențiile subiectului Produsele proceselor prea atente pot trece la stadiul de prelucrare ulterioară, numită stadiul atenției focale W Neisser ia distincția dintre atenția difuză și cea focală din literatura psihanalitică, respingând metafora de bază a energiei psihice El scrie: atenția nu este o concentrare misterioasă de energie psihică; este pur și simplu distribuția mecanismelor de analiză pe o zonă limitată a domeniului A acorda atenție unor figuri înseamnă a efectua anumite analize și anumite construcții în partea corespunzătoare a icoanei Acțiunea atenției nu elimină în niciun caz nevoia teoretică de procesare cognitivă Cunoașterea noastră despre obiectul atenției nu este mai imediată decât cunoașterea noastră despre alte obiecte Într-un fel, este și mai puțin directă, deoarece folosește metode de prelucrare mai sofisticate și specializate Operaţiile care au loc în stadiul atenţiei focale, U Neisser dă o singură denumire "analiza prin sinteză" Aceasta include procesele de construire a unei imagini perceptive, care sunt diferite în diferite sarcini și situații, dar întotdeauna active Conținutul și funcțiile acestor procese sunt explicate de autor folosind o comparație cu un paleontolog care caută oasele unui animal fosil și reconstruiește scheletul complet al acestuia În ceea ce privește procesul de percepție vizuală, analiza poate consta în evidențierea colțurilor și liniilor stimulilor literelor, și sinteza în combinarea acestora într-un simbol specific corespunzător contextului și așteptărilor În timpul percepției auditive a vorbirii, împreună cu selecția diferitelor foneme, are loc un proces activ de pronunție internă, ale cărui produse sunt comparate cu intrarea analizată În ambele cazuri, paleontologul, parcă, se adâncește în produsele fragile și care se descompun rapid Vezi Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton, P Vezi textul anterior al lui Neisser din această ediție, Ed Vezi: Neisser U Psihologie cognitivă NY: Appleton, P Tema Psihologia atenţiei prelucrare atentă, separarea resturilor străine și a rocii inutile și selectarea anumitor oase (analiza), construirea unui schelet din acestea, precum și din materiale auxiliare și suplimentare (sinteză) Atenția, de fapt, este procesul activ indicat de sinteză a unei imagini perceptive Deci, într-un stadiu incipient al cercetării sale, W Neisser a criticat modelele de selecție, subliniind caracterul activ, flexibil și constructiv al construcției unei imagini perceptive El distinge două tipuri de procese de prelucrare a informațiilor În prima etapă, procesele de procesare pasivă pre-atentivă sunt derulate automat Funcția acestor procese este de a detecta stimuli vitali În plus, ele asigură organizarea primară grosieră a inputului senzorial Procesele de prelucrare automată sunt urmate de o etapă de construcție activă a imaginii numită procesare atentă sau focală Informațiile irelevante nu sunt slăbite sau blocate de vreun mecanism specific, ci pur și simplu neglijate de subiect, deoarece nu corespund acțiunilor, scopurilor și așteptărilor curente Mai târziu, W Neisser a început să dezvolte o nouă teorie a percepției ca proces de activitate ciclică continuă care vizează colectarea de informații din mediu În contextul acestei teorii, el continuă să critice modelele de filtrare și resursele limitate ale procesării centrale a informațiilor În literatura de specialitate despre psihologia atenției, o nouă linie de cercetare a lui W Neisser se numește abordarea competențelor Principalele rezultate și concluzii ale acestor studii sunt prezentate în secțiunea următoare Atenția ca acțiune perceptivă Conceptul central al abordării lui W Neisser a fost conceptul de scheme sau structuri cognitive interne implicate în procesarea stimulării inputurilor, anticipării și căutării informațiilor necesare în mediu W Neisser scrie: În opinia mea, cele mai importante structuri cognitive pentru viziune sunt circuitele anticipative, care pregătesc individul să accepte informații de un strict definit, și nu orice fel, și, astfel, să controleze activitatea vizuală Deoarece putem vedea doar ceea ce putem vedea cu ochii noștri, aceste scheme (împreună cu informațiile disponibile în prezent) sunt cele care determină ceea ce este perceput Percepția este într-adevăr un proces constructiv, dar nu este în niciun caz o imagine mentală care ia naștere în conștiință, unde este admirată de o persoană interioară, este construită În fiecare moment, anticipațiile unor informații sunt construite de către perceptor, făcându-i posibil ca acesta să o accepte atunci când devine disponibilă Pentru a face aceste informații disponibile, el trebuie adesea să exploreze în mod activ fluxul optic, mișcându-și ochii, capul Dormashev Yu B , Romanov V Ya atenție și acțiune sau întregul corp Această activitate exploratorie este ghidată de aceleași scheme anticipative, care sunt un fel de planuri pentru acțiuni perceptive, precum și disponibilitatea de a izola anumite tipuri de structuri optice Rezultatul sondajului mediului - informațiile extrase - modifică schema inițială Astfel modificat, ghidează examinarea ulterioară și este pregătit pentru informații suplimentare Autorul numește procesul descris un ciclu perceptiv și îl prezintă sub forma unui model prezentat în Fig Orez Ciclul perceptiv Selectarea și utilizarea selectivă a informațiilor nu este determinată de existența oricăror limite în cadrul schemei, ci de scopul și specificul structurii acesteia, care s-a dezvoltat în cursul învățării sau în procesul de îndeplinire în mod repetat a unei anumite game de sarcini De aici rezultă că nu există deloc mecanisme speciale de selecție, iar dificultățile de a efectua simultan două activități pot fi depășite prin exercițiu, cu condiția să nu existe interferențe periferice Vezi: Neisser W Cognition and reality M : Progres, S Ibid S Tema Psihologia atenţiei Pentru a testa empiric punctele principale ale acestei ipoteze, s-au efectuat o serie de experimente folosind metoda vizionarii selective, asemanatoare ascultarii binaurale, in care au fost prezentate doua imagini in miscare suprapuse una peste alta W Neisser subliniaza neobisnuitia a acestei situatii Într-adevăr, nici în specia, nici în experiența individuală a animalelor și a oamenilor nu apare vreodată o sarcină vizuală de acest tip și, în consecință, un mecanism special de filtrare a stimulării relevante pentru o astfel de condiție nu a putut fi creat în procesul de evoluție sau învățarea individuală Dacă teoria filtrului este corectă, atunci percepția vizuală a uneia dintre aceste imagini ar fi imposibilă sau extrem de dificilă Orez Experimentul privind vizionarea selectivă cu o suprapunere (c) a unei înregistrări video a unui joc de handbal (a) și aruncări de minge (b) Vezi: NeisserU Cunoaștere și realitate Moscova: Progres, ; Neisser U , Becklen R Căutarea selectivă: participarea la evenimente specificate vizual // Psihologie cognitivă Voi Nr P - ; Neisser U The control of information pickup in selective look // Perception and its Development: A Tributto Eleanor J Gibson /AD Pick (Ed ) Hillsdale, NY: Erlbaum, , pp - Vezi: Neisser W Cognition and reality M : Progres, S Dormashev Yu B , Romanov V Ya atenție și acțiune În prima serie de experimente, înregistrările video a două jocuri au fost afișate pe același ecran - în minge și "în palme" (vezi Fig ) Subiectului i s-a cerut să urmărească și să repare prin apăsarea butonului evenimentele dintr-un joc (aruncări de minge sau palme din palme), care au loc cu o rată de aproximativ de evenimente pe minut Principalul rezultat a fost că toți subiecții au rezolvat această problemă imediat, ușor și fără erori Apoi a fost testată ipoteza despre posibilitatea selecției periferice din cauza mișcărilor ochilor observatorului Este posibil ca subiectul, percepând un fragment din jocul relevant prin vederea foveală, să elimine automat cea mai mare parte a stimulării irelevante care cade la periferia retinei Întrucât în experimentele primei serii subiectul și-a mișcat privirea liber prin imagine, presupunerea acestui tip de selecție părea plauzibilă În experimentele din a doua serie, subiecților li s-a interzis să-și miște ochii: în timp ce urmăreau unul dintre jocuri, trebuiau să fixeze constant un semn în centrul ecranului Nefirescitatea, diferența dintre situația de laborator și condițiile obișnuite de percepție vizuală în aceste experimente au fost astfel îmbunătățite în mod intenționat Dar s-a dovedit că, chiar și în aceste condiții, subiecții fac față cu succes sarcinii Potrivit lui W Neisser, rezultatele experimentelor cu suprapunerea imaginilor indică faptul că selecția informațiilor vizuale relevante are loc indiferent de mecanismele ipotetice de filtrare Selectivitatea este unul dintre aspectele percepției, asigurat de anticiparea informațiilor necesare și ajustarea continuă a circuitului perceptiv care servește soluționării acestei probleme Condiția principală pentru reglarea selectivă a schemei în experimentele descrise mai sus este probabil percepția informațiilor despre mișcare ca fiind cea mai specifică cursul și evenimentele jocului relevant Această ipoteză a fost testată într-un experiment cu modificarea asemănării imaginilor suprapuse În ambele videoclipuri, trei jucători s-au mișcat rapid prin cameră și s-au aruncat mingea unul în celălalt la o frecvență de aproximativ de ori pe minut Înregistrările video, sub o singură condiție, au fost filmate în situații complet identice (aceiași oameni, îmbrăcați identic, în aceeași cameră, cu aceeași minge), iar sub alta, s-a introdus o diferență deosebită: tricourile jucătorilor de pe primul videoclip a fost întunecat, iar pe al doilea - lumină (vezi Fig , A) Urmărind jocul relevant care a început puțin mai devreme, subiectul a apăsat butonul ca răspuns la fiecare aruncare a mingii din acest joc Indicatorul de productivitate pentru rezolvarea problemei a fost , pentru condiția "identitate completă" și , pentru condiția "diferențe de îmbrăcăminte" În experimentele de control, când a fost prezentat un singur joc, acesta a fost egal cu , W Neisser interpretează aceste date ca confirmând ipoteza despre rolul decisiv al anticipării informaţiei cinetice în selecţia jocului relevant Evenimentele celuilalt joc nu sunt observate deloc În același timp, nu exclude posibilitatea ca unii stimuli irelevanți să poată începe procesul de percepere a acestora și, ca urmare, să fie recunoscuți de subiect Tema Psihologia atenţiei Orez Experimentarea aspectului selectiv în condițiile diferitelor tricouri ale jucătorilor (A) și apariția neașteptată a unei femei cu umbrelă ( ) Aceasta include, în primul rând, stimularea care provoacă răspunsuri indicative (sunet puternic, bliț etc ) Astfel de mecanisme pot fi înnăscute sau formate în timpul unei practici îndelungate Un exemplu al acestui din urmă caz este faptul perceperii numelui propriu, prezentat la întâmplare Vezi: Neisser U The control of information pickup in selective looking // Perception and its Development: A Tribute to Eleanor J Gibson / ADPick (Ed ) Hillsdale, NY: Erlbaum, P Fig , ; P Smochin Dormashev Yu B , Romanov V Ya atenție și acțiune canal relevant în situaţiile de ascultare dihotică sau de lectură selectivă În această etapă a cercetării, W Neisser începe să revizuiască parțial ideile timpurii despre operațiile de acest gen ca procese de procesare preatentivă a informațiilor stimul, probabil pentru că termenul de "preatenție" însuși acum, în lumina conceptului de perceptiv ciclu, pare nereușit, deoarece sugerează existența, în - în primul rând, etapele succesive de procesare și, în al doilea rând, procesul de atenție în sine Este clar că acum ambele sunt complet inacceptabile pentru W Neisser În plus, noi cercetări au arătat că procesarea automată poate fi nu numai primitivă și brută, așa cum s-a susținut anterior pentru tot felul de procese prea atent, ci și extrem de complexă și subtilă Majoritatea operaţiilor automate se refereau anterior la clasa proceselor pre-atente de vigilenţă, explică U Neisser prin munca unor circuite simple, autonome şi înnăscute care servesc la lansarea unor noi cicluri de activitate perceptivă Ele ar trebui să se distingă de operațiunile furnizate de funcționarea unor scheme complexe, organizate ierarhic, formate în procesul de construire a deprinderilor și abilităților Sistemele automate de ambele tipuri pot fi în afara fluxului principal de activitate, dar sunt utilizate și controlate de subiect în diferite grade În acest sens, U Neisser declară posibilitatea fundamentală a perceperii simultane a unui mesaj irelevant și relevant în orice situație și pentru orice tip de stimulare, supusă unei practici special organizate, de lungă durată Această ipoteză a fost susținută de datele unei serii suplimentare efectuate folosind aceeași metodă de vizualizare selectivă În mijlocul probelor cu înregistrări video suprapuse ale jocurilor, pe același ecran, în mod neașteptat pentru subiecți, a apărut o fată cu umbrela deschisă și a trecut printre jucătorii din aceeași cameră (Fig , B) Subiecții naivi (vizitatori aleatori în laborator) nu au observat aproape niciodată acest eveniment ciudat, în timp ce în grupul de observatori experimentați care au participat la astfel de experimente de mai multe ori, aproape jumătate au observat-o pe fată Astfel, selectivitatea percepției se datorează nu formării unor mecanisme speciale de atenție, ci dezvoltării unor scheme de deprinderi și deprinderi care servesc la o mai bună și mai largă colecție de informații disponibile și accesibile W Neisser respinge ideea existenței limitelor de procesare în sistemul central și orice dispozitive care împiedică supraîncărcarea acestuia, el explică interferența executării simultane a două sarcini prin limitări structurale la intrarea și ieșirea sistemului de procesare, precum şi dificultatea coordonării fluxurilor informaţionale centrale independente şi acţiunilor corespunzătoare Dacă probabilitatea de interferență structurală periferică este minimizată, atunci eșecul efectuării simultane a două activități poate fi explicată prin lipsa circuitelor cognitive unificate sau coordonate încăpăţânat Tema Psihologia atenţiei iar instruirea pe termen lung a soluționării comune a unor astfel de probleme poate duce, potrivit lui W Neisser, la eliminarea completă a interferenței Posibilitatea formării unei astfel de deprinderi a fost studiată într-o lucrare specială realizată după metoda clasică de studiere a distribuției atenției " Experimentul a implicat doi subiecți, studenții la biologie Diana și John Studiul a durat săptămâni, ore pe săptămână , oră pe zi Subiecții s-au antrenat în îndeplinirea simultană a două sarcini: citirea pentru sine însuși fragmente de ficțiune, până la mii de cuvinte și scrierea sub dictarea unor cuvinte separate, incoerente Într-o scrisoare de dictare, fiecare cuvânt ulterior era dat imediat după cel precedent a fost notat Subiectul le-a notat într-o coloană pe o foaie de hârtie imediat și fără să se uite Ambele sarcini trebuiau efectuate cât mai repede posibil și în același timp calitativ, adică să citească textul cu deplină înțelegere și să scrie cuvintele corect A fost înregistrată viteza de citire și dictare În experimentele de control și o parte din probele din seria principală, productivitatea rezolvării uneia și alteia sarcini, atât în execuție separată, cât și în comun Și Pentru sarcina de lectură, s-a testat periodic înțelegerea lecturii: după câteva încercări, subiectul a dat un raport scris detaliat asupra conținutului unui text dat, iar apoi a răspuns la întrebări despre episoadele care au căzut din raport Nu știa dinainte care dintre procese va necesita un raport La teste cu verificarea soluționării sarcinii de scriere sub dictare, subiectul a fost întrerupt la al patruzecelea cuvânt și s-a testat recunoașterea a de cuvinte alese aleatoriu din setul nou dictat, amestecându-le cu de cuvinte care nu fuseseră anterior întâlnite în experimentul În experimentele din seria preliminară s-au obținut următorii indicatori ai productivității executării separate a sarcinilor Viteza medie de citire a lui John a fost de wpm și Diana a fost de wpm, iar ratele de înțelegere a cititului au fost de %, respectiv % John a identificat corect , % și incorect , % din cuvintele dictate în testele urmate de un test de recunoaștere, în timp ce Diana a recunoscut , % și, respectiv, % În primele încercări ale seriei principale, când subiecții au început să îndeplinească sarcini simultan, ambele activități s-au deteriorat: viteza de citire a scăzut brusc și scrierea de mână a fost perturbată Dar până la sfârșitul celei de-a patra săptămâni, acești indicatori și-au revenit treptat aproape la nivelul de execuție separată Rezultatele verificării înțelegerii textelor în această etapă s-au dovedit a fi chiar puțin mai mari decât la începutul studiului (cu condiția ca sarcinile să fie efectuate separat): pentru John - , %, pentru Diana - , % La testele de recunoaștere a cuvintelor dictate, rezultatele au fost puțin mai proaste: John a avut % recunoașteri corecte și % eronate, iar Diana a avut % și, respectiv, % Conștientizarea cuvintelor dictate părea să scadă în cursul practicii, poate din cauza automată Vezi: E Speike, W Hirst, U Neisser Skills of divided attention // Cognition VoL Nr P - Dormashev Yu B , Romanov V Ya atenție și acțiune zarea În acest sens, a fost stabilită sarcina de a studia gradul de conștientizare și înțelegere a cuvintelor dictate, care a fost rezolvată într-o serie specială de experimente La mijlocul setului dictat de - de cuvinte a fost inclus un bloc de de cuvinte, combinate după una dintre cele caracteristici: sens, categorie, sintaxă sau rima Acest bloc ar putea reprezenta mai multe propoziții cu sens; cuvintele ar putea aparține aceleiași clase (piese de mobilier, vehicule sau tipuri de locuințe desemnate); toate cuvintele bloc ar putea fi substantive, verbe sau adjective; și, în cele din urmă, cuvintele blocului inclus ar putea rima unele cu altele Subiecții nu știau că unele cuvinte ale setului dictat formează structuri înrudite După fiecare proces, li s-a cerut să raporteze tot ce se putea aminti despre cuvintele dictate în general și separat Din cele câteva mii de cuvinte dictate în această serie, subiecții au reprodus doar Analiza a arătat că majoritatea acestor cuvinte nu au fost reproduse întâmplător Deci, Diana și-a amintit cuvântul diametru, spunând că în momentul dictării acestui cuvânt s-a gândit la asemănarea lui cu numele ei John a observat și și-a amintit cuvinte legate de preocupările sale financiare și de subzistență actuale Unele dintre cuvintele reproduse s-au dovedit a fi legate fonetic sau semantic de cuvintele paralele ale textului citit De exemplu, Ioan și-a adus aminte de cuvântul dezgust, dictat în momentul citirii cuvântului apel, și de cuvântul ecumenic când a citit povestea despre preot Subiecții nu au raportat niciodată că cuvintele bloc aparțin unei categorii semantice sau sintactice și nu au observat șirurile de cuvinte care alcătuiesc propozițiile O singură dată ambii subiecți, indiferent de conținutul textului citit, au reprodus sintagma apă murdară din propoziția câinii beau apă murdară La sfârșitul acestei serii, subiecților li s-au arătat liste dictate anterior, întocmite în funcție de semnele de sens, categorie și sintaxă, și li s-a cerut să-și amintească ceva despre aceste serii Nu puteau spune nimic și cu greu le venea să creadă că au scris cu adevărat secvențe precum cărucior, patine, camion, cal, avion, tractor, mașină, bicicletă, taxi, barcă, elicopter, remorcă, metrou, tanc, picioare, trăsură, navă, motocicleta, vagon, fara a observa categoria corespunzatoare (aici mijloc de transport) Testele cu rime au dat rezultate complet diferite Diana și John i-au raportat mereu, începând de la primele încercări Din punctul de vedere al teoriilor selecției și efortului mental, aceste rezultate nu par surprinzătoare S-ar putea crede că, în acest caz, atenția a fost îndreptată către o singură activitate - citirea unei povești, iar a doua activitate a fost atât de automatizată încât nu necesita atenție Scrierea sub dictare era asigurată de prelucrarea superficială a informațiilor, efectuată cu ușurință, cu efort mental minim W Neisser și colegii nu au putut fi de acord cu această explicație Eșecul subiecților în recunoașterea cuvintelor și a legăturilor lor nu indică încă imposibilitatea unei analize profunde și complexe Tema Psihologia atenţiei botki aceste cuvinte din cauza resurselor limitate W Neisser a sugerat că, dacă este stabilită sarcina adecvată, atunci Diana și John vor putea în cele din urmă să o rezolve fără a compromite citirea și înțelegerea poveștilor Pentru a testa această ipoteză, a fost realizată o serie specială Într-un set de cuvinte dictate (mai mult de ) în ordine aleatorie și în locuri diferite, s-au introdus blocuri a câte cuvinte, combinate după aceleași criterii ca înainte (sens, categorie, sintaxă și rima) Subiecților li se cere în continuare să citească pentru ei înșiși cu maximă viteză și înțelegere completă a textului și să noteze exact cuvintele dictate În plus, li s-a cerut să oprească experimentul de îndată ce au observat orice ordine în lista de cuvinte dictate și să raporteze tipul de conexiune găsit La începutul seriei, viteza de citire a ambilor subiecți a scăzut, în timp ce înțelegerea de citire a lui John s-a deteriorat, în timp ce a Dianei a rămas la același nivel Dar, după câteva încercări, acești indicatori au fost restabiliți În același timp, rezolvând problema preluării dictatului, John a raportat prezența propozițiilor semnificative în de cazuri din , iar Diana - în din Au găsit grupuri sintactice în aproximativ jumătate din cazuri și grupuri de rimă cuvinte - mereu În rapoartele subiective, ambii au remarcat că atunci când scriau cuvinte, le-au înțeles sensul În etapa finală a acestei serii, subiecților li s-a dat o sarcină mai dificilă Ca răspuns la anumite cuvinte din lista dictată, li s-a cerut să noteze nu cuvântul în sine, ci categoria căreia îi aparține În locurile de tastare alese aleatoriu, au fost dictate cuvintele categoriilor "mobilier" sau "animale" Înaintea fiecărei încercări, una dintre aceste categorii a fost denumită, iar când subiectul a auzit cuvântul corespunzător, i s-a cerut să noteze exact această categorie De exemplu, când a auzit cuvântul pat, a trebuit imediat să noteze mobila Fiecare probă a fost urmată de un test de înțelegere a poveștii sau de un test de recunoaștere a cuvintelor Deja în primele încercări, subiecții au catalogat cu succes cuvintele necesare, dar viteza de citire și înțelegerea poveștilor s-au deteriorat Cu toate acestea, după șase săptămâni de practică intensivă, au atins punctul de referință atât în ceea ce privește viteza de citire, cât și înțelegerea textului Cu toate acestea, observăm că recunoașterea cuvintelor în aceste experimente a fost oarecum mai proastă decât în studiile fără categorizare Rezumând, W Neisser scrie: Rezultatele lor nu pot fi explicate prin teoriile tradiționale ale atenției Pare sigur că cantitatea de informații primite de la o sursă, în timp ce atenția este îndreptată către alta, nu este limitată de niciun mecanism fix și, prin urmare, nicio ipoteză specială cu privire la astfel de mecanisme nu poate fi corectă În schimb, se poate argumenta că rezultatele depind de priceperea observatorului Subiecții instruiți pot face ceea ce pare la fel de imposibil atât pentru începători, cât și pentru teoreticieni Vezi: Neisser W Cognition and reality M : Progres, S - Partea Activitate și atenție Dezvoltarea atenției Atenție educație N F Dobrynin Despre teoria și educația atenției* Eliminarea atenției În urmă cu câțiva ani, în psihologia burgheză, a apărut o părere despre necesitatea de a distruge complet conceptul de "atenție" Această opinie a devenit rapid foarte răspândită și în prezent are încă o influență semnificativă asupra întregii psihologii burgheze A vorbi despre atenție a devenit un semn de "prost gust"; se crede că conceptul de atenție nu exprimă nimic științific; acest concept a devenit un fel de arhaism; utilizarea sa părea a fi o întoarcere la conceptele inutile, învechite, ale vechii psihologii A devenit extrem de la modă să negi orice conținut în vechiul concept de atenție În loc să vorbească despre atenție, au început să vorbească despre structura percepției, despre câmpul vizual, despre claritatea senzorială, despre atitudine Care a fost motivul desființării conceptului de "atenție", atât de comun în viața de zi cu zi, cât și în psihologia anterioară? Prevalența excesivă a acestui concept, utilizarea lui acolo unde este necesar și nu este necesar, funcționarea constantă a cuvântului "atenție", încercările constante de a explica totul prin lipirea unei etichete simple - care a servit drept motiv pentru încercările de a desființa complet atenția Cercetătorii care s-au opus conceptului de atenție au motivat de obicei acest lucru prin faptul că în spatele acestui concept se ascunde orice, că acolo unde nu putem explica fenomenul, facem pur și simplu apel la termenul "atenție" Se spunea că conceptul de "atenție" nu face decât să dubleze descrierea proceselor mentale, că în loc să spună: "elevul citește o carte", se spunea: "elevul este atent la carte" Toate acestea au dus la necesitatea afirmării "inexistenței" atenției Putem fi de acord cu asta? Este posibil să desființăm un astfel de concept definit, un concept pe care îl folosim aproape în fiecare oră, fără de care Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr S - Tema Psihologia atenţiei nu ne putem descurca? Este adevărat că în spatele conceptului de "atenție" nu se ascunde decât un cuvânt gol? Putem fi de acord că abolirea acestui concept ne va oferi o explicație mai bună a tuturor acelor fenomene care au fost înțelese anterior prin acest cuvânt? Nu ne vom pierde orientarea în direcția activității noastre dacă nu o observăm deloc? În schimb, nu ar trebui să definim exact ce se înțelege prin atenție și cum poate explica ea fenomenele la care ne referim atunci când folosim cuvântul "atenție" Ni se pare că utilitatea termenului atenție, dacă este înțeles corect, este atât de evidentă încât acest termen nu trebuie desființat Ni se pare că dorința de a desființa conceptul de atenție provine din dorința de a înțelege mecanic personalitatea umană, de a o priva de orice activitate Și pe de altă parte, oricât de ciudat ar părea, această negare a activității în atenție este uneori doar o acoperire pentru recunoașterea unei forțe interioare superioare, o acoperire pentru un idealism neîndoielnic Mecanismul și idealismul merg mână în mână Deși această desființare este la modă, ni se pare greșită Ni se pare necesar să afirmăm prezența atenției ca o proprietate necesară a activității noastre mentale Karl Marx, în capitolul V al primului volum al Capitalului, definind conceptul de muncă, scrie: Pe lângă tensiunea acelor organe prin care se efectuează travaliul, o voință oportună, exprimată în atenție, este necesară tot timpul travaliului (Literele italice sunt ale noastre - N D ) Atenția, așadar, este o condiție necesară pentru activitatea noastră de muncă Ambiguitatea conceptului de atenție Am spus deja că termenul "atenție" a fost folosit și este folosit într-o varietate de sensuri Puteți obține o mulțime de înțelegeri și definiții diferite ale atenției Contrastându-le între ele, este ușor de observat ambiguitatea extremă a acestui concept, uneori inconsecvența, alteori îngustimea excesivă și, uneori, amploarea neobișnuită a utilizării acestui cuvânt Între timp, definiția corectă a atenției este de o importanță fundamentală, deoarece toate încercările ulterioare de a explica acest fenomen depind de el și, după ce l-am explicat, să-l stăpânească Importanța capacității de a-și controla atenția nu este supusă nici cea mai mică îndoială Ni se pare că sarcina nu este să inventăm o nouă definiție împreună cu mii de definiții deja existente Vezi: Marx K Capital T I // Marx K , Engels F Op Partizdat, T XVII S Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției leniya La urma urmei, în acest caz nu este o chestiune de inventare și originalitate Ne-am săturat deja de această originalitate Cu toate acestea, este imposibil să combinați toate definițiile în mod eclectic Ideea este, în opinia noastră, să ținem cont de toată experiența anterioară de lucru asupra acestui concept, să evidențiem în definițiile existente tot ceea ce este adevărat și esențial, să eliminăm tot ceea ce este superficial, neesențial, extinzând sau restrângând excesiv acest concept În ciuda diversității extreme a opiniilor, în toate aceste definiții încă mai găsim trăsături comune care înțeleg corect esența atenției Este necesar, pe baza înțelegerii marxiste a personalității și a activității sale, să se sublinieze principalele trăsături conducătoare în definirea atenției, să se facă o descriere exactă și exhaustivă a manifestărilor sale și să se afle motivele apariției acesteia si desigur Legătura atenției cu personalitatea și activitatea acesteia, exprimată în voința ei, este extrem de importantă de urmărit în cel mai amănunțit mod Aceasta este selecția momentelor conducătoare în înțelegerea atenției, alocarea pe baza studiului existenței pe termen lung a acestui concept și pe analiza acestuia din punctul de vedere al înțelegerii marxiste a personalității, considerăm că este necesară construirea unui teoria atenției Astfel, ambiguitatea acestui concept va fi și ea distrusă Nevoi și voință Marxismul pentru prima dată în mod absolut corect și consecvent până la capăt rezolvă problema activității individului Oamenii nu sunt pasivi, nu sunt "anexe la mașini", nu sunt doar o unealtă oarbă în mâinile elementelor Oamenii sunt activi, iar activitatea lor este conștientă Dacă în natură doar forțele oarbe, inconștiente acționează una asupra altora, iar legile generale se manifestă numai prin interacțiunea unor astfel de forțe", apoi " în istoria societății, acționează oamenii care sunt înzestrați cu conștiință, conduși de intenție sau pasiune, punându-și anumite scopuri Aici nimic nu se face fără o intenție conștientă, fără un scop dorit (Literele italice sunt ale noastre - N D ) Așa caracterizează Engels istoria naturii și istoria societății Prin urmare, nu ar trebui să ne oprim aici, ci ar trebui să mergem mai departe și să aflăm motivele dorințelor și obiectivelor oamenilor Intențiile și scopurile nu decurg din ele însele, nu sunt ultimele cauze finale Este necesar să găsim rădăcinile acestor intenții și obiective Aceste motive sunt nevoile noastre Așa cum conținutul voinței de stat este determinat de nevoile societății, tot așa și conținutul voinței individului este determinat de nevoile individului, individul care trăiește în condiții istorice date, individul, conform Vezi: Engels F Ludwig Feuerbach // Marx K , Engels F Op Il IV T XIV S Tema Psihologia atenţiei care a primit o anumită educație, posedă anumite caracteristici și participă la anumite relații de producție În consecință, activitatea individului este determinată de nevoile individului, de participarea lui activă la viață Marx și Engels subliniază că ideile, adică ideile și gândurile noastre apar din procesul vieții Ei scriu: plecăm de la oameni care sunt cu adevărat activi și derivă din procesul lor actual de viață și dezvoltarea reflecțiilor ideologice și ecourile acestui proces de viață Chiar și formațiuni cețoase din creierul oamenilor, iar acestea sunt sublime necesare [produse] procesului lor material de viață, care poate fi stabilit prin experiență și care este asociat cu cerințele materiale Nu conștiința determină viața, ci viața determină conștiința Ce este viața asta? Pentru viață, în primul rând, este nevoie de mâncare și băutură, locuință, îmbrăcăminte și altceva Astfel, prima afacere istorică este producerea mijloacelor necesare satisfacerii acestor nevoi, producerea însăși a vieții materiale Prin urmare, trebuie să remarcăm în primul rând acele nevoi care sunt nevoile de bază ale vieții Pentru a satisface aceste nevoi, omul produce mijloacele necesare de subzistenţă Această producție a mijloacelor de subzistență, producția însăși a vieții materiale, este considerată de Marx și Engels a fi opera primară a istoriei Astfel, încă de la început există o legătură între nevoile vitale inițiale ale omului și crearea mijloacelor de subzistență, realizată în procesul de producție socială În viitor, apar nevoi secundare, cauzate de condițiile specifice pentru producerea vieții materiale în societate Al doilea fapt este că prima nevoie în sine satisfăcută, actul de satisfacție și instrumentul de satisfacție deja dobândit, conduc la noi nevoi, iar această generare de noi nevoi este prima faptă istorică Astfel, nevoile primare în sine dau naștere unor nevoi secundare Nevoile cresc, se dezvoltă, apar noi mijloace de a le satisface, crearea acestor noi mijloace este, la rândul său, o nevoie, iar omul se trezește din ce în ce mai înconjurat de o serie de noi Marx K , Engels F Ideologia germană // Opere Vol IV pp - Ibid S Ibid Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției are nevoie Astfel, avem o dinamică constantă a nevoilor Nevoile nu sunt statice, ele cresc și se schimbă tot timpul Nevoile persoanei umane sunt legate de întreaga ei viață Din aceste nevoi depind "gândurile și sentimentele" unei persoane Personalitatea face istorie Dar acest "a face" nu este arbitrar Ea însăși exprimă doar o etapă dată în dezvoltarea individului în anumite condiții istorice "Ideile", intențiile, dorințele și acțiunile noastre nu sunt primare, ele reflectă întreaga noastră viață, întreaga noastră personalitate Natura activității de atenție Activitatea individului poate fi exprimată și în atenție Dar atenția poate fi diferită Prin urmare, exprimă activitatea noastră în moduri diferite Atenția noastră poate fi mai mult sau mai puțin conștientă Personalitatea noastră poate, într-o măsură mai mare sau mai mică, să fie supusă influențelor directe ale stimulilor care o înconjoară Alegerea activității noastre depinde întotdeauna de noi înșine Dar putem fi mai mult sau mai puțin pasivi în această alegere În conformitate cu aceasta, atenția noastră diferă și în diferite grade și natură diferită a activității: de la pasivitate aproape completă la conștiință completă Stadiul extrem al pasivității este atenția care ar putea fi numită condiționat "forțată" Dar, vorbind de gradul extrem de pasivitate, nu trebuie să uităm că și aici avem o manifestare a personalității individuale, adică manifestarea este particulară, depinde nu numai de mediu, ci și de personalitatea în sine Deci nu numai pasivitatea afectează aici Motivul pentru o astfel de atenție "forțată" este în primul rând iritațiile extrem de puternice, intense O lovitură puternică, un fulger strălucitor, o împingere puternică - toate acestea ne vor îndepărta inevitabil de activitățile noastre obișnuite și ne vor obliga să fim atenți la iritația puternică Aici sunt incluse și iritațiile care nu sunt atât de intense, cât de extinse, iritații care ocupă mult spațiu în spațiu Un loc imens pe perete, deși nu foarte luminos, ne atrage atenția nu mai puțin puternic decât un punct mic, dar luminos Lungimea stimulului ne poate atrage atenția Sunet scurt slab, este posibil să nu observăm Dar dacă durează suficient de mult, ne va atrage fără să vrea Acest lucru este valabil mai ales nu pentru iritația continuă, ci intermitentă, când apare, când dispare, când se intensifică, când se slăbește În cele din urmă, un obiect în mișcare ne atrage atenția mai mult decât unul staționar Nu observăm musca care stă nemișcată pe masa noastră Dar de îndată ce se târăște peste masă, involuntar îi acordăm atenție Tema Psihologia atenţiei Deci, printre motivele care ne provoacă atenția cea mai pasivă, includem: intensitatea, amploarea iritației, durata acesteia, discontinuitatea și mișcarea obiectului În esență, vorbim întotdeauna despre puterea relativă a iritației, deoarece o iritare slabă pe fundalul celor și mai slabe poate fi chiar mai vizibilă decât una puternică, dar pe fundalul unora la fel de puternice Prin urmare, principiul contrastului va fi principalul aici Contrastul explică în mare măsură observarea iritației intermitente Mai mult, este posibil să nu observăm o iritare continuă, de exemplu, zgomotul unui motor, dacă suntem obișnuiți Dar imediat ce se oprește, îl observăm imediat Contrastul contează foarte mult Dar contrastul depinde în mare măsură, până la urmă, de noi înșine, de atitudinea noastră față de stimulii din jur Prin urmare, în atenția pasivă, o parte din activitatea noastră se poate manifesta uneori Uneori atenția este cauzată de corespondența iritației cu starea noastră interioară, acesta este momentul în care observăm cutare sau cutare fenomen datorită faptului că ne afectează cumva sentimentele, că ne susține sau contrazice dorința, pulsiunile, nevoile noastre imediate Când ne este sete, de exemplu, tot ceea ce este legat de băutură ne va atrage involuntar atenția Totuși, tot ceea ce nu are legătură cu băutura poate să nu fie observat de noi, chiar și în ciuda intensității sale destul de semnificative Putem vorbi aici de pasivitate totală? Desigur că nu Ni se pare că aici este și mai puțină pasivitate decât în primul caz Desigur, nici aici nu se poate vorbi de activitate deplină Acestea sunt tocmai cazurile pe care Condillac le sugerează atunci când crede că "statuia" sa caută să se bucure și să elimine suferința "Plăcerea și durerea devin singurul principiu care determină operațiile sufletului ei" , activitatea ei se exprimă în alegerea plăcutului și îndepărtarea de neplăcut Dar, desigur, această activitate depinde în întregime de sentimentele noastre, care apar involuntar, adesea insuficient conștient, depinde de supunerea noastră involuntară la experiențele noastre imediate Impresiile ne captează cu interesul lor imediat, de parcă ne-ar lua prizonieri prin atractivitatea sau lipsa lor de atractivitate, acţionează impulsiv, împotriva voinţei noastre Putem vorbi aici despre activitatea completă? Aparent, chiar și aici este încă foarte departe Dar această atenție este deja diferită de cea "forțată", depinde de pulsiunile și sentimentele involuntare ale personalității noastre, este diferită calitativ de cea anterioară, deși este încă extrem de primitivă Nu există activitate deplină chiar și atunci când atenția este determinată în întregime de experiența trecută, obiceiuri, un lanț de asociații Știm deja că asociațiștii au încercat să reducă activitatea atenției noastre în întregime la o simplă repetare a ceea ce ne-a fost dat de experiența trecută, la simple asocieri bazate pe conexiuni temporale sau spațiale prin contiguitate Noi stim aia Condillac Tratat despre senzații M , Ch II S Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției Herbart a încercat să determine schimbările în cursul gândurilor noastre prin apercepție, adică o definire completă a noului printr-o serie de impresii anterioare și asocieri asociate acestora, "mecanica" reprezentărilor Desigur, obiceiurile noastre, experiența anterioară, ne pot îndrepta atenția Dar vom considera totuși această atenție ca fiind involuntară Aici nu există încă o activitate completă, nicio voință conștientă Când acordăm atenție unui detaliu care ne este familiar, când observăm stimuli de intensitate neglijabilă sau stimuli care nu diferă în niciun contrast semnificativ, când suntem atenți la acele impresii care nu sunt legate de instinctele noastre imediate, de sentimentele noastre, atunci aici suntem complet și cot la cot putem vedea influența experienței noastre trecute Această experiență, desigur, nu se limitează doar la obiceiurile noastre, ea este legată de toate activitățile noastre, în special de activitățile noastre profesionale Experiența trecută organizează în mare măsură toate activitățile noastre într-o anumită direcție Fără îndoială, experiența trecută ne influențează și percepția Percepția unuia ca figură și celuilalt ca fundal, desigur, depinde mult mai mult de experiența anterioară decât de proprietățile pur exterioare ale percepției, decât de "structura" externă a câmpului vizual Putem atribui rolul experienței trecute și interesului Suntem interesați de tot ceea ce are legătură cu experiența trecută, care poate fi înțeles pe baza a ceea ce știm deja Dar, spre deosebire de asociațiști și Herbart, vom spune că ne interesează nu ceea ce este vechi, ci ceea ce este nou Cu toate acestea, acest nou este legat de vechiul Se construiește pe ea, o extinde, o adâncește, o îmbogățește În toate aceste cazuri, putem vorbi deja de o activitate mult mai mare și calitativ diferită decât cu atenția forțată, emoțională sau obișnuită Cu toate acestea, nici aici această activitate nu este pe deplin exprimată A afectat cândva percepția materialului, prelucrarea și memorarea acestuia Experiența noastră anterioară a fost odată destul de conștientă Dar acum nu mai există această conștiință Nu apare direct acum Putem, prin urmare, în toate aceste cazuri să spunem că trecutul nostru ne domină, iar nu noi îl dominăm Prin urmare, avem de-a face în toate cele trei cazuri cu acea atenție pe care o numim involuntară sau pasivă Desigur, alocarea acestor trei categorii de cauze care ne atrag atenția este condiționată și se realizează în ordinea analizei Destul de des pot exista astfel de cazuri când două sau chiar toate cele trei categorii de cauze acționează deodată, când iritația ne atrage atenția asupra ei atât pentru că este intensă, cât și pentru că provoacă o senzație de plăcere și pentru că ne este familiară, legate de experiența noastră anterioară Prin urmare, aceste cauze pot interacționa Cu toate acestea, împărțirea lor este utilă și oferă anumite facilități Dar pe lângă aceste trei tipuri de atenție, putem vorbi despre un fel cu totul special, despre motive cu totul deosebite pentru a ne îndrepta atenția La urma urmei, ne putem îndrepta atenția nu numai asupra a ceea ce facem direct Tema Psihologia atenţiei atrage, dar și la ceva care, deși nu pare să ne atragă, este legat de scopurile pe care ni le-am propus în mod conștient, care este legat de activitatea noastră conștientă, care este legată de voința noastră Ne obligăm să ne îndreptăm atenția spre ceea ce avem nevoie, spre ceea ce trebuie să îndeplinim în conformitate cu planurile stabilite pentru noi înșine, spre ceea ce ne cere munca Știm deja că "pe tot timpul travaliului este nevoie de o voință oportună, exprimată în atenție" (Literele italice sunt ale noastre - N D ) Această atenție nu seamănă cu alta Este fundamental diferită de atenția involuntară, deși provine din aceasta și, potrivit lui Ribot, folosește mecanismul atenției involuntare Această atenție își datorează originea și dezvoltarea muncii Această atenție exprimă într-adevăr pe deplin activitatea individului Spunem că atenția voluntară este un act al voinței noastre Spunem că activitatea noastră se exprimă în voința noastră Înțelegem prin voință luarea deciziilor conștiente și executarea acesteia Oricât de elementar și simplu ar fi un act de voință, el presupune o prezentare conștientă a unui scop și a unui plan de acțiune Atenția voluntară presupune această conștiință a scopului și planificarea acțiunilor noastre Atenția activă este exprimată în direcția oportună a activității noastre într-o anumită direcție Nu credem însă că atât adoptarea unei decizii, cât și punerea ei în aplicare sunt determinate de dorințe care au venit de nicăieri ca cauze finale Desigur, dorințele și intențiile noastre sunt cauzele imediate ale atenției noastre active Dar trebuie să mergem mai departe și să aflăm cauzele acestor dorințe și aceste intenții Credem că aceste motive sunt și nevoile noastre Cu toate acestea, avem de-a face aici cu nevoi conștiente, cu impresii pe care le înțelegem și pentru a căror împlinire ne străduim în mod conștient Cu alte cuvinte, credem că avem de-a face aici cu aspirațiile noastre Aceste aspirații sunt rezultatul întregii dezvoltări și educație, rezultatul întregii vieți a individului Considerăm că atenția voluntară este rezultatul activității personalității noastre Dar această activitate provine din activitatea unei persoane care trăiește în anumite condiții istorice Nimic misterios, nimeni nu știe de unde a venit, această activitate nu se reprezintă Îl subliniem, îl considerăm unul dintre cele mai esențiale momente ale activității umane, îl asociem strâns cu conștiința sa, obiectăm categoric negării ei de către mecanici Desigur, atât atenția voluntară, cât și cea involuntară se pot manifesta în activitatea noastră în același timp, deoarece în activitatea noastră conștientă există elemente atât ale obiceiurilor, cât și ale sentimentelor directe Cu siguranță, Vezi: Marx K Capital T I Ch // Marx K , Engels F Op Partizdat, T XVII S Vezi: Ribot T Psihologia atenţiei SPb , S - Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției atentia involuntara se poate transforma in voluntara si invers Cu toate acestea, alocarea unei atenții active unei categorii speciale are o mare importanță fundamentală și practică Putem și trebuie să ne educam atenția voluntară prin educarea eforturilor voluntare sau, mai bine, volitive Dar oricât de ciudat ar părea, putem vorbi de un alt tip de atenție care nu coincide în totalitate cu atenția voluntară sau involuntară Cert este că atunci când suntem interesați de o muncă care inițial nu părea să ne atragă, atunci nu mai sunt necesare eforturi voliționale sau aproape nu mai este nevoie de voință pentru a continua această muncă Dacă inițial am luat-o cu greu, de exemplu, citirea unei cărți dificile, atunci cu cât citim mai mult în carte, cu atât mai mult începe să ne ocupe de ea însăși, iar atenția noastră din arbitrar devine, parcă, involuntară Această nouă formă de atenție are o mare semnificație practică, în special pedagogică Ea nu poate fi redusă pur și simplu la o atenție involuntară, pentru că este rezultatul obiectivelor pe care ni le-am propus în mod conștient Dar nu necesită eforturi voliționale continue și, prin urmare, nu ne obosește Dacă atenția pasivă este rezultatul interesului nostru direct, atunci această nouă formă este rezultatul unui interes indirect, un interes care a apărut în procesul lucrării în sine, un interes pentru rezultat sau legătura cu alte părți ale lucrării K Marx scrie că este necesară "o voință experiență exprimată în atenție" cu atât mai mult, cu cât munca captivează mai puțin muncitorul prin conținutul și metoda ei de performanță, în consecință, cu atât lucrătorul se bucură mai puțin de muncă ca un joc de forțe fizice și intelectuale Această bucurie de muncă ca joc de forțe fizice și intelectuale este cea care determină prezența acestui nou tip de atenție, care nu coincide nici cu voluntară, nici involuntară Avem aici o formă specială de activitate care nu coincide cu alte forme Teoriile fiziologice ale atenției Oricât de ciudat ar părea, dar psihologia empirică, neputând explica activitatea individului, exprimată în atenție, a încercat să reducă atenția asupra proceselor fiziologice, a încercat să o explice prin inhibiție și excitație în sistemul nervos, rupere de căi etc Trebuie spus că a pune bazele fiziologice pentru fenomenele de atenție descrise psihologic ar avea, fără îndoială, o mare importanță De aceea noi Vezi: Marx K Capital T I Ch // Marx K , Engels F Op Partizdat, T XVII S Tema Psihologia atenţiei căutăm cu atâta nerăbdare de la fiziologi acel material care ne-ar putea ajuta să găsim o astfel de bază fiziologică Din păcate, tot ce avem aici este fie prea incomplet, fie prea ipotetic Desigur, nici ceea ce ne-ar putea oferi fiziologia despre atenție nu ne-ar putea explica Este de la sine înțeles că fiziologia ne poate ajuta să descriem toate fenomenele legate de atenție Procesele fiziologice care stau la baza atenției sunt, așadar, de un interes și o semnificație absolut excepționale pentru noi Dar, desigur, este la fel de indubitabil că fiziologia singură nu poate niciodată și nu va putea niciodată să ne explice toată atenția Atenția, chiar și cea mai pasivă, așa-numita atenție "forțată", este totuși legată de personalitate, de conștiința ei, de sensul și conținutul experiențelor noastre Atenția depinde întotdeauna de condițiile sociale ale vieții unei persoane, atenția nu poate fi explicată doar biologic Biologia și fiziologia ne pot oferi doar o mică parte din caracteristicile care privesc atenția Noi, desigur, nu negăm originalitatea mentalului și nu o vom reduce la fiziologic, dar nu o vom considera primară, independent de activitatea creierului Fără creier, în afara activității creierului, desigur, nu se poate vorbi despre nici un fel de mentalitate Considerăm psihicul, conștientul, ca fiind o proprietate a materiei înalt organizate Dacă este o proprietate a materiei înalt organizate, atunci, evident, nu poate fi nici opusă materiei, nici identificată cu ea Acest punct de vedere al materialismului dialectic depășește complet dualismul lui Descartes și toate celelalte teorii dualiste și rezolvă problema psihofizică în singurul mod corect și complet științific Orice dualism duce inevitabil la idealism Definirea si formele de manifestare a atentiei Considerăm că definiția atenției ar trebui asociată cu înțelegerea marxist-leninistă a activității individului Această definiție ar trebui să elimine, de asemenea, ambiguitatea acestui termen, evidențiind principalele sale trăsături în el și excluzând tot ceea ce este superficial și inutil Încercăm să facem acest lucru definind atenția ca direcție și concentrare a activității noastre mentale Prin direcție înțelegem alegerea activității și menținerea acestei alegeri Prin concentrare intelegem aprofundarea intr-o activitate data si detasarea, distragerea atentiei de la orice alta activitate Desigur, această direcție și această detașare sunt mai mult sau mai puțin intense, mai mult sau mai puțin ample Este de la sine înțeles că focalizarea și concentrarea sunt strâns legate Unul nu poate fi fără celălalt Este imposibil să vorbim despre direcție, dacă nu există măcar o oarecare concentrare Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției La fel de precis, nu se poate vorbi de concentrare pe ceva, dacă în același timp nu suntem "direcționați" către același lucru Acestea sunt două laturi, două trăsături caracteristice ale aceluiași fenomen Dar putem, în fiecare caz dat, să izolăm și să subliniem acum una, acum cealaltă latură, acum una, apoi o altă trăsătură caracteristică a atenției Așadar, atunci când parcă alunecăm peste suprafață, când trecem de la un tip de activitate la altul, fără a ne opri mult timp și fără să ne adâncim în niciuna dintre ele, atunci direcția iese în prim-plan în variabilitatea ei constantă, în timp ce concentrarea , parcă, se retrage în fundal Desigur, există și aici concentrare, dar este extrem de slabă Dimpotrivă, atunci când intrăm adânc într-o activitate completă și încetăm sau aproape încetăm să observăm totul în jur, atunci concentrarea noastră iese în prim-plan Cu toate acestea, pentru o caracterizare completă a atenției, este necesar să se indice ambele caracteristici - atât direcționalitatea, cât și concentrarea Pe de altă parte, nu vedem în această definiție nicio dublare a fenomenelor, întrucât vorbim despre direcția și concentrarea activității noastre mentale În consecință, atenția nu se află în afara activității, nu este deasupra ei, nu este un fel de fenomen suplimentar Dar în același timp, evidențierea acestei orientări, sublinierea ei este absolut necesară, întrucât ea manifestă activitatea personalității noastre, activitatea voinței noastre Este clar că voința nu se limitează doar la atenție, ci se exprimă și în atenție Nu considerăm posibil și corect să negem atenția sau să o reducem mecanic la structura câmpului vizual, la o atitudine sau la determinarea exclusivă a activității noastre prin cursul asociațiilor În același mod, încercăm să abordăm aspecte individuale, sau manifestări ale atenției Astfel, vom înțelege stabilitatea atenției în legătură cu interesul pentru activitate și în legătură cu eforturile voliționale Cu cât interesul pentru activitate este mai puternic, cu atât ne captivează mai mult, cu atât atenția noastră va fi mai stabilă Dar poate fi și extrem de stabilă atunci când activitatea în sine poate să nu ni se pară interesantă, dar atunci când o considerăm importantă pentru noi datorită faptului că are legătură cu îndeplinirea scopurilor noastre Apoi ne forțăm să ne îndreptăm atenția nu unde vrem, ci unde credem de cuviință În loc să mergem, de exemplu, la film sau să citim un roman captivant, ne forțăm să ne luăm la treaba de care avem nevoie, cum ar fi citirea unei cărți dificile Cu cât eforturile noastre voliționale sunt mai puternice, cu atât mai mare va fi stabilitatea atenției De asemenea, știm că, dacă sarcinile pe care ni le-am propus ne captivează, dacă ni le-am pus suficient de conștient înaintea noastră, deoarece munca noastră nu este muncă forțată, atunci munca va începe în curând să ne captiveze de la sine și vom merge complet în ea Acesta din urmă subliniază caracterul istoric al atenției noastre, legătura ei strânsă cu interesele unui individ conștient care trăiește în anumite condiții sociale Nu putem determina stabilitatea atenției doar din cauze biologice, așa cum făceau destul de des burghezii Tema Psihologia atenţiei psihologi Potrivit unui număr de studii, "fluctuațiile atenției" apar în perioade de timp extrem de scurte, calculate doar în secunde, și depind de cauze pur biologice Conform studiilor noastre experimentale, totuși, perioadele de observare clară și distinctă în cazul unei activități omogene, dar care nu pot fi automatizate, pot dura nu secunde, ci minute, chiar zeci de minute Aceste studii arată că nu se poate vorbi de vreun ritm biologic care să determine atenția Dacă ritmurile precum respirația, vasomotorii etc , au vreun efect asupra clarității senzoriale atunci când observăm senzații subtile, atunci aceste ritmuri nu au niciun efect vizibil asupra concentrării și concentrării noastre Stabilitatea atenției nu este determinată de ritmurile biologice În ceea ce privește cantitatea de atenție, lucrările străine au stabilit aici două tipuri de oameni: unii înțeleg (instantaneu) multe, dar în același timp fac multe greșeli - acest tip se numește "subiectiv" Alții, dimpotrivă, înțeleg puțin, dar extrem de precis, fără a face greșeli - acest tip se numește "obiectiv" Cercetările noastre arată că împărțirea în tipuri subiective și obiective este inexactă, că percepem un material într-un fel și celălalt în alt fel, că este posibil să fie atât un tip subiectiv, cât și unul obiectiv În plus, astfel de cazuri sunt posibile atunci când subiectul percepe atât puțin cât și inexact Dar deosebit de frecvente au fost cazurile în care subiecții au perceput atât mult, cât și în același timp destul de exact În ce tip ar trebui clasificate astfel de subiecte? Și aici legătura cu personalitatea, cu dezvoltarea ei, cu activitatea ei joacă un rol decisiv Cercetările noastre în domeniul distribuției atenției au încercat să rezolve întrebarea dacă este posibil să se realizeze două sarcini diferite în același timp Studiile străine au rezolvat această întrebare în două sensuri direct opuse Unii au ajuns la concluzia că executarea simultană a două lucrări nu este doar posibilă, ci și benefică Alții, în schimb, și aparent mai atent pozați, au obținut astfel de rezultate încât este imposibil să îndeplinești efectiv două sarcini în același timp Ambele soluții s-au dovedit a fi la fel de corecte și la fel de incomplete Cercetarea noastră răspunde la această întrebare în sensul că a face sau nu mai multe locuri de muncă depinde de natura locurilor de muncă și de modul în care ne simțim față de ele Dacă munca este foarte dificilă, dacă ne captează în întregime, atunci nicio altă lucrare nu este posibilă Dacă lucrarea nu ne captează complet, dacă nu este foarte dificilă, atunci executarea simultană a unei alte lucrări - de asemenea nu foarte dificilă - este destul de posibilă În același timp, credem că aplicarea principiului energetic aici este incorectă Aici punctul nu este în energie, ci în unitatea personalității, în absorbția ei mai mult sau mai puțin completă În plus, cercetările noastre au arătat că distribuția atenției este extrem de exercitată De aici concluzionăm necesitatea Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției ceva educație în distribuirea atenției la școală, deoarece în viață ne întâlnim constant cu o astfel de nevoie În cele din urmă, lucrările noastre despre ritmul și natura atenției încearcă să arate ce rol uriaș joacă organizarea personalității noastre în lupta împotriva distragerii pentru rate ridicate de muncă Desigur, nu ne putem opri asupra tuturor acestor studii în detaliu în acest articol Dar considerăm că este necesar să le menționăm Despre educația atenției Din cele de mai sus, cititorul poate trage deja o serie de concluzii importante privind educarea atenției Este clar, în primul rând, că educația atenției este strâns legată de întreaga educație a personalității, că una nu poate fi separată de cealaltă De asemenea, este clar că tocmai atenția trebuie educată, că ea nu apare de la sine, cel puțin aceasta se aplică atenției active sau voluntare Psihologul Ribot, pe care l-am menționat deja, consideră, și consideră pe bună dreptate, că atenția este rezultatul condițiilor sociale, că ea, așa cum spune Ribot, este un fenomen sociologic", este "un produs al civilizației Ribot crede că inițial copilul este capabil doar de atenție involuntară Abia treptat, și mai mult, prin educație, învață să-și transfere atenția de la obiectele cele mai apropiate către cele mai îndepărtate Acest transfer se realizează "numai prin forță", "prin instruire", ar fi mai corect să spunem, prin educație Prin urmare, rolul educației pentru atenție este evident De obicei se vorbește doar despre cultivarea atenției voluntare sau active Totuși, putem vorbi despre educarea atenției involuntare Desigur, o astfel de educație este posibilă doar indirect Știm deja că atenția involuntară este evocată și menținută de puterea și contrastul stimulului extern, emoționalitate, adică atracția sa imediată și legătura sa imediată cu experiența noastră anterioară Prin urmare, tocmai bogăția și profunzimea susceptibilității noastre trebuie educate Aceasta include, mai presus de toate, dezvoltarea unei multitudini de senzații Cu cât senzațiile și percepțiile noastre sunt mai diverse, cu atât observăm mai ușor tot felul de culori, nuanțe de sunete, cu atât senzațiile noastre, tactile și motorii sunt mai fine, cu atât atenția ne va fi îndreptată mai repede către toți acești stimuli, chiar dacă nesemnificativi ca luminozitate și intensitate, cu atât mai bogată și lumea experienței noastre va fi mai variată Putem exprima acest lucru și mai clar dacă spunem că prima modalitate de a educa atenția va fi Ribot T Psihologia atenţiei SPb , S - Tema Psihologia atenţiei dezvoltarea cuprinzătoare a observației Desigur, nici aici nu se poate vorbi de cultivarea doar a atenției involuntare Observarea este adusă în evidență prin evidențierea, prin arătarea, sublinierea, evidențierea trăsăturilor necesare unui obiect, prin obișnuirea de a considera obiecte și fenomene din diferite laturi și de a găsi acele laturi care sunt deosebit de importante Desigur, o astfel de atenție nu va fi doar involuntară Dar dezvoltarea organelor de simț, dezvoltarea senzațiilor creează deja o anumită bază pentru cultivarea observației Aceasta este educația capacității de a distinge culorile și nuanțe de culori, de a distinge între formele obiectelor, diverse sunete și tranziții între ele, de a dezvolta acuratețea și memoria pentru mișcări etc este deosebit de important la vârsta preșcolară Știm că organele de simț sunt dezvoltate prin exerciții fizice Astfel de exerciții ar trebui efectuate atât în viața de zi cu zi a vieții de acasă a copilului, cât și în timpul jocului Vă puteți gândi la multe jocuri care necesită distincția de culori, sunete și așa mai departe În același timp, este necesar să se sublinieze importanța anumitor caracteristici, i e cultivați observația Aceasta este prima bază pentru extinderea atenției noastre involuntare A doua bază se referă la relația noastră directă cu lucrurile și fenomenele vieții din jurul nostru Desigur, dezvoltarea senzațiilor este legată de dezvoltarea relației noastre cu ele Prin urmare, această împărțire este condiționată Este luat de noi doar pentru analiză și pentru comoditatea prezentării De fapt, primele trei categorii de cauze care ne atrag atenția sunt extrem de strâns legate între ele Vorbim aici în principal despre dezvoltarea sentimentelor copilului În general, un copil trăiește mai mult cu sentimente decât un adult O abordare pricepută a sentimentelor copilului îl învață treptat să-și controleze sentimentele, să prevină și să suprime sentimentele excesive, dăunătoare, inutile și să ofere libertate deplină și să dezvolte sentimente utile pentru el și pentru societate Sarcina nu este de a face copilul să se simtă puțin sau chiar complet insensibil O astfel de înțelegere ar fi complet greșită Sarcina este, dimpotrivă, de a dezvolta la copil bogăția, profunzimea și stabilitatea sentimentelor Prin urmare, aceste sentimente nu trebuie să fie trecătoare, să nu fie capricii nerezonabile Acestea ar trebui să fie sentimente de camaraderie, dragoste pentru patria și familie, dragoste pentru muncă, sentimente de veselie, veselie, distracție, sentimente de ură pentru orice exploatare, orice asuprire a omului de către om, sentimente de solidaritate și disciplină de clasă Creșterea sentimentelor constă, în primul rând, în faptul că se creează condiții pentru manifestarea acestor sentimente și pentru imposibilitatea manifestării unor sentimente dăunătoare opuse Copilului i se explică în toate modurile posibile, desigur, în imagini și imagini pe înțelesul lui, atât ceea ce este necesar și util pentru el, cât și ceea ce este inutil și dăunător pentru el Încurajăm copilul să arate noi sentimente, să le dezvolte în el prin exemple adecvate și imagini live Suprimăm manifestările de sentimente dăunătoare în el, distragem atenția Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției el din toate mofturile și voința vătămătoare Nu ne putem opri aici asupra cultivării simțurilor Aceasta este sarcina unui articol separat Bogăția, varietatea și profunzimea sentimentelor dezvoltate la copil vor asigura forța și stabilitatea atenției sale involuntare și parțial voluntare Sentimentele joacă, fără îndoială, un rol important în deciziile noastre volitive Prin urmare, ei ne susțin și ne direcționează atenția Capacitatea de a ne stăpâni sentimentele și de a le folosi contribuie la dezvoltarea și persistența atenției noastre A treia bază pentru cultivarea atenției involuntare este dezvoltarea experienței noastre Aceasta include nu atât obiceiurile și pozițiile și mișcările învățate, cât și bogăția cunoștințelor și aptitudinilor noastre Dacă ne extindem și extindem cunoștințele, atunci făcând acest lucru ne extindem și ne extindem interesele Și atenția noastră depinde în mare măsură de interesele noastre Când știm despre multe lucruri, atunci multe lucruri ne vor interesa Dar, desigur, această cunoaștere despre multe lucruri nu ar trebui să fie o alunecare superficială asupra tuturor Dimpotrivă, cunoștințele noastre ar trebui să fie solide și profunde Cunoștințele noastre ar trebui să se refere la proprietățile esențiale ale lucrurilor și fenomenelor Cu cât experiența copilului este mai bogată, cu atât interesele lui vor fi mai bogate, cu atât îi va fi mai ușor să îi atragi atenția Dar cel mai esențial lucru în cultivarea atenției va fi, desigur, cultivarea atenției voluntare sau active Știm deja că atenția voluntară este legată de scopurile pe care ni le-am propus în mod conștient, legate de voința conștientă Dezvoltarea conștiinței, a conștiinței efective, ar trebui să fie subordonată educației încă din copilărie Desigur, asta nu înseamnă că putem spune unui copil mic despre viața societății în termeni științifici exacti Încă nu o va înțelege Dar îi putem insufla un sentiment conștient de tovărășie, o atitudine conștientă față de acțiunile sale copilărești din propriul său punct de vedere copilăresc, învățându-l să fie amabil, grijuliu cu ceilalți, să fie îngrijit, curat și politicos, învățându-l să termine ceea ce a început, insuflând în el ura față de asupritori și orice asuprire, învățându-l să fie conștient disciplinat, cinstit, sincer, învățându-l să fie prietenie, franchețe și ordine Această conștiință copilărească ar trebui să fie asociată nu numai cu o înțelegere corectă a relațiilor umane și o înțelegere corectă a modului de acționare, ci și cu capacitatea de a acționa cu adevărat așa cum ar trebui să fie, de a-ți aduce deciziile în execuție Acest caracter eficient al educației ar trebui să se aplice educației atenției Conștientizarea unui copil, îl educăm nu numai în cuvinte, ci și în fapte Jocul este de mare ajutor în dezvoltarea atenției în copilăria timpurie Este necesar să se desfășoare astfel de jocuri care necesită o anumită direcție și o anumită stabilitate a atenției pentru a atinge obiectivele pe care și le-o propune jocul De fapt, aproape fiecare joc Tema Psihologia atenţiei necesită o atenție țintită În același timp, trebuie avut în vedere că atenția copiilor nu poate fi încă prea intensă sau prea lungă Concentrarea și stabilitatea atenției se dobândesc în timpul unui exercițiu lung, exercițiu care necesită treptat și este asociat cu dezvoltarea relativ lentă a atenției voluntare la un copil Nu poți cere copilului că îi este foarte greu Dar trebuie să-l obișnuiești treptat cu depășirea dificultăților Trebuie doar să o faci cu grijă Alături de joc, este necesar să ne asigurăm că copilul este atent în îndeplinirea îndatoririlor sale lumești, că nu este prea dispărut, neglijent, neglijent, că respectă ordinea și disciplina Desigur, de fiecare dată trebuie să îi explici copilului importanța unei astfel de performanțe și să-i distragi atenția de la acțiuni greșite Dar, desigur, atenția unui preșcolar va rămâne încă nu foarte stabilă și nu foarte puternică Nu putem realiza la aceasta varsta o concentrare indelungata si profunda a atentiei asupra a ceea ce nu intereseaza direct copilul Știm deja că munca va fi principalul lucru în cultivarea atenției Această muncă, în sensul propriu al cuvântului, începe la vârsta școlară O astfel de muncă pentru un student este studiu Predarea necesită deja un efort semnificativ de forțe, eforturi semnificative cu voință puternică Predarea cere elevului concentrare și distragere a atenției de la tot ce este străin Prin urmare, studiul impune mai multă atenție elevului Nu este întotdeauna posibil ca un elev să se concentreze imediat la fel de puternic și atât timp cât predarea o cere Dar treptat îi captează atenția, treptat se obișnuiește să nu fie distras în clasă și să îndeplinească toate sarcinile profesorului De mare importanță este aici exemplul întregii echipe, precum și abordarea corectă a profesorului de elev și de echipa școlii Profesorul ar trebui să-l intereseze pe copil, să-și folosească înclinațiile și aspirațiile Profesorul nu trebuie să creeze prea multe dificultăți El trebuie să obișnuiască treptat și foarte atent elevul să depășească aceste dificultăți Însuși procesul de depășire a dificultăților are deja o forță atractivă, dacă nu se abuzează de ele În plus, învățarea în general are foarte multă atracție, deoarece învățarea crește cunoștințele elevului, îi deschide o lume nouă, îi oferă posibilitatea de a-și extinde orizonturile la infinit, îi permite să intre în comunicare cu un număr mare de oameni Toate acestea, împreună cu înțelegerea importanței învățăturii pentru întreaga sa viață viitoare, conferă învățăturii un sens cu totul aparte și o putere cu totul deosebită Este necesar doar ca profesorul însuși să-și iubească munca, să ardă de dorința de cunoaștere și să iubească copiii Atunci el va putea inspira copiii cu o adevărată dragoste pentru cunoaștere și învățare Și această dragoste îi va ajuta să învețe să-și încordeze atenția și să o păstreze din ce în ce mai mult, fără a fi distrași Însăși atmosfera de tăcere, ordine și organizare a predării are un efect benefic și asupra educației atenției Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției Părinții ar trebui să-l ajute și pe profesor în această educație Ei trebuie să-și supravegheze copiii în timp ce își pregătesc lecțiile Ar trebui să-i ajute în ceea ce li se pare dificil Dar această asistență nu ar trebui să înlocuiască munca proprie a studenților Explicând, de exemplu, soluția unei probleme pe care un elev nu o poate rezolva singur, părintele nu ar trebui să o rezolve pentru el El ar trebui doar să se asigure că studentul dobândește cunoștințele și abilitățile necesare pentru a rezolva această problemă și probleme similare El nu trebuie să priveze copilul de inițiativă și activitate, ar trebui doar să dirijeze corect această inițiativă și activitate Părinții ar trebui să creeze cele mai bune condiții posibile pentru ca copiii lor să învețe: un mediu calm, o masă separată și un colț (dacă nu o cameră) pentru studiu, ajutor și sprijin atunci când este necesar Ei trebuie în mod constant, folosind exemple vii, să sprijine în copii respectul pentru muncă, pentru societatea noastră, pentru colectivism, pentru punerea în aplicare obligatorie a deciziilor corect luate Înțelegem deja că principalul mijloc de cultivare a atenției va fi exercițiul Atenția se dezvoltă, apare și se întărește prin exercițiu Dacă la început ne este greu să ne menținem atenția asupra ceva mult timp, dacă suntem distrași în mod constant, dacă fugim de la un lucru la altul, atunci acest lucru se datorează instabilității voinței noastre Luând o decizie, trebuie să o atingem cu orice preț, nepermițând retrageri, dacă decizia noastră este corectă Acest lucru trebuie realizat, începând cu decizii care nu sunt prea dificile și, cu siguranță, fezabile pentru noi După ce am învățat să nu ne abatem în acțiunile noastre de la deciziile luate pe probleme nu foarte dificile, putem trece treptat la tot mai multe dificultăți, iar, în sfârșit, nicio dificultăți cu sprijinul întregii echipe nu ni se mai pare imposibilă Așa se dezvoltă voința Dar se aduce și atenția După ce am învățat să ne îndreptăm atenția către probleme nu foarte dificile care nu necesită o aprofundare excesivă, după ce am învățat să reținem atenția pentru o perioadă mică de timp, trecem apoi treptat la o muncă din ce în ce mai profundă, din ce în ce mai prelungită Această lucrare devine din ce în ce mai accesibilă pentru noi Exercițiul conștient ne dezvoltă și întărește atenția Nu oferim trucuri artificiale, nici exerciții formale Credem că sunt complet inutile Atât pentru practica copiilor, cât și pentru jocurile copiilor, și studiile copiilor sunt complet suficiente pentru exercitarea atenției Exercițiul atenției ar trebui să fie legat de un scop pe care copilul și-l stabilește sau care i se stabilește, dar care să fie clar, de înțeles și de un anumit interes Abia atunci acest exercițiu nu va avea caracterul pur formal al unui simplu antrenament Repetăm, fiecare educator are întotdeauna suficient material pentru asta Conștiința copiilor, înțelegerea scopului, planificarea acțiunilor lor - toate acestea ar trebui să aibă loc întotdeauna Desigur, această conștientizare este limitată Tema Psihologia atenţiei obiective mai apropiate, cu atât copilul este mai mic Nu stabiliți obiective prea îndepărtate pentru copil Nu îi vor stimula atenția Dar și aici, copilul ar trebui să se obișnuiască treptat să-și stabilească obiective din ce în ce mai îndepărtate, să conecteze scopuri apropiate și imediate cu scopuri ceva mai îndepărtate și mai semnificative Desigur, cu cât vârsta este mai mare, cu atât este mai ușor să cultivi în mod conștient atenția Un adolescent și un tânăr pot înțelege deja problemele abstracte și chiar "rădăcinile" problemelor Lupta împotriva distragerii, lupta pentru suficientă profunzime și statornicie a atenției trebuie să fie realizată de el și pusă în practică Deci, putem sublinia principalul lucru pe care am vrut să-l spunem despre educația atenției Putem spune pe scurt, dar exhaustiv, că educația atenției se reduce la educarea intereselor și la educarea eforturilor voliționale Educația voinței va avea un efect pozitiv asupra educației atenției, deoarece atenția activă este volitivă Dar, pe de altă parte, educația atenției va contribui și la educarea voinței Educația intereselor se bazează pe interesele existente ale copilului și adolescentului Dar nu ar trebui să se limiteze la aceste interese, ci să meargă în direcția adâncirii și extinderii lor și, cel mai important, în direcția orientării lor comuniste Munca de lărgire și aprofundare a intereselor trebuie să meargă mână în mână cu munca de cultivare a eforturilor cu voință puternică, cultivarea capacității de a depăși dificultățile în muncă și dezvoltarea camaraderiei și colectivității În același timp, nu trebuie să uităm de al treilea tip de atenție - despre trecerea atenției voluntare, susținută de o serie de eforturi, în atenția asociată unui scop dat, dar care nu necesită eforturi atât de constante Este necesar să ne străduim să ne asigurăm că, împreună cu interesele imediate, se dezvoltă interese și "mediocre", adică interesele asociate cu procesul de muncă în sine sau cu rezultatul acesteia Cu cât "munca captivează mai mult muncitorul cu conținutul și metoda ei de performanță", cu atât lucrătorul "se bucură mai mult de muncă ca un joc de forțe fizice și intelectuale", cu atât este necesar mai puțin efort pentru a menține atenția pe tot parcursul muncii Desigur, principalul lucru aici este atitudinea față de muncă Munca poate captiva atunci când încetează să fie forțată Munca este principalul mijloc de a ne cultiva atenția N F Dobrynin Atentie voluntara si postvoluntara* Specificul atenției Adesea, atenția este atribuită doar activității cognitive Este imposibil să fii de acord cu asta Orientarea și concentrarea activității mentale se referă la toate tipurile sale: cognitivă, volitivă și emoțională Însăși împărțirea proceselor mentale în procese cognitive, emoționale și volitive, considerăm că provoacă o serie de obiecții Recunoscând caracterul reflex al activității mentale, trebuie spus că conștiința nu există fără emoții și fără luare de decizii, adică fără voință Și peste tot este necesar să vorbim despre atenție Atenția exprimă o anumită direcție a întregii activități mentale a individului Acest lucru dă naștere unor dificultăți legate de locul în care ar trebui plasat capitolul de atenție în cursurile și programele de psihologie Uneori acest capitol este întrerupt la sfârșitul cursului, după capitolele despre gândire și voință Uneori este plasat la mijlocul cursului, după capitolul percepție Uneori este plasat în față, după prima parte a cursului de psihologie pe tema și metodele psihologiei Acest lucru se datorează faptului că atenția trebuie să fie implicată în toate procesele mentale Este imposibil să pui atenția în același rând, de exemplu, cu memoria, gândirea, imaginația etc Acesta este specificul atenției Este direcția și concentrarea oricărei activități mentale a individului Iar orientarea personalității în acest moment este legată de toate procesele mentale care au loc chiar în acest moment Uneori, atenția este considerată și mai restrânsă, raportând-o doar la percepție: atunci claritatea și distincția percepției sunt atribuite unei mai mari sau mai mici * Dobrynin N F Atenție arbitrară și postvoluntară // Note științifice ale Institutului Pedagogic al Orașului Moscova numită după V P Potemkin Volumul LXXXI S - , - , - Tema Psihologia atenţiei gradul de atentie O astfel de îngustare a conceptului de atenție ridică și obiecții puternice, deoarece este imposibil de înțeles cursul altor procese mentale (împreună cu percepția) în absența atenției Nici nu putem fi de acord cu punctul de vedere conform căruia atenția este doar o etapă pregătitoare, un act pregătitor separat în activitate De parcă activitatea în sine ar fi posibilă fără atenție! Este necesar să se ia în considerare atenția mai pe deplin și mai larg Desigur, atenția este necesară și atunci când vă pregătiți pentru o anumită activitate Acest antrenament în sine ar trebui să fie considerat una dintre activități, dar o activitate auxiliară, și nu cea principală Activitățile auxiliare sunt importante doar în legătură cu cea principală Este imposibil să se limiteze activitatea individului doar la activități auxiliare Activitatea auxiliară, care o precede, și uneori o însoțește pe cea principală pentru a o adapta, de exemplu, la condițiile în schimbare, include în mod necesar atenția Dar atenția nu poate fi limitată la asta Alături de activitățile auxiliare care contribuie la cea principală, trebuie subliniată importanța esențială a activității principale, care produce ceea ce este necesar Este posibil să faci fără atenție în producție? Sau procesul de producție poate fi limitat doar de acțiuni adaptative? Din același punct de vedere, nu se poate acorda nicio semnificație specială reflexului de orientare, care se presupune că este principala formă de atenție; uneori se încearcă chiar limitarea atenţiei asupra reflexului de orientare Este clar că atenția este necesară pentru reflexul de orientare, deoarece este asociată cu orientarea și concentrarea individului Dar este posibil să limităm atenția la activitatea de orientare? Desigur că nu Activitatea de orientare, fie că este necondiționată sau condiționată, cu toată importanța ei, are o valoare preliminară, auxiliară Este foarte esențial pentru formarea reflexelor Dar de îndată ce se formează reflexul condiționat, iritația observată în timpul orientării devine deja un semnal, și nu o orientare Dacă nu dobândește o funcție de semnal, atunci încetează să acționeze, reflexul de orientare dispare Nu se poate accepta că activitatea de semnalizare, fluxul asociațiilor noastre, poate avea loc fără atenție Prin urmare, nu este nevoie să evidențiem activitatea de orientare ca fiind ceva special din punctul de vedere al participării atenției Pare chiar cel mai de dorit să se considere activitatea productivă ca fiind deosebit de esențială pentru studiul atenției Atenția este un proces, dar nu un proces independent, care nu este separat de restul activității mentale a individului, dar cu siguranță inclus în această activitate, întrucât activitatea individului este imposibilă în afara direcției și concentrării sale, la fel ca direcția și concentrarea în afara activității este imposibilă Care ar putea fi direcția Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară concentrația este necunoscută ce? Prin urmare, este nepotrivit să evidențiem atenția ca un proces independent, separat, care nu exclude în niciun caz înțelegerea acesteia ca un proces inclus în alții Este nepotrivit să vorbim despre studiul atenției "pure", atenție ca atare, pe lângă activitatea individului Ce înseamnă că o persoană este atentă - atentă în general sau, așa cum ar putea fi desemnat condiționat, o persoană "ascultă"? Înseamnă asta că persoana nu face nimic, că face doar un act de atenție? Dar acest lucru este complet imposibil Chiar și atunci când pare că o persoană nu face nimic, de fapt se dovedește că, să zicem, observă ceea ce se întâmplă în jurul său sau se gândește la ceva care îl interesează Putem spune că observarea sau deliberarea este absența activității? Desigur că nu Putem spune că aici are loc atenția "pură"? Dar cum diferă această atenție "pură" de atenția atunci când o persoană face ceva, de exemplu, lucrează la o mașină-uneltă, conduce un tractor sau scrie un articol științific? Toate acestea sunt posibile fără atenție? Și nu este mai puțin important decât să vă observați sau să vă gândiți la gândurile voastre înainte de a le spune cu voce tare sau de a le scrie? Nu poate fi vorba de vreo atenție "pură" Atenția este întotdeauna asociată cu cutare sau cutare activitate a individului, constituind partea sa obligatorie, componenta sa obligatorie și foarte esențială Această constrângere a atenției în orice activitate mentală a individului, cu excepția activității complet automatizate, nu distruge câtuși de puțin atenția și nu o diminuează Încercările unor oameni de știință străini de a desființa complet atenția, încercări, din păcate, care i-au influențat și pe unii dintre psihologii noștri sovietici, nu rezistă controlului Profesorul de la Copenhaga E Rubin, în raportul său la al IX-lea Congres de psihologie experimentală de la München în , a susținut că nu este deloc necesar să se folosească conceptul de "atenție", că atenția "nu există" El crede că este suficient să spună, de exemplu: "Elevul se uită la caiet" A spune: "Elevul își îndreaptă atenția către caiet" este greșit Această atracție a conceptului de "atenție" nu dă nimic nou Acesta este fie doar un "mod rafinat de a vorbi", fie - și mai rău - o înțelegere pseudoștiințifică O astfel de înțelegere sugerează că conceptul de "atenție" ne permite să oferim o explicație cauzală pentru cursul proceselor mentale Dar dacă explicăm faptul că elevul se uită la caiet prin atenție, atunci atenția dobândește semnificația unei alte forțe interne inexplicabile Prin urmare, este mai bine să excludeți atenția din explicație Atentia nu exista O încercare de a nega atenția ca o altă forță internă inexplicabilă este corectă Dar, in esenta, urmand aceasta, E Rubin neaga orice activitate a individului, reducand totul doar la legile reproducerii Vezi: Rubin E Die Nichtexistenz der Aufmerksamkeit // Bericht iiber dem IX Kongress fur experimentelle Psychologie Jena, S - Tema Psihologia atenţiei acceptare, care se presupune că nu depinde de personalitatea celui care percepe Totul se reduce la "regularitățile" figurii și fundalului, pur formale și mai departe inexplicabile Într-adevăr, de ce se uită elevul la caiet? La urma urmei, se putea uita nu la un caiet, ci la o carte sau chiar în lateral, de exemplu, printr-o fereastră Evident, acest lucru este legat de direcția activității sale, de semnificația pentru el a unui astfel de "a privi" În plus, se poate uita la caiet, dar se gândește la ceva complet diferit Prin urmare, este necesar să explicăm de ce se uită la caiet și nu numai că se uită, ci se concentrează și pe ceea ce este scris în el Și acest lucru este imposibil fără a atrage atenția Desigur, atenția nu este nicidecum ultima cauză explicativă, ci trebuie ea însăși explicată prin întreaga dezvoltare a individului în anumite condiții sociale și trebuie asociată cu un anumit efect al unei situații date asupra sistemelor de asociații existente Astfel, negarea atenției este dăunătoare, împiedicând înțelegerea și organizarea activității mentale Pe de altă parte, este greșit să acordăm atenției un sens separat, independent, pe lângă activitatea individului Însă direcția și concentrarea acestei activități este o condiție foarte importantă, chiar absolut necesară pentru desfășurarea acestei activități Credem, așa cum am menționat deja, că atenția este un proces, deoarece nu atașăm conceptului de proces o existență neapărat separată, fără legătură Procesul de dirijare și concentrare a activității mentale se exprimă prin faptul că această activitate este selectivă și necesită o anumită concentrare de excitare și eliminare, inhibarea a tot ceea ce nu îi aparține În orice caz, la fel cum atenția este imposibilă fără activitate, tot așa și activitatea (cu excepția cazului în care este automatizată) este imposibilă fără atenție În ceea ce privește activitatea automatizată, și aici se păstrează controlul general al conștiinței asupra acesteia, ceea ce este imposibil și fără atenție Deci, când mergem pe drum, atunci, desigur, nu observăm cum și ce picior ridicăm Atenția noastră nu este de obicei îndreptată către mișcarea picioarelor noastre Dar atenția generală acordată drumului și mișcarea de-a lungul acestuia, desigur, este păstrată, fără această mers este imposibilă Atenția poate fi numită un proces și, deoarece gradul de direcție și gradul de concentrare pot fi diferite, se pot schimba Se poate vorbi de o putere mai mare sau mai mică a atenției, de intensitatea ei, la fel cum se poate vorbi de gradul și puterea de concentrare În general, sunt corecte remarcile că, dacă atenția este direcția și concentrarea activității mentale, atunci este ilogic să vorbim despre direcția și concentrarea atenției Totuși, aici nu vedem o mare abatere de la logică Atenția este direcție și concentrare - acestea sunt cele două trăsături principale și obligatorii ale caracteristicilor sale Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară Dacă, evidențiind sau subliniind fiecare dintre aceste trăsături, ele vorbesc despre focalizarea sau concentrarea atenției, înțelegând prin aceasta, desigur, activitatea mentală, atunci aceasta nu este atât de contrar logicii Unele libertăți, care sunt permise în acest caz, sunt pe deplin justificate prin utilizarea obișnuită a cuvintelor și cu greu pot induce în eroare pe cineva Dar, desigur, ar fi mai corect să vorbim mereu despre direcția și concentrarea nu a atenției, ci a activității mentale Este la fel de dificil să fii de acord să definești atenția doar ca o "formă specială de reflecție" Nu, desigur, pentru că atenția nu este o formă de reflecție, ci pentru că această definiție este prea generală și nu include specificul atenției La urma urmei, memoria și gândirea și imaginația sunt, de asemenea, "forme speciale de reflecție" Ce oferă o astfel de definiție a atenției noi, specifică atenției? Nimic Și, prin urmare, nu este suficient, deoarece conceptul de "formă de reflecție" este de multe ori mai larg decât conceptul de "atenție" Dimpotrivă, se poate confunda doar cu un joc pur verbal de concepte, fără a explica nimic Considerăm că necesitatea și obligația de a atrage conceptul de atenție și de a-l explica prin viața și organizarea personalității sunt destul de clare Orice activitate activă necesită atenție și atenție Atenția este necesară pentru orice activitate conștientă Dar din moment ce activitatea și organizarea individului pot fi diferite, gradul de atenție și atenție poate fi și el mai mare sau mai mic Atentie arbitrara Activitatea personală poate fi de altă natură În primul rând, putem vorbi despre diferite grade de activitate, despre mai multă sau mai puțină activitate O astfel de evaluare cantitativă a activității, desigur, poate avea și valoarea ei Din punct de vedere al adaptării la condițiile de mediu, putem spune despre o persoană că este pasivă sau activă Să ne amintim cel puțin mulți dintre eroii poveștilor lui A P Cehov, care a declarat că "mediul lor a fost blocat", a cărui viață a devenit fără scop, lipsită de orice dezvoltare ulterioară, de orice semnificație social progresistă Gradul de rezistență la tot ceea ce este dăunător, rău din punct de vedere social, gradul de participare la tot ceea ce este necesar, chiar și dificil, caracterizează gradul de activitate al unei persoane, participarea sa activă în promovarea societății Istoria este făcută de oameni, participarea oamenilor la cutare sau cutare activitate Participarea lor activă poate fi mai mare sau mai mică Alături de o evaluare pur cantitativă a activității, se poate vorbi, desigur, de o evaluare calitativă a acestei activități Este clar că este dificil, și uneori imposibil, să se separe o evaluare cantitativă de cea calitativă Tema Psihologia atenţiei estimări Elevul ascultă cu atenție tot ce aude în lecție, încearcă să-și amintească totul, nu încercând să înțeleagă până la sfârșit, ci doar percepând formal cunoștințele pe care le primește Celălalt elev nu încearcă să memoreze materialul până când nu îl înțelege pe deplin Nu se poate spune că primul elev este pasiv, este activ în felul lui Dar această activitate este diferită calitativ de activitatea elevului care se străduiește cu orice preț să înțeleagă tot ce se spune în lecție Aici nu mai avem diferențe cantitative, ci calitative de activitate Dezvoltarea activității unui copil are o cale lungă și adesea foarte complexă Odată cu activitatea generală, ca consecință necesară a acesteia, se dezvoltă și activitatea atenției sale, se dezvoltă atenția deliberată sau voluntară Se dezvoltă prin educație și apoi prin autoeducație Atentia voluntara a copilului este un produs al educatiei Oamenii din jurul copilului îl obligă să facă nu ceea ce vrea să facă acum, ci ceea ce trebuie să facă Este clar că pentru aceasta este deja necesar ca copilul să înțeleagă vorbirea, cuvintele care i se adresează, să stăpânească cel puțin așa-zisul vorbire pasivă Atâta timp cât copilul este forțat să facă ceea ce este necesar și el însuși nu înțelege că este necesar să facă acest lucru, nu se poate vorbi încă de atenția sa deliberată Când el însuși începe să se forțeze să facă ceea ce are nevoie, și nu ceea ce își dorește, atunci putem vorbi despre atenția lui arbitrară, despre luarea unei decizii și implementarea ei Deci, atenția voluntară presupune prezența unui scop conștient pe care o persoană și-l stabilește Când vine vorba de atenție voluntară, conștientizarea necesității de a îndeplini o sarcină dată (înțeleasă de o persoană) este obligatorie; procesul de comunicare devine deja absolut obligatoriu și odată cu el devine necesară subordonarea motivelor personale față de motivele publice, iar semnificația personală devine din ce în ce mai socială Atenția voluntară se dezvoltă ca urmare a intrării treptate a copilului în viața socială a societății din jurul său Învață să îndeplinească îndatoririle necesare, să se îmbrace puțin, sau măcar să ajute adulții să-l îmbrace, învață să stea la masă, să folosească o lingură când mănâncă etc O altă condiție pentru dezvoltarea activității copilului și a atenției sale voluntare este jocul Jocul copilului îl pregătește treptat pentru viața viitoare Acest antrenament este legat de stăpânirea abilităților sale motorii, stăpânirea mișcărilor propriului corp, dezvoltarea dexterității, mobilității De exemplu, în jocuri precum catch-up, tag-uri, arzătoare etc Dar, împreună cu aceasta, dezvoltarea ingeniozității, a ingeniozității, a ingeniozității, a luării deciziilor rapide și precise nu este mai puțin, dacă nu mai mult, importantă în jocuri În ambele cazuri se impune dezvoltarea activității și atenția voluntară Jocurile impun copilului anumite cerințe și uneori foarte stricte Aceste cerințe trebuie îndeplinite pentru a reuși în joc Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară La vârsta școlară, principalul nu mai este jocul, ci învățarea Predarea necesită atenție voluntară obligatorie, desfășurare obligatorie a activității sub îndrumarea directă a profesorului Intrând într-un mediu nou, condiții noi, elevul se supune cerințelor pe care societatea le pune înaintea lui Îndeplinește anumite funcții sociale, la care îl obligă noua sa funcție, cea de școlar Este extrem de important ca această nouă poziție a elevului să nu fie doar înțeleasă pe deplin de el, ci să devină și pentru el sarcina vieții sale, să se dedice muncii cu entuziasm deplin, să-și dezvolte curiozitatea și setea de cunoaștere Apoi activitatea lui se va dezvolta tot timpul Iar activitatea este condiția principală pentru organizarea atenției sale Este clar că profesorul trebuie să înțeleagă bine ce poate interesa elevul, ce a devenit obligatoriu pentru el, ce a căpătat semnificație personală Până la urmă, această semnificație personală, cauzată de noua poziție a elevului în societate, este semnificația socială a învățării pentru fiecare mic cetățean al marii noastre Patrie Și apoi se dovedește că însuși procesul de învățare este plin de multe bucurii, că este atât de interesant să stăpânești abilitățile de citire și scriere, să asimilezi treptat tot ce este nou și nou, este atât de interesant încât deja știi cum să faci ce fac bătrânii și ce nu puteai să faci înainte, învață ceva ce nu știai înainte Puteți menține și dezvolta această bucurie, bucuria de a dobândi noi abilități și cunoștințe Nu este aceasta una dintre sarcinile importante ale școlii, școala noastră sovietică, care, deși încă nu a devenit, dar poate deveni și va deveni o "școală a bucuriei"? Bucuria nu este asociată doar cu ceea ce este ușor de obținut O persoană experimentează o bucurie mult mai mare atunci când reușește să obțină ceea ce are nevoie prin muncă și efort Astfel, treptat din ce în ce mai multă muncă, muncă necesară din punct de vedere social, devine o nevoie, a cărei satisfacere este necesară și veselă Desigur, munca trebuie să fie activă și creativă Acest caracter creativ al muncii în școală apare și este crescut treptat sub îndrumarea directă a profesorului Cea mai înaltă formă de activitate constă în muncă, în schimbarea colectivă a vieții din jur, în amestecul constant în viața naturii și a societății Orice pas în această direcție, chiar dacă este încă de ordin pregătitor, dar conștient, este neapărat de natură activă Deci, sub activitatea individului, vom înțelege includerea conștientă a individului în procesele de schimbare în natura și societatea înconjurătoare Dar este de la sine înțeles că munca unei persoane, fiind o manifestare a voinței unei persoane, stabilirea conștientă a unui scop de către acesta și îndeplinirea acestuia, o astfel de muncă este cea mai înaltă manifestare a activității Tema Psihologia atenţiei În psihologia străină, și adesea în țara noastră, principalul lucru pentru determinarea atenției intenționate sau voluntare este prezența eforturilor voliționale Este imposibil să fii de acord cu asta Principalul lucru în atenția voluntară este stabilirea unui scop conștient Această stabilire a unui scop conștient este cea care distinge calitativ atenția intenționată de atenția neintenționată sau involuntară În ceea ce privește eforturile voliționale, ele sunt rezultatul acestei stabiliri a unui scop conștient Desigur, eforturile volitive caracterizează atenția voluntară, dar ele însele sunt rezultatul sarcinii În consecință, această formulare a problemei este cea care trebuie pusă pe primul loc și principal Eforturile de voință, pe de altă parte, sunt auxiliare (deși obligatorii), și nu cele principale pentru o atenție arbitrară În ceea ce privește stabilirea scopului în sine, aceasta este determinată de întreaga dezvoltare a individului în condiții sociale date Astfel, atenția voluntară este un produs al educației și autoeducației Și deoarece atenția voluntară a apărut în procesul de muncă, cea mai bună educație a atenției voluntare are loc în procesul de muncă O astfel de muncă pentru studenți este predare Predarea, atunci când este organizată suficient de semnificativ pentru elev, va susține și va hrăni inevitabil atenția Dar de îndată ce activitatea elevului încetează să mai fie îndreptată spre rezolvarea acestei probleme, dacă problema nu este obiectiv semnificativă pentru el, el se va ocupa imediat de altceva, atenția îi va fi distrasă către acesta Așadar, este necesar ca sarcina care este pusă înaintea elevului să fie semnificativă pentru el, semnificativă din punct de vedere obiectiv, iar apoi profesorul nu are de ce să-și facă griji în privința atenției Această atenție va fi evocată și menținută de însăși semnificația sarcinii Semnificația sarcinii va determina cu cât activitatea este mai mare, cu atât este mai mare această semnificație Nu ne putem explica întotdeauna de ce ascultăm cu nerăbdare ceva și nu ne putem smulge de ceea ce ascultăm, deși acest lucru pare neinteresant pentru ceilalți În consecință, semnificația obiectivă pentru noi a materialului care ni se oferă este de netăgăduit, dar nu suntem conștienți de aceasta Este posibil să studiem acest tip de semnificație? Da, poti Puteți stabili semnificația obiectivă a materialului prin cât de atent este perceput, cum este reținut, cum este utilizat Sarcina profesorului este de a crea această semnificație, de a provoca fluxul de sisteme de asociații conectate între ele, dezvoltarea acestor sisteme, crearea de noi sisteme bazate pe impresiile disponibile și conexiunile anterioare și, prin urmare, să creeze activitatea de activitatea mentală a elevilor Dacă acest scop este atins, atunci putem presupune că activitatea este organizată, se menține focalizarea și concentrarea acesteia și atinge un grad din ce în ce mai mare, se cheamă și se menține atenția voluntară a elevilor De îndată ce studentul nu are nimic de-a face cu materialul care i se oferă, de îndată ce acest material încetează să mai necesite includerea lui în sistem Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară noi legături, încetează să aibă pentru el semnificația pe care a avut-o, de îndată ce activitatea sa viguroasă cu acest material încetează, elevul începe imediat să se angajeze într-o altă chestiune care este mai semnificativă pentru el în acest moment Deci, atenția neintenționată sau involuntară nu include conștiința scopului Acest obiectiv poate fi, dar nu este realizat Cu atenția involuntară, nu există eforturi voliționale, deoarece nu este asociată cu crearea de noi conexiuni, cu tensiunea activității nervoase, cu lupta dintre procesele de excitare și inhibiție Căile sunt suficient de "călcate", legăturile sunt stabilite, sistemele lor sunt suficient de fixate, fluxul de asocieri merge ușor și fără dificultate Atenție postvoluntară Formarea de noi asociații sau orice schimbare semnificativă a vechilor sisteme de asociere, așa cum sa indicat deja, poate fi asociată cu intensificarea proceselor nervoase, cu o luptă notabilă între procesele de excitare și inhibiție și, în consecință, cu eforturi voliționale Apoi există atenția voluntară Dar este posibilă și formarea de noi asociații, care fac parte din vechile sisteme, din acel "nivel de relații care a fost deja creat la o persoană dată Atunci nu sunt necesare eforturi deosebite pentru a crea aceste legături, ele par să decurgă involuntar de la cele anterioare, ele dezvoltă și întăresc sistemele deja create Dacă crearea unui "stereotip dinamic" este adesea rezultatul unei "munci nervoase uriașe", după cum I P Pavlov , apoi întărirea și dezvoltarea sistemelor de conexiuni temporare, care au fost deja suficient stabilite, pot fi asociate cu sentimente de bucurie, satisfacție și triumf Astfel, organizarea fluxului și concentrarea procesului de excitare în cortexul cerebral, asociate cu sisteme de conexiuni stabilite, poate fi baza fiziologică atât a atenției voluntare asociate eforturilor volitive, cât și a unei astfel de atenții, care, fiind deliberată, nu nu necesită eforturi semnificative sau deloc nu necesită efort Vom atrage o astfel de atenție postvoluntar În discutarea problemei atenției voluntare, cităm definiția procesului de muncă dată de K Marx ca proces care necesită stabilirea unui scop conștient și o atenție voluntară constantă asociată acestui scop K Marx a scris: Pe lângă tensiunea acelor organe prin care se efectuează travaliul, este necesară o voință oportună pe toată durata travaliului, exprimată în atenție și, în plus, nu Vezi: Pavlov I P Douăzeci de ani de experiență în studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor S Tema Psihologia atenţiei este ocolită cu atât mai mult, cu cât munca captivează mai puțin muncitorul cu conținutul și metoda ei de performanță și, în consecință, cu atât lucrătorul se bucură mai puțin de muncă ca un joc de forțe fizice și intelectuale Din aceasta se poate deduce direct că atunci când un muncitor este dus de muncă, când se bucură de ea, atunci voința și eforturile voliționale nu mai sunt necesare într-o asemenea măsură Și acest lucru poate fi confirmat de multe exemple de viață cunoscute de toată lumea Uneori este foarte greu să începi, să intri în ea Este necesară voința constantă pentru a menține atenția asupra muncii dificile, pentru a nu fi distras Și, în ciuda unui număr de astfel de eforturi, totuși, foarte adesea, se dovedește că o persoană este distrasă și forțată să se forțeze din nou să-și îndrepte atenția către muncă Acest lucru poate continua până în momentul în care începe munca pentru a captura o persoană din ce în ce mai mult Dificultățile sunt depășite, stimulii străini, atât externi, cât și interni, încetează să distragă atenția, o persoană se predă complet sistemului de asocieri pe care le-a provocat în mod deliberat, care la început nu au fost incluse într-un sistem suficient de semnificativ; acest sistem devine treptat din ce în ce mai organizat, exclude orice altceva, crește și se dezvoltă Și dacă la început era nevoie de timp să se încurajeze pentru a nu fi distras, acum este extrem de greu să părăsești acest sistem de asociații până la finalizarea lucrărilor O proprietate remarcabilă a psihicului uman constă în faptul că semnificația scopului este transferată la semnificația însăși îndeplinirii acestui scop, împlinirea captivează și o persoană și înlocuiește tot ce este străin Munca începe să captiveze din ce în ce mai mult muncitorul cu conținutul și metoda sa de performanță, muncitorul începe din ce în ce să se lase purtat de muncă și să se bucure de muncă ca un joc de forțe fizice și intelectuale Atenția intenționată din voluntar, care necesită efort, trece în atenție postvoluntară, nefiind nevoie de efort Deja la K D Ushinsky, ne întâlnim cu o descriere a acestui al treilea tip de atenție În lucrarea sa principală "Omul ca obiect al educației", în capitolul XX, afirmând problema dezvoltării atenției, K D Ushinsky a scris: Atenția activă sau voluntară trece în mod natural în atenție pasivă Aproape fiecare nouă ocupație pentru noi necesită la început o atenție activă din partea noastră, eforturi mai mult sau mai puțin vizibile ale voinței din partea noastră; dar cu cât suntem mai ocupați cu acest subiect, cu atât studiile noastre sunt mai reușite, cu atât munca conștiinței se desfășoară mai pe larg în urmele lăsate în noi de aceste studii, cu atât subiectul trezește mai mult interes în noi, cu atât este mai pasiv atenţia devine în raport cu ea K D Ushinsky nu atrage această atenție postvoluntar El crede că atenția activă devine pasivă Dar descrierea acestei tranziții nu ridică nicio îndoială că vorbim aici despre un tip greșit de atenție Vezi: Marx K , Engels F Soch , v XVII S Vezi: Ushinsky K D Sobr cit , vol VIII APN RSFSR S Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară niya, pe care K D Ushinsky a expus mai devreme sub numele de involuntar sau pasiv Într-adevăr, în acest al treilea tip de atenție, rămâne premeditarea, o sarcină stabilită în mod conștient, care nu era în involuntar K D Ushinsky indică în același timp succesul lucrării, absența eforturilor vizibile ale voinței, vastitatea lucrării conștiinței, trezirea intereselor Acestea sunt caracteristici remarcabile ale acelei atenții, pe care acum o numim postvoluntară Mai mult, K D Ushinsky mai scrie despre urme, i e sisteme de foste asociații care determină sistemul dat al fluxului lor Imaginea atenției postvoluntare este extrem de clară și completă K D Ushinsky, deși a atras acest tip de atenție tranziția la pasiv, nu i-a acordat aceeași semnificație ca și pasivului original El a scris: O astfel de atenție pregătită devine atunci, parcă, o abilitate naturală; și dacă, dintr-un motiv oarecare, a fost dezvoltat în copilăria timpurie, atunci este într-adevăr adesea considerat o abilitate naturală Aceasta arată ce importanță excepțională K D Ushinsky la acest al treilea fel special de atenție Dacă nu a evidențiat-o în titlu, atunci a evidențiat-o în mod clar atât prin apariția sa, cât și prin rolul său în activitate, precum și prin forma cursului său și prin legătura cu scopurile stabilite Mulţi ani mai târziu, psihologul american E Titchener a descris şi el în manualul său de psihologie trecerea atenţiei voluntare la involuntară, numind această formă de atenţie un derivat al primar Dar, spre deosebire de K D Ushinsky, el analizează această problemă ca dovadă că atenția voluntară nu este esențială, că este doar o "etapă de tranziție", că diferența dintre atenția voluntară și atenția involuntară este doar cantitativă Apelând atenția involuntară primară și arbitrară secundară, E Titchener scrie: Pot fi date dovezi mai dure pentru originea atenției secundare din atenția primară decât faptul că din experiența cotidiană atenția secundară este transformată continuu în atenție primară E Titchener consideră că atenția voluntară diferă de cea involuntară doar în prezența eforturilor care sunt rezultatul competiției a două excitații diferite Este imposibil să fii de acord cu asta Principala diferență dintre atenția voluntară și cea involuntară nu este prezența efortului, ci stabilirea unui scop conștient Aceasta distinge calitativ atenția intenționată sau voluntară E Titchener nu indică acest lucru El crede că diferența dintre atenția voluntară și cea involuntară este doar Vezi: Ushinsky K D Sobr op T VSh APN RSFSR S - Vezi: Titchener E B Manual de psihologie M , S Ibid S Tema Psihologia atenţiei cantitativ, numai în prezenţa unor eforturi temporare De aceea E Titchener nu consideră necesar să sublinieze sensul scopului, sensul intenționalității în atenția voluntară, reduce totul doar la "concurența" stimulilor și la eliminarea acestuia De aceea, pentru el, al treilea fel de atenție demonstrează doar că atenția voluntară sau secundară este doar o trecere la atenția primară neintenționată Este destul de evident cât de mult mai semnificativă și mai corectă înțelegere a lui K D Ushinsky al treilea tip de atenție, care, deși o clasifică drept pasivă, îi acordă o mare importanță Dacă K D Ushinsky nu a considerat încă posibil să evidențieze acest tip de atenție ca fiind una specială - a treia, dar cu toate acestea descrierea specială dată acestui tip de atenție ne permite să subliniem toată importanța și caracterul său special în viața umană Înțelegerea de către E Titchener a celui de-al treilea tip de atenție îi servește ca mijloc de a aboli semnificația premeditației, a conștiinței acțiunilor umane Nu reflectă aceasta tendința producției capitaliste de a transforma omul într-un apendice al mașinii? În orice caz, susținând și stabilind importanța distingerii celui de-al treilea tip de atenție, atenția postvoluntară, mergem înainte în ceea ce privește dezvoltarea unei înțelegeri a K D Ushinsky, nu E Titchener Importanța atenției postvoluntare este absolut excepțională în condițiile noastre socialiste, când munca a încetat să mai fie o povară forțată și împovărătoare, când captivează din ce în ce mai mult muncitorul și nu poate decât să captiveze, întrucât fiecare muncitor sovietic știe cât de importantă este munca lui pentru întreaga noastră Patrie Mamă muncă, liberă de exploatarea omului de către om, devenind tot mai mult prima nevoie a individului Importanța atenției postvoluntare este mare și în procesul pedagogic, când elevii învață tot ce au nevoie în condițiile noastre de viață, când elevii învață cunoștințe și aptitudini cu entuziasm, deoarece semnificația acestor cunoștințe și aptitudini pentru ei este mare datorită necesității sociale și în puterea interesului, adică mare atât obiectiv, cât și subiectiv; când curiozitatea și observația le sunt în mod constant crescute și extinse, când dobândirea de noi cunoștințe și deprinderi le oferă satisfacții atât în conținutul lor, cât și în modul de asimilare, când se bucură de însuși procesul de obținere a uneia noi ca joc de forte fizice si intelectuale Am atras al treilea fel de atenție, cel care este intenționat, dar fără efort, postvoluntar, deoarece vine din voluntar Totuși, aceasta nu înseamnă că nu poate apărea direct cu un sistem suficient de asociații stabilite Deci, de exemplu, când venim la teatru și vedem o piesă interesantă, se întâmplă și ca atenția să nu necesite imediat niciun efort Dar acest lucru se întâmplă deoarece un anumit sistem de asociații sau un număr de astfel de asociații a fost deja creat mai devreme Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară sistemele, iar noile legături pe care le primim ca urmare a percepției piesei merg pe același "nivel de relații", dar doar extinzând sau îmbogățindu-l Astfel, dacă nu există o atenție voluntară directă aici, atunci a fost înainte În plus, este puțin probabil ca o astfel de atenție postvoluntară să nu fi fost precedată de atenție, deși pe termen scurt și greu de observat, dar totuși voluntară Așadar, considerăm că este corect să vorbim despre trei forme de atenție: involuntară, când nu există conștiința scopului activității și nu există eforturi voliționale de a o include în ea și de a o menține; arbitrar, atunci când există un scop stabilit în mod conștient și există eforturi voliționale de a provoca și menține atenția asupra efectuării activității necesare pentru acesta și, în final, postvoluntar, când scopul rămâne; prin urmare, este cauzat în mod deliberat, dar nu este necesar niciun efort, sau cel puțin un efort vizibil, pentru a menține o astfel de atenție Atenția postvoluntară poate lua, de asemenea, forme diferite Deci deja acum este posibil să schițăm cel puțin două tipuri de ea: susținută în principal de sentimente, care este de natură mai simplă, și susținută de procesul creativ, care este de natură mai complexă Dar acest lucru necesită o dezvoltare suplimentară Yu B Dormashev Activitatea ca obiect al atenției Problema atenției a fost în centrul intereselor științifice ale lui Nikolai Fedorovich Dobrynin ( - ) timp de decenii Principalele prevederi ale abordării soluției sale au fost formulate în anii treizeci ai secolului trecut Chiar și atunci, atunci când discută diverse definiții ale atenției, Dobrynin folosește conceptele de personalitate și activitate În secțiunea "Polisemia noțiunii de atenție" a lucrării sale fundamentale, el scrie: În ciuda diversității extreme a opiniilor, în toate aceste definiții încă mai găsim trăsături comune care înțeleg corect esența atenției Este necesar, pe baza înțelegerii marxiste a personalității și a activității sale, să se sublinieze principalele trăsături conducătoare în definirea atenției, să se facă o descriere exactă și exhaustivă a manifestărilor sale, să se afle motivele apariției acesteia și flux În același loc, el dă definiția sa a atenției "ca direcție și concentrare a activității noastre mentale" și explică: Prin direcție înțelegem alegerea activității și menținerea acestei alegeri Prin concentrare înțelegem aprofundarea într-o activitate dată și detașarea, distragerea atenției de la orice altă activitate Prima parte a acestei definiții caracterizează atenția ca un fenomen care apare sub forma a două caracteristici ale activității mentale - orientarea și concentrarea Această parte este descriptivă, bine Vezi: Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr P [subliniat de autor] Vezi ibid , p [sublinierea] Dobrynin dezvăluie conceptul de concentrare a atenției din două părți Pe de o parte, este intensitatea atenției, proporțională cu gradul de aprofundare sau implicare a individului în această activitate Pe de altă parte, este o distragere a atenției de la orice Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenției este în concordanță cu bunul simț, dar nu dezvăluie conținutul atenției ca proces De unde provin aceste caracteristici și cum se obțin? Poate că acestea sunt atributele oricărei activități mentale și apoi obținem o altă versiune a inexistenței atenției? Prin urmare, sarcina semantică principală cade pe a doua parte a definiției, care se referă la alegerea activității, menținerea acesteia, aprofundarea în această activitate și îndepărtarea de alte activități Aici, de fapt, vorbim despre un grup de procese de atenție, al căror obiect este activitatea în sine, iar funcția este direcția și reținerea acesteia într-o anumită direcție În consecință, cu o împărțire grosieră a teoriilor atenției în două grupe: ( ) negarea și ( ) confirmarea existenței atenției ca proces special, definiția atenției lui Dobrynin poate fi atribuită celui de-al doilea grup În același timp, potrivit lui Dobrynin, atenția nu există ca proces independent, separat Atenția este întotdeauna inclusă într-un fel de activitate și, prin urmare, "este nepotrivit să vorbim despre studiul atenției "pure" ca atare, în afară de activitatea personalității" Specificul atenției constă în faptul că este implicată în toate tipurile de activitate mentală a individului, cu excepția celor complet automatizate Mai târziu, Dobrynin și-a clarificat în mod repetat definiția, avertizând împotriva interpretărilor incorecte care fie elimină specificul atenției, fie separă atenția de activitate Într-una dintre cele mai recente lucrări ale sale, el subliniază: atenția este un tip special de activitate mentală, exprimată în alegerea și întreținerea anumitor procese ale acestei activități Această alegere este însoțită de concentrarea atenției, făcând activitatea aleasă clară și distinctă Atenția este determinată de orientarea individului la un moment dat și în condiții date, iar orientarea este strâns legată de semnificația pentru individ a activității sale prezente, în funcție de nevoile, interesele și convingerile sale Deci, obiectul atenției este activitatea mentală, iar subiectul sau agentul său este personalitatea unei persoane Prin urmare, abordarea sa asupra cercetării nu are legătură cu această activitate Cu alte cuvinte, aici atenția, mai exact, personalitatea, îndeplinește o dublă muncă: ( ) aprofundarea în activitate și ( ) inhibiția a tot ceea ce este străin Spre deosebire de concentrarea atenției, Dobrynin definește conceptul de concentrare a atenției prin proprietatea orientării sale El vorbește despre concentrarea atenției atunci când atenția este îndreptată către un singur scop, dar dacă este îndreptată către două sau mai multe obiective, vorbește despre distribuția atenției (vezi Dobrynin N F Atenție și memorie M : Editura "Cunoașterea" , ) Vezi Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Uchenye zapiski de la Institutul Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin Volumul LXXXI S Vezi: Dobrynin N F Despre selectivitatea și dinamica atenției // Questions of psychology Nr S Tema Psihologia atenţiei mania poate fi numită personală Nu găsim un răspuns direct la întrebarea ce este activitatea mentală în lucrările lui Dobrynin Este clar că aceasta este o activitate care necesită reflecție mentală, deoarece categoria filosofică a reflecției a fost cea principală pentru psihologia sovietică Cea mai înaltă formă de activitate mentală, în deplină concordanță cu filozofia marxistă, autorul numește conștiință Activitatea conștientă presupune prezența unui scop conștient, care "însoțește sau provoacă conștiința motivelor stabilirii acestui scop" În conceptul de conștiință, el include orientarea și conținutul acesteia Pe de o parte, conștiința este rezultatul activității creierului uman, pe de altă parte, direcția și conținutul conștiinței sunt determinate de direcția individului Dobrynin a căutat o explicație cauzală a proceselor atenției în sfera afectiv-volițională a psihicului, folosind conceptele de nevoi, pulsiuni, interese și aspirații Autorul distinge între nevoile primare și cele secundare, care, în opinia sa, pot și trebuie hrănite Nevoile primare sunt nevoile organice sau materiale Experiența emoțională vagă a unei nevoi primare se numește atracție Cele mai permanente nevoi secundare sau spirituale sunt nevoile de comunicare, cunoaștere și activitate Nevoile primare se manifestă în emoții, iar nevoile secundare în sentimente - stări care sunt mai lungi și reflectă mai mult personalitatea unei persoane Interesele apar și se dezvoltă pe baza nevoilor Este necesar să distingem cel puțin două tipuri de interese Primul este asociat cu desfășurarea activităților, iar al doilea - cu atingerea anumitor obiective "Este posibil, însă, și acest lucru este tipic pentru o persoană, ca interesul rezultatului să devină interesul procesului însuși, așa cum i-a fost transferat" Aspirațiile unei persoane sunt asociate cu un obiectiv conștient de activitate și cu eforturi puternice pentru a-l atinge Factorul care influențează semnificația nevoilor și intereselor umane sunt convingerile care apar ca urmare a dezvoltării unei viziuni asupra lumii Dobrynin introduce principiul semnificației, conform căruia stimulii de mediu, sistemele lor de asociere corespunzătoare și diferitele tipuri de activități au semnificații sociale și personale diferite El susţine că principiul semnificaţiei "permite stabilirea cauzelor A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Uchenye zapiski de la Institutul Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin Volumul LXXXI S Vezi: Dobrynin N F Activitatea personală și principiul semnificației // Psihologia sovietică în lumina ideilor lui Lenin Simpozionul All-Union dedicat centenarului nașterii lui B I Lenin Perm: Institutul Pedagogic Perm, , p - A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Uchenye zapiski de la Institutul Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin Volumul LXXXI C Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenției comportamentul oamenilor și, prin urmare, controlează acel comportament Autorul notează că "semnificația personală este obiectivă, este o necesitate vitală pentru individ Uneori ea poate să nu fie conștientă Uneori, o persoană nu realizează de ce face asta și nu altfel Dar în cea mai mare parte, semnificația obiectivă este recunoscută, iar această conștiință nu o slăbește, ci o întărește Scopul educației este de a face pe cei semnificativi din punct de vedere social să devină semnificativi personal, iar în cazurile de discrepanță sau contradicție între ele, primul îl câștigă pe al doilea Orientarea ideologică a individului și, în consecință, atenția sa depind de care va fi viziunea asupra lumii a unei persoane Nevoile, înclinațiile, interesele și aspirațiile unei persoane formează o personalitate - un singur sistem, ale cărui caracteristici sunt gradul activității și organizării sale Dobrynin a găsit cel mai înalt strat de determinare a acestor componente ale personalității în structura relațiilor sociale Autorul scrie: organizarea personalității se exprimă în atitudinea ideologică și activă a unei persoane față de tot ceea ce percepe și face, în capacitatea de a menține consistența și unitatea acțiunilor sale, în capacitatea de a face ceea ce este necesar, nu de a ezită atunci când este inacceptabil, să se gândească la deciziile sale și să caute cu insistență punerea lor în aplicare, precum și capacitatea de a-și admite și corecta greșelile Atenția este una dintre manifestările organizării și activității individului Organizarea personalității determină organizarea atenției, iar organizarea dirijată a atenției, la rândul său, afectează organizarea personalității Dezvoltarea personalitatii in anumite conditii sociale duce la dezvoltarea atentiei Prin urmare, dezvoltarea atenției în ansamblu "se reduce la educarea intereselor și la educarea eforturilor volitive" de ani mai târziu, Dobrynin scrie că "educația atenției este asociată în primul rând cu educația lui I h personalitatea în ansamblu, educându-i aspirațiile, interesele și viziunea asupra lumii Rețineți că dezvoltarea atenției conform lui Dobrynin nu implică exerciții speciale Are loc în condițiile unui joc și activități de învățare organizate corespunzător ale copilului Vezi: Dobrynin N F Activitatea personală și principiul semnificației// Psihologia sovietică în lumina ideilor lui Lenin Simpozionul All-Union dedicat centenarului nașterii lui B I Lenin Perm: Institutul Pedagogic Perm, P Vezi: Dobrynin N F Problema semnificaţiei în psihologie // Lucrările conferinţei de psihologie M : Editura APN RSFSR, S A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Note științifice ale Institutului Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin Volumul LXXXI C Vezi: Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr S ; [sublinierea autorului] Vezi: Dobrynin N F Atenţie şi memorie M : Editura "Cunoașterea", S Tema Psihologia atenţiei După cum se poate observa din cele de mai sus, abordarea lui Dobrynin în studiul atenției poate fi numită personală Implementarea consecventă a acestei abordări în studiul atenției a condus autorul la o clasificare diferențiată a tipurilor sale Dobrynin construiește fenomenologia atenției pe linia clasificării sale, a cărei bază cantitativă este gradul de activitate al individului, iar baza calitativă este natura acestei activități Primele trei "trepte" de pe această "scara" sunt ocupate de acele tipuri care combină de obicei atenția involuntară la rubrica Dobrynin distinge trei soiuri de atenție involuntară, observând în același timp că acestea se pot trece una în alta și se pot întâlni simultan, adică în combinație una cu alta În cazul atenției forțate, rolul cel mai important îl au caracteristicile stimulării (intensitate, extensie, durata mișcării, discontinuitate etc ) Gradul de activitate al individului este minim aici În spatele atenției emoționale se află nevoile și dorințele reale ale unei persoane, precum și corespondența stimulilor cu starea sa actuală În atenția obișnuită, rolul principal îl joacă experiența trecută și corespondența stimulilor cu această experiență Dobrynin subliniază că atenția involuntară poate fi alimentată, deși într-un mod indirect Baza educației atenției forțate este dezvoltarea cuprinzătoare a observației; se rezumă la cultivarea bogăției senzațiilor și a profunzimii receptivității noastre În centrul dezvoltării atenției emoționale se află educația sentimentelor Baza educației atenției obișnuite este extinderea și aprofundarea cunoștințelor și, ca urmare, interesele unei persoane În cazul atenției voluntare, nevoile conștiente, dorințele, dorințele și aspirațiile se află la polul personalității Principala diferență dintre atenția voluntară și atenția involuntară este stabilirea unui scop conștient Eforturile de voință sunt o consecință a acestui cadru și caracterizează activitatea individului În consecință, obiectivele stabilite în mod conștient și un conștient va sta în spatele atenției voluntare Prin urmare, baza educației și autoeducației acestui tip de atenție este educația conștiinței și a voinței Gradul de activitate aici este determinat și de dezvoltarea sferei nevoii, care se desfășoară în condiții istorice specifice datorită pregătirii și educației organizate Atenția arbitrară apare la vârsta preșcolară, când copilul "se obligă să facă ceea ce are nevoie, și nu ceea ce vrea" La vârsta școlară se produce o schimbare calitativă și o creștere cantitativă a activității personalității copilului Nevoia socială de învățare, noile cerințe și îndatoriri sunt realizate și devin semnificative personal Profesorul activează cognitiv Vezi: Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr S A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Uchenye zapiski al Institutului Pedagogic al orașului Moscova, numit după V P Potemkin Volumul LXXXI S Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenției elevul procesează, sprijină și dezvoltă bucuria de a dobândi noi abilități și cunoștințe În același timp, îi pune în față astfel de sarcini, a căror îndeplinire presupune efort și în același timp nu prea dificil, încurajează pe toată lumea, chiar și un mic succes "Este necesar ca sarcina care i se pune în fața elevului să fie semnificativă pentru el, semnificativă obiectiv, iar atunci profesorul nu are de ce să-și facă griji în privința atenției Această atenție va fi evocată și menținută de însăși semnificația sarcinii Însă, semnificația obiectivă a materialului educațional "trebuie să devină semnificativă pentru cel care îl percepe" Autorul scrie: "Sarcina profesorului este de a crea această semnificație, de a provoca fluxul de sisteme de asociații legate între ele, dezvoltarea acestor sisteme, crearea de noi sisteme pe baza impresiilor disponibile " Formarea de noi sisteme de reacții necesare atingerii scopului are loc cu o dificultate mai mare sau mai mică și este însoțită de un sentiment de efort volițional La nivel fiziologic, crearea de noi conexiuni și sisteme asociative este asociată cu intensitatea activității nervoase, cu intensificarea și lupta proceselor de excitare și inhibiție în sistemul nervos central "Sistemele complexe de asocieri pe care o persoană le are și sunt exprimate în acțiunile sale se dezvoltă pe parcursul vieții sale Ele sunt întotdeauna fixate de semnificația vitală a acestor legături Lupta dintre sistemele de asociere apare din cauza faptului că la un moment dat și în condiții date unele dintre ele au o importanță mai mare pentru individ decât altele Această semnificație se poate schimba atât cu schimbarea acestor condiții de viață, cât și cu dezvoltarea și schimbarea nevoilor, intereselor și aspirațiilor individului Mai târziu, în alt loc, notează: "Personalitatea este unitatea diversităţii de tendinţe care se luptă în ea Fiecare dintre aceste tendințe poate reprezenta o anumită semnificație pentru individ Ca urmare a acestei lupte a tendințelor în interiorul personalității, precum și a luptei cu influențe externe, dobândesc cea mai mare semnificație anumite tendințe sau un sistem de tendințe, ceea ce determină acțiunile personalității În , Dobrynin scrie: În același timp, nu trebuie să uităm de al treilea tip de atenție - despre trecerea atenției voluntare, susținută de o serie de eforturi, în atenția asociată unui scop dat, dar care nu necesită eforturi atât de constante Trebuie să ne străduim pentru Ibid , p Ibid Ibid Vezi: Dobrynin N F Problema activării atenţiei // Rezumate ale rapoartelor la Congresul Societăţii Psihologilor Problema Psihologie generală Istoria psihologiei ( - ) M : Izd-vo APN RSFSR, S Vezi Dobrynin N F Activitatea personală și principiul semnificației // Psihologia sovietică în lumina ideilor lui Lenin Simpozionul întregii Uniri dedicat centenarului nașterii lui V I Lenin Perm: Institutul Pedagogic Perm, P Tema Psihologia atenţiei să se asigure că, alături de interesele imediate, se dezvoltă și interese indirecte, adică interese asociate cu procesul de muncă în sine sau cu rezultatul acestuia Cu cât "munca captivează mai mult muncitorul cu conținutul și metoda ei de performanță", cu atât mai mult lucrătorul "se bucură de muncă ca un joc de forțe fizice și intelectuale", cu atât este necesar mai puțin efort pentru a menține atenția pe tot parcursul muncii Formarea de noi asociații poate avea loc în cadrul vechilor sisteme, "se par să decurgă involuntar din cele dintâi, ele dezvoltă și întăresc sisteme deja consacrate" și apoi "întărirea și dezvoltarea sistemelor de conexiuni temporare care au fost deja suficient stabilite poate fi asociat cu sentimente de bucurie, satisfacție, triumf " Atenția rămâne intenționată, dar eforturile volitive pentru circulația și întreținerea ei nu mai sunt necesare O persoană devine interesată nu numai de rezultat, ci și de procesul de activitate: interesul scopului poate fi transferat relativ ușor la activități legate de atingerea acestui scop Citirea unei cărți dificile sau rezolvarea unei probleme dificile poate părea complet neinteresantă la început Dar este necesar, iar atenția este îndreptată spre citirea sau rezolvarea unei probleme Cu toate acestea, înțelegând textul unei cărți dificile, înțelegându-l din ce în ce mai bine sau înțelegând soluția unei probleme și ajungând treptat la metoda corectă de rezolvare, elevul devine din ce în ce mai interesat de procesul de realizare a acestei lucrări Un astfel de entuziasm pentru muncă este legat de conștiința importanței muncii, de o atitudine creativă față de aceasta interesul scopului devine interesul activității în sine Este posibil ca elevii mai tineri să aibă o asemenea atenție? Foarte posibil Autorul numește această formă de activitate a personalității atenție postvoluntară În cazul atenției postvoluntare, intenția rămâne, dar efortul se reduce semnificativ sau dispare cu totul În același timp, autorul distinge două varietăți ale acesteia - prima este susținută de sentimente elementare, a doua - de procesul de creativitate Dobrynin credea că cea mai înaltă formă de atenție postvoluntară - atenția creativă - este o consecință a dezvoltării unei viziuni conștiente asupra lumii "Atenția postvoluntară este cel mai înalt tip de atenție, ea exprimă aspirațiile individului, care au atins un nivel înalt, nu s-au impus unei persoane, ci au devenit o parte necesară a vieții sale" Sarcina educatorului este să se asigure că copiii "sunt din ce în ce mai pătrunși de bucuria de a învăța, bucuria de a cunoaște totul nou și nou, bucuria Vezi: Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr P [Cit Citat din: Marx K Capital T I Ch // K Marx şi F Engels op T XVII Part-izdat, S ] A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Note științifice ale Institutului Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin T LXXXI S Vezi: Dobrynin N F Atenţie şi memorie M : Editura "Cunoașterea", S , Ibid S Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenției capacitatea de a face lucruri care nu puteau face înainte Ca urmare, nevoia inițial simplă de activitate se transformă într-o "necesitate atât de importantă de muncă" Sub conducerea lui Dobrynin s-au efectuat studii empirice privind condițiile și dinamica tranziției atenției voluntare la atenția postvoluntară Aceste studii au confirmat presupunerea că atenția postvoluntară poate apărea la școlari, cu condiția ca profesorul să folosească diverse tehnici pedagogice Cu toate acestea, mecanismele psihologice ale acestei tranziții rămân neclare În , Dobrynin și-a îndemnat colegii și studenții "să nu ne limiteze cercetările la descrieri, chiar dacă sunt foarte bine făcute, ci să meargă mai departe - la explicații ale datelor obținute, explicații care țin în mod necesar de studiul întregii personalități, și nu procesele sale mentale individuale" Prin urmare, eforturile sale ulterioare au vizat dezvoltarea principiului semnificației, care "vă permite să dați cercetării psihologice un caracter explicativ și să nu vă limitați doar la descriere" Cu toate acestea, în opinia noastră, nu s-au înregistrat progrese semnificative în aceste studii V A Sonin scrie: "Dobrynin a încercat să-și creeze propria teorie a atenției și a educației acesteia Cu toate acestea, entuziasmul său pentru ideologizarea activității psihologice, respectarea strictă a documentelor normative de partid care definesc caracterul științific și abaterea de la adevăr, nu i-au permis să descrie în mod obiectiv "polisemia conceptului de atenție" Cu toate acestea, contribuția lui Dobrynin la psihologia atenției este dincolo de orice îndoială Deosebit de interesante sunt studiile sale despre atenția postvoluntară Ideile teoretice despre relația strânsă dintre personalitate și atenție, despre dezvoltarea acesteia pot fi, în opinia noastră, asimilate de abordarea activității Vezi: Dobrynin N F Atenţie şi memorie M : Editura "Cunoașterea", S , Vezi Dobrynin N F Activitatea personală și principiul semnificației // Psihologia sovietică în lumina ideilor lui Lenin Simpozionul All-Union dedicat centenarului nașterii lui B I Lenin Perm: Institutul Pedagogic Perm, P Dobrynin N F Probleme de bază ale psihologiei atenției // Știința psihologică în URSS T M S - A se vedea: Dobrynin N F Atenție voluntară și postvoluntară // Uchenye zapiski al Institutului Pedagogic al orașului Moscova numit după V P Potemkin T LXXXI C Vezi: Dobrynin N F Problema semnificaţiei în psihologie // Lucrările conferinţei de psihologie M : Izd-vo APN RSFSR, S Vezi: Sonin V A Dezvoltarea științifică a problemei atenției // Întrebări de psihologie a atenției: Sat lucrări științifice Emisiune / Ed IN SI Strahov Saratov: Editura Universității din Saratov, P Dezvoltarea și formarea atenției L S Vygotski Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie* Istoria atenției copilului este istoria dezvoltării organizării comportamentului său Această poveste începe din momentul nașterii Atenția inițială a copilului se realizează cu ajutorul unor mecanisme nervoase ereditare care organizează fluxul reflexelor sale după principiul fiziologic al dominantei cunoscut de noi Acest principiu stabilește că momentul de organizare în activitatea sistemului nervos este prezența unui focar dominant de excitare, care este îmbunătățit de acestea În procesul nervos dominant se pun bazele organice ale procesului comportamental pe care îl atragem atenția Acest prim capitol în dezvoltarea atenției copilului este urmărit prin studiul genetic al reflexelor copilului Stabilește modul în care noile dominante apar una după alta în comportamentul copilului și cum, mulțumită acesteia, pe baza acestora începe formarea unor reflexe condiționate complexe în cortexul cerebral Este extrem de important de remarcat încă de la început faptul că însăși formarea reflexelor condiționate depinde de dezvoltarea dominantei corespunzătoare Cu toate acestea, semnificația acestui proces organic, care stă la baza dezvoltării atenției, se retrage în plan secund în comparație cu noi procese de dezvoltare a atenției, calitativ diferite ca tip, și anume procesele de dezvoltare culturală a atenției Prin dezvoltarea culturală a atenției, înțelegem evoluția și schimbarea înseși metodelor de direcționare și lucru a atenției, stăpânirea acestor procese și subordonarea lor puterii umane * Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie // Cititor de atenție / Ed A N Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - , - , - Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie Cercetările psihologice arată, așadar, că în istoria atenției putem contura clar două linii principale de dezvoltare; linia dezvoltării naturale a atenției și linia dezvoltării culturale a atenției Nu ne vom opri acum asupra relației care există între una și cealaltă linie în dezvoltarea atenției Sarcina noastră este să urmărim și să conturam schematic calea acestei a doua linii, adică istoria dezvoltării culturale a atenţiei Dezvoltarea culturală a atenției începe, strict vorbind, și la vârsta foarte fragedă a copilului, chiar de la primul contact social între copil și adulții din jurul lui Ca orice dezvoltare culturală, este o dezvoltare socială și constă în faptul că copilul, pe măsură ce crește în mediul social din jurul său, în procesul de adaptare la acest mediu, dezvoltă și formează acea operațiune de bază a comportamentului social al individ, care s-a numit atenție voluntară în vechea psihologie Cheia înțelegerii genetice a atenției voluntare constă, așadar, în poziția că rădăcinile acestei forme de comportament trebuie căutate nu în interiorul, ci în afara personalității copilului În sine, dezvoltarea organică sau naturală a atenției nu ar duce niciodată și nu duce, de fapt, la apariția atenției voluntare Ea rezultă, după cum arată observația științifică și experimentul, din faptul că oamenii din jurul copilului încep să direcționeze atenția copilului cu ajutorul unui număr de stimuli și mijloace, îi direcționează atenția, îl subordonează puterii lor și, prin urmare, îi pun în mâinile copilului mijlocul prin care ulterior acesta își captează atenția în același mod Astfel, mecanismul atenției voluntare nu poate fi înțeles decât genetic și social Nicăieri, așadar, cuvintele lui Blondel nu sunt justificate cu atâta forță încât comportamentul volitiv sau voluntar să fie în esență un comportament social și încât maximul de voință să fie maximul supunere Știm că legea de bază conform căreia stăpânim comportamentul, indiferent dacă este al altcuiva sau al nostru, este legea stăpânirii comportamentului prin stimulare Cheia stăpânirii comportamentului constă în stăpânirea stimulilor, iar dezvoltarea culturală a oricărei funcții, inclusiv a atenției, constă în faptul că, în procesul vieții și activității comune, o persoană socială dezvoltă o serie de stimuli-semne artificiale, comportamentul este direcționat prin forța acestor stimuli, aceste semne devin mijlocul principal prin care o persoană își stăpânește propriile procese comportamentale Pentru a urmări genetic istoria acestor mecanisme superioare de atenție, am apelat la metoda genetică experimentală În experiment, am încercat să creăm o situație în care copilul să fie confruntat cu sarcina de a stăpâni procesul atenției sale cu ajutorul unor stimuli-mijloace externi Realizarea acestei sarcini o găsim în experimentele noastre Tema Psihologia atenţiei angajatul A N Leontiev, care a dezvoltat o tehnică funcțională de dublă stimulare aplicată studiului proceselor mediate ale atenției Esența acestor experimente constă în faptul că copilul s-a confruntat cu o sarcină care i-a solicitat o lungă tensiune de atenție, concentrare asupra unui anumit proces Cu copilul se joacă un joc de întrebări și răspunsuri, asemănător cu jocul de forfeits cu o interdicție: "Da, nu, nu spune, nu cumpăra alb și negru" Copilului i se pun o serie de intrebari, intre care sunt cele la care trebuie sa raspunda cu numele unei anumite culori De exemplu: "Mergi la școală?", "Ce culoare are biroul?", "Îți place să te joci?", "Ai fost în sat?", "Ce culoare este iarba?", " Ai fost la spital?", "Ai văzut doctorul?", "Ce culoare au halatele?" și așa mai departe Copilul trebuie să răspundă la aceste întrebări cât mai curând posibil, dar în același timp i se dau următoarele instrucțiuni: ) nu trebuie să numească două culori interzise, de exemplu, alb-negru, roșu și albastru etc ; și ) nu trebuie să numească aceeași culoare de două ori Experimentul este conceput în așa fel încât să fie posibil să se facă acest lucru, dar sarcina necesită o atenție intensă constantă din partea copilului Dacă un copil încalcă regulile jocului și strigă o culoare interzisă sau repetă același nume de două ori, el plătește o pierdere sau pierde jocul Experimentul astfel pus la punct a arătat că această sarcină este extrem de dificilă pentru un copil de vârstă preșcolară și destul de dificilă chiar și pentru un copil de opt sau nouă ani, care nu o poate rezolva fără eroare Într-adevăr, sarcina îi cere copilului să se concentreze asupra procesului intern Ea îi cere să-și stăpânească atenția interioară și adesea se dovedește a fi peste puterile lui Experiența se schimbă radical atunci când sunt oferite cartonașe colorate pentru a ajuta copilul: negru, alb, violet, roșu, verde, galben, maro, gri Copilul primește imediat ajutoare externe în mâinile sale și trece din momentul imediat în cel mediat Copilul trebuie să stăpânească, așa cum am spus deja, atenția sa interioară, pentru aceasta el operează în exterior cu stimuli externi Operația internă se dovedește astfel a fi exteriorizată sau, în orice caz, legată de operațiunea externă și dobândim posibilitatea unui studiu obiectiv al acestei operațiuni În fața noastră se desfășoară acum un experiment, care este construit exact pe liniile tehnicii dublei stimulări În fața copilului sunt două rânduri de stimuli Prima sunt întrebările experimentatorului, a doua este cărțile de culoare Primul rând de stimuli este mijlocul prin care este evocată o operație psihologică, al doilea rând este mijlocul prin care se fixează atenția asupra răspunsului corect la întrebarea pusă Rezultatul este de obicei resimțit foarte repede, numărul de răspunsuri incorecte scade rapid, ceea ce indică o creștere a stabilității Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie atenție, că copilul stăpânește aceste procese cu ajutorul unui stimul auxiliar Să luăm în considerare în primul rând, folosind un astfel de experiment dublu, care stabilește în același copil în aceeași situație activitatea de atenție naturală și mediată, dezvoltarea în funcție de vârstă a uneia și a celeilalte metode de concentrare Să urmărim curbele (Fig ) care arată dezvoltarea în funcție de vârstă a unuia și celuilalt mod de atenție Să fim atenți la relația care există între aceste două linii Privindu-le, observăm că la preșcolari ambele forme de atenție sunt extrem de apropiate una de cealaltă Divergența ambelor linii crește foarte mult în primul și al doilea an de școală și devine din nou nesemnificativă la adulți Orez Curba dezvoltării atenției în copilărie Trasând astfel ambele curbe ale dezvoltării atenției de la preșcolari la adulți, ajungem la următoarea concluzie principală Diferența de activitate a atenției mediate și nemediate crește de la vârsta preșcolară, atinge maximul la vârsta școlară, iar apoi manifestă din nou o tendință de egalizare Pentru a explica această succesiune în dezvoltarea proceselor de atenție mediată, trebuie să urmărim pe scurt cum decurge experiența la diferite niveluri de vârstă Aici stabilim in primul rand ca la prescolari diferenta dintre numarul de erori la unul si celalalt Aceste curbe sunt preluate din cartea lui A N Leontiev "Dezvoltarea memoriei" M , Tema Psihologia atenţiei modul de a dirija atenția este neglijabil; introducerea unei noi tehnici nu schimbă în mod semnificativ cursul întregului proces Preşcolarul nu foloseşte într-o măsură semnificativă stimulii-mijloacele care se află în faţa lui Adesea, după cum se poate observa din protocoale, joacă cu cărți indiferent de sarcină, uneori le privește inadecvat și este ghidat în răspunsul său de influența sugestivă a cărții Cei mai ingenioși încep să folosească ajutoarele care le sunt oferite, dar doar jumătate Ei aleg culorile interzise, să zicem, alb și negru, le pun deoparte și folosesc culorile care au rămas în fața lor atunci când le numesc Cu toate acestea, ele nu scot culoarea numită odinioară din rândul de cărți Abia la vârsta școlară, de regulă, începe utilizarea deplină a tehnicii propuse Operația internă devine externă, copilul îi captează atenția cu ajutorul stimulilor-mijloace externi Începe diferențierea cărților în culori "posibil" și "imposibil", cele folosite se adaugă la culorile interzise, adică deja numit La școlari, există adesea o subordonare clar exprimată față de mijloace, o încercare de mecanizare a întregii operațiuni, ceea ce duce adesea la lipsa de sens a răspunsurilor ghidate doar de culoarea sugerată de fișă, și nu de întreaga situație în ansamblu Astfel, apelarea la un instrument crește rapid productivitatea muncii atenției sale interne la un student din prima etapă, dar, în esență, duce la o deteriorare a calității și, astfel, la utilizarea necorespunzătoare a instrumentului propus Școlarii treptei a II-a folosesc mijloacele externe cu cea mai mare completitudine și cel mai adecvat și nu mai arată acea subordonare față de un mijloc extern care se observă la școlarii din prima etapă În consecință, numărul erorilor este în scădere La preșcolari, atenția indirectă aproape că nu reduce deloc procentul de erori; la școlarii din prima etapă, acest procent scade cu aproape un factor de doi; la școlarii din a doua etapă scade de zece ori Astfel, avem, parcă, o imagine consistentă a dezvoltării atenției mediate: stăpânirea din ce în ce mai bună a acestor procese și subordonarea lor puterii noastre Și doar la adulți observăm din nou o ușoară scădere a numărului de erori atunci când ne referim la carduri Pentru a explica acest fapt, care joacă un rol central în întregul proces de dezvoltare a atenției voluntare, trebuie să ținem cont de faptul că, oricât de ciudat ar părea la prima vedere, un adult, atunci când trece la folosirea unui card, se comportă aproximativ la fel ca un preșcolar, desigur, judecând după înfățișare De asemenea, folosește foarte puțin cardurile, cu el întreaga operațiune are caracterul unei recepții semi-externe, el, parcă, notează în minte interdicția Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie culori deja numite, dar nu mută cărțile Observăm la un adult o utilizare incompletă a unui agent extern pe baza unei operații interne foarte dezvoltate Avem toate motivele să presupunem că acest lucru are loc sub influența tranziției de la un proces mediat extern la unul mediat intern Un adult are un proces dezvoltat de atenție voluntară și poate repara mental culorile interzise și deja numite prin cuvinte sau într-un alt mod Dacă adăugăm la aceasta că, odată cu reducerea și, uneori, slăbirea completă a operației externe, munca atenției interne este foarte semnificativ crescută la un adult, vom avea toate motivele să concluzionăm că o restructurare a proceselor interne a luat plasează în el sub influența trecerii la o formă mediată, care s-a întâmplat rotația tehnicii externe: operația externă a devenit operația internă a comportamentului Acest lucru este susținut și de datele analizei acestei operațiuni, care arată că una și aceeași problemă poate fi rezolvată prin intermediul unei varietăți de operații interne Copilul, folosind expresia lui Binet, preface atenție atunci când îndepărtează culorile interzise din câmpul vizual și își fixează atenția pe acele culori care îi rămân în fața El înlocuiește o operație psihologică cu alta, care duce la același efect, dar care, în esență, nu are nimic în comun cu prima din natură Din nou și din nou ajungem la elucidarea diferenței profunde dintre forma "fenotipică" și "genotipică" a unui proces Copilul rezolvă uneori aceeași problemă într-un mod complet diferit: nu lasă culorile interzise deoparte, le alege, le pune în fața lui și le fixează cu ochii În aceste cazuri, metoda externă corespunde exact operației interne și avem în fața noastră munca atenției mediate în sensul exact al cuvântului, Cu o astfel de operație, procesul de găsire a unui răspuns este, de asemenea, revizuit Copilul se confruntă cu sarcina de a da corect, adică semnificativ, răspunsul la întrebare, dar, în același timp, respectă regulile formale bine-cunoscute, nu numesc anumite culori Acest focus special al atenției transformă, restructurează procesul însuși de a găsi un răspuns, direcționează gândirea de-a lungul unui ocol Răspunsurile se obțin în calitate de un tip din ce în ce mai înalt În loc de un răspuns direct la întrebarea ce culoare are iarba, copilul, când este interzis să numească culoarea verde, răspunde - "iarba este galbenă toamna" În loc de "roșiile sunt roșii", când culoarea roșie este interzisă, copilul răspunde - "sunt verzi când sunt încă imature" Copilul apelează astfel la situații noi, trece la un mod de gândire mai dificil Așa este, în cei mai generali termeni schematici, istoria dezvoltării culturale a atenției Putem spune, împreună cu Ribot, care s-a conectat pentru prima dată Tema Psihologia atenţiei problema atenției voluntare cu problema dezvoltării culturale umane: suntem de acord că această geneză este foarte complicată, dar corespunde realității Prin urmare, am putea spune că atenția voluntară din acest punct de vedere este un proces îndreptat spre interior al atenției mediate, în timp ce însuși cursul acestui proces este în întregime supus legilor generale ale dezvoltării culturale și formării unor forme superioare de comportament Aceasta înseamnă că atenția voluntară, atât în componența sa, cât și în structura și funcția sa, nu este doar rezultatul dezvoltării organice naturale a atenției, ci apare ca urmare a unei schimbări și restructurări a întregului proces sub influența stimulilor externi -mijloace În loc de propunerea generală a lui Ebbinghaus conform căreia atenția voluntară și involuntară sunt legate între ele în același mod ca și voința și instinctul, observații destul de corecte, dar prea generale, am putea spune că atenția voluntară și involuntară sunt legate între ele în același mod mod ca memorie logică la funcții mnestice sau ca gândire în concepte la gândirea prelogică Pentru a ne consolida concluziile, dar și pentru a trece la unele generalizări teoretice, rămâne să clarificăm experimental un punct extrem de important în studiul nostru Într-adevăr, am plecat de la presupunerea că calea de la atenția naturală la cea voluntară constă în trecerea de la operațiunile directe la cele indirecte Această cale ne este în general familiară în toate celelalte procese psihologice, dar încă se pune întrebarea, cum se realizează această mediere a procesului de atenție? Știm perfect că orice fel de mediere este posibilă numai pe baza utilizării legilor naturale ale operațiunii care face obiectul dezvoltării culturale Deci, în dezvoltarea memoriei, o operație mnemotehnică, adică relaţia dintre semnul-stimul şi obiectul-stimul este creată pe baza legii naturale de formare a structurii Acum rămâne să aflăm, în raport cu atenția, ce fel de legătură psihologică naturală trebuie să existe între doi stimuli pentru ca unul să acționeze ca un stimul instrumental care atrage atenția asupra celuilalt A trebuit să ne întrebăm, care sunt condițiile naturale în care este posibilă atenția mediată, care este istoria naturală a semnelor de atenție? A doua întrebare legată este de a găsi în studiu cum, în condiții naturale date, trece efectiv de la atenția naturală la cea activă Pentru a răspunde la aceste două întrebări, care sunt fundamentale pentru întreaga istorie a atenției, am întreprins un studiu experimental Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie o consecință destul de complexă în construcție, asupra căreia acum vrem să ne oprim mai îndeaproape Pornim de la faptul că atenția în forma sa pură nu este observată După cum se știe, acest lucru a determinat ca unii psihologi să invoce aceste procese ca explicație pentru toate schimbările cele mai variate care au loc în alte procese; în memorie, gândire, reamintire, voință etc , în timp ce alții, dimpotrivă, au dat motive să nege deloc existența atenției ca funcție psihologică specială și să excludă acest cuvânt din dicționarul psihologic, așa cum sugerează Foucault, Rubin, şi altele În sfârşit, alţii au propus să vorbească în loc de o singură atenţie despre multe atenţii, ţinând cont de specificul acestei funcţii în fiecare caz individual De fapt, psihologia s-a angajat acum pe această cale de împărțire a atenției unificate în funcții separate Prin urmare, nu vedem nici un motiv să considerăm că procesul de atenție și atitudine procedează întotdeauna fără ambiguitate A rămas să găsim cea mai primitivă și naturală activitate în care să putem dezvălui rolul atitudinii, rolul atenției în forma sa cea mai pură și să studiem cultura pură a atenției Am inventat ca atare activitate o reacție de alegere la relațiile structurale, care a fost folosită mai întâi de W Koehler în experimente cu pui domestic, cimpanzei și un copil, apoi de E Jensch și alții Experimentul, așa cum a spus Koehler, a constat în faptul că puiului i s-au oferit cereale pe foi de hârtie gri deschis și gri închis, iar puiului nu i s-a permis să ciugulească boabele din foaia gri deschis, a fost alungat și când se apropia de gri închis, atunci ea putea ciuguli aceste boabe în voie Ca urmare a unui număr mare de repetări, puiul a dezvoltat o reacție pozitivă la un gri închis și o reacție negativă la o frunză gri deschis Acum prima pereche de frunze a fost prezentată găinii în experimente critice; unul alb, nou și unul gri deschis, au participat la prima pereche Găina a fost testată pozitiv pentru frunza gri deschis, adică la cea care se afla în cuplul anterior și i-a provocat o reacție negativă În mod similar, atunci când i s-a prezentat o nouă pereche de cearșaf, formată din vechea foaie gri închis și cea nouă neagră, găina a prezentat o reacție pozitivă la noul negru și o reacție negativă la cenușiu închis, care în experimentele anterioare au evocat un reacție pozitivă în ea Cu unele modificări, un experiment similar a fost efectuat pe un cimpanzeu și pe un copil, cu rezultate și mai pronunțate Astfel, prin aceste experimente s-a putut stabili că în reacții de acest fel, animalul și copilul reacţionează la structură, la întreg, la relația dintre două tonuri, și nu la calitatea absolută a culorii Datorită acestui fapt, a devenit posibilă transferarea reacției anterioare în condiții noi În acest transfer, animalul și copilul au relevat extrem de clar legea de bază a oricărei structuri psihologice, și anume că proprietățile și funcțiile psihologice ale părților sunt determinate de proprietățile întregului Tema Psihologia atenţiei Deci, aceeași foaie gri deschis, fiind inclusă într-un întreg, a provocat o reacție negativă, deoarece în această pereche este cea mai deschisă dintre cele două tonuri Fiind inclus într-o nouă pereche, el a provocat o reacție pozitivă, deoarece s-a dovedit a fi mai întunecat Și-a schimbat și valoarea de la pozitiv la negativ și gri închis atunci când este asociat cu negru Animalul și copilul au reacționat astfel nu la calitatea absolută a griului unei nuanțe sau alteia, ci la cea mai închisă dintre cele două tonuri În legătură cu aceste experimente, Köhler arată că pentru succesul acestor experimente este necesar să se utilizeze suprafețe mari colorate cu o diferență semnificativă de tonuri și să se aleagă mediul general al experimentului astfel încât diferența dintre cele două tonuri, astfel încât să vorbi, este izbitor Întreaga dificultate a unor astfel de experimente cu reacția de selecție la maimuțe, potrivit lui Koehler, nu constă în formarea unei legături între o reacție cunoscută și un stimul cunoscut, ci în principal în direcționarea atenției în timpul selecției către o proprietate dată a câmpului vizual, care ar trebui folosit ca stimul conditionat Prin urmare, trebuie depus toate eforturile pentru a se asigura că reacția adecvată a atenției este evocată nu întâmplător sau printr-un antrenament îndelungat gradual, ci cât mai curând posibil Astfel, deja în experimentele cu maimuțe s-a relevat un rol extrem de important, s-ar putea spune, decisiv al atenției pentru efectuarea operației corespunzătoare Nu trebuie uitat însă că cercetătorul care vrea să excite și să îndrepte atenția maimuței are două sarcini complet diferite Una este de a excita atenția maimuței asupra experienței în general, de a o direcționa către situația în ansamblu După cum au arătat studiile lui Köhler, maimuțele încep brusc să fie indiferente față de experiența în sine, iar apoi dezvoltarea unei noi reacții se dovedește a fi imposibilă pentru ele Această primă problemă este relativ ușor de rezolvat; pentru a excita atenția maimuței și a o îndrepta către scop, este suficient să alegeți ca scop achiziția de hrană și să eliminați din mediul înconjurător totul ascuțit, puternic și care distrag atenția maimuței Rămâne însă o a doua sarcină, mai complexă și mai dificilă: să îndreptăm atenția maimuței spre ceea ce ar trebui să formeze o legătură Astfel, este vorba de a crea un nou canal de atenție îndreptată către un semn în atenția deja îndreptată spre scop Pentru a face acest lucru, Koehler recomandă în mod destul de natural alegerea unor semne care să atragă în sine atenția animalului, să se impună asupra acestuia sau să-i atragă atenția Este necesar să se opereze cu semne ascuțite, diferențe, suprafețe mari, un fundal inexpresiv etc Am introdus schimbări semnificative în aceste experimente, în special în ceea ce privește atragerea atenției: am acționat contrar sfatului lui Koehler și, plasând experimentele noastre pe copii normali și anormali, i-am oferit copilului următoarea situație Trebuia să aleagă dintre cele două cupe din fața lui pe cea din Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie unde i se punea o nucă invizibil, cealaltă era lăsată goală Ambele cești erau închise cu capace pătrate identice din carton alb, peste care erau atașate mici dreptunghiuri de gri deschis și închis, care, în general, nu ocupau mai mult de un sfert din întregul capac Astfel, am ales în mod deliberat un semn care nu este evident copiilor pentru a urmări modul în care este îndreptată atenția în acest caz Am făcut această schimbare deoarece scopul experimentului nostru, care a constituit doar prima verigă dintr-o serie de altele ulterioare, a fost exact opusul celui al lui Koehler Koehler a fost interesat în primul rând de formarea unei conexiuni și, prin urmare, a dorit să creeze condiții favorabile pentru crearea acestei conexiuni și, în special, un focus adecvat de atenție Pentru noi, însuși procesul de formare a conexiunii părea deja clar din experimentele lui Köhler și nu ne-a interesat ca atare, ne-a interesat doar ca proces pe care am putut urmări activitatea atenției Să descriem pe scurt cum a decurs experiența unui copil de trei ani, pe care o considerăm tipică La un copil de trei ani, toată atenția este îndreptată imediat spre scop, nu înțelege deloc operația pe care trebuie să o facă În experiment, atât la început, cât și foarte des în continuarea lui, ia ambele cupe cu mâinile, iar când i se cere să indice cu degetul pe cel pe care dorește să o deschidă, întinde ambele degete și de fiecare dată el trebuie să reamintească și să indice că numai unul poate fi luat Când este rugat să arate care dintre cele două căni dorește să deschidă, copilul răspunde în mod repetat: "O vreau pe cea cu nuca în ea", sau arată ambele cești și în același timp spune: "O vreau pe cea în care eu am " Când câștigă, apucă cu lăcomie nuca și o pune deoparte, fără să acorde deloc atenție la ceea ce face experimentatorul; când pierde, spune: "Voi aștepta, voi ghici acum" sau "Acum voi câștiga" Foarte curând dezvoltă o reacție la locul - după ce ia cu succes de trei ori cupa potrivită; când se prăbușește, începe să culeagă la întâmplare Cel mai mult care poate fi trezit la copil prin alternanța succesului și eșecului este o anumită ezitare înainte de a alege, dar o astfel de ezitare în care nimic nu indică căutarea unui semn după care copilul s-ar putea ghida în alegerea sa După de experimente, copilul pare să înceapă să stabilească o reacție pozitivă la gri închis, care durează șapte reacții, dar care, atunci când este testată în experimente critice, nu este confirmată și nici nu se confirmă la revenirea la situația principală Când este întrebat de ce s-a ales cutare sau cutare ceașcă, tot timpul, înainte de a se deschide ceașca, iar după aceea, se dă motivație: "Pentru că nuca este aici", "Nu am mai vrut să pierd", etc În general, câștigul și pierderea alternează atât de des încât copilul este mulțumit de această situație Atenția lui rămâne tot timpul concentrată asupra obiectivului Este posibil ca un antrenament foarte lung să ducă la același rezultat ca și cu Koehler, dar experiența începe să-și piardă interesul pentru noi, deoarece scopul nostru, Tema Psihologia atenţiei așa cum s-a indicat deja, nu constă în confirmarea, verificarea sau, în niciun fel, urmărirea în continuare a faptelor stabilite de Koehler De obicei, atenția copilului nu este îndreptată către bucăți de hârtie gri și poate fi necesar un număr mare de experimente pentru a reuși După de experimente, copilul mai face greșeli ocazional În aceeași situație, un copil de ani câștigă și pierde, întrebat despre motivele alegerii, răspunde: "Nu l-am văzut pentru că mi-l doream pe acesta; Am vrut"; totusi, cursul obiectiv al experientei arata ca copilul reactioneaza in principal dupa regula incercarii si erorii Nu ia din paharul pe care tocmai a pierdut-o În al -lea experiment, când copilul pierde, refuză să plătească nuca de pedeapsă, spunând: "Nu renunț la ultima, o voi avea", iar pe se uită îndelung în jur La al -lea experiment, după trei înfrângeri la rând, copilul strigă: "Nu mă mai joc cu tine, știi"; când îl liniștesc puțin și îl întreabă de motivele alegerii, el răspunde: "Nuca merge din cană în ceașcă, cred că da" După aceea, procedăm astfel: punem nuca în ceașcă în fața copilului și în același timp arătăm cu degetul arătător pe bucata de hârtie gri atașată la capac Cu următoarea mișcare, îl îndreptăm spre o altă bucată de hârtie gri atașată la capacul unei cești goale La cel de-al -lea experiment, copilul câștigă și explică ca motiv: "Iată o bucată de hârtie gri și aici o bucată de hârtie gri" În timpul experimentelor critice, el transferă și motivează imediat alegerea: "Pentru că aici este o bucată de hârtie gri și aici este o bucată de hârtie neagră" În timpul experimentelor cu hârtie albă și gri, el transferă din nou imediat corect structura situației în experimente critice și spune: "Aha, aici este gri închis, unde este mai închis, există o nucă Nu știam cum să câștig înainte, nu știam că acolo unde bucata de hârtie este mai întunecată, există o nucă " A doua zi dimineața și câteva zile mai târziu câștigă imediat fără erori, se transferă corect In aceste experimente, pentru noi, momentul cel mai esential este momentul indicarii, momentul atentiei, gestul, care se dovedeste a fi suficient ca stimul suplimentar pentru a indrepta atentia copilului catre stimulul cu care trebuie sa-si asocieze reacţie Acest cel mai mic impuls suplimentar se dovedește a fi suficient pentru ca întreaga sarcină care conduce copilul la o izbucnire afectivă să fie rezolvată imediat, nu numai în ceea ce privește perechea de culori dată, ci și în ceea ce privește experimentele critice Ne reamintește cu această ocazie excelenta relatare a găinilor a lui Koehler, care, în experiența sa, cădeau năucite la pământ, prezentau uneori o reacție explozivă când în fața lor apăreau noi nuanțe de gri Să spunem sincer că în acest experiment, în rolul unui gest care atrage atenția copilului asupra ceva, vedem prima și cea mai elementară condiție naturală pentru apariția atenției voluntare Presupunem că dezvoltarea atenției voluntare la un copil decurge în acest fel Cuvintele noastre originale sunt pentru copil Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie valoare indicativă În același timp, ni se pare, ajungem la funcția inițială a vorbirii, care nu a fost încă evaluată clar de niciun cercetător Funcția principală a vorbirii nu este aceea că cuvintele au o semnificație pentru copil, nu că se creează o nouă conexiune corespunzătoare cu ajutorul cuvântului, ci că cuvântul original este o indicație Cuvântul ca indicație este și funcția primară în dezvoltarea vorbirii, din care se poate deduce orice altceva Astfel, dezvoltarea atenției copilului încă din primele zile de viață se încadrează într-o sferă complexă, formată din două tipuri de stimuli Pe de o parte, lucrurile, obiectele și fenomenele atrag atenția copilului datorită proprietăților lor inerente; pe de altă parte, stimulul-indicații corespunzătoare, care sunt cuvinte, direcționează atenția copilului și astfel atenția copilului de la bun început devine atenție dirijată Dar el este condus inițial de adulți și numai odată cu stăpânirea treptată a vorbirii copilul începe să stăpânească procesul primar al atenției, mai întâi în raport cu ceilalți, apoi în raport cu el însuși Dacă am vrea să facem o comparație, am putea spune că atenția unui copil în prima perioadă a vieții nu se mișcă ca o minge lovită de valurile mării, în funcție de puterea fiecărui val individual care îl aruncă aici și acolo, dar se mișcă ca și cum ar fi de-a lungul unor canale sau canale separate, ghidate de curenți marini puternici Încă de la început, cuvintele sunt, parcă, repere pentru copil, puse pe calea dobândirii și dezvoltării experienței sale Oricine nu ține cont de această cea mai importantă dintre funcțiile inițiale ale vorbirii nu va putea niciodată să înțeleagă cum se formează întreaga experiență psihologică superioară a copilului Și atunci avem o cale familiară în față Știm că succesiunea generală a dezvoltării culturale a copilului este următoarea: mai întâi, ceilalți oameni acționează în relație cu copilul, apoi el însuși interacționează cu cei din jur, în final, începe să acționeze asupra celorlalți și abia la sfârșit face începe să acţioneze pe sine Așa se dezvoltă vorbirea, gândirea și toate celelalte procese superioare ale comportamentului său Același lucru este valabil și pentru atenția voluntară La început, adultul își îndreaptă atenția cu cuvintele către lucrurile din jurul său și dezvoltă astfel stimuli puternici de indicație din cuvinte; apoi copilul începe să participe activ la această indicație și el însuși începe să folosească cuvântul și sunetul ca mijloc de indicare, adică atrage atenția adulților asupra subiectului care îl interesează Întreaga etapă a dezvoltării limbajului unui copil, pe care Meiman l-a numit stadiul volitiv și afectiv și care, în opinia sa, constă numai în exprimarea stărilor subiective ale copilului, în opinia noastră, este stadiul vorbirii ca un indiciu P Ya Galperin La problema atentiei* De când psihologia a devenit un domeniu separat de cunoaștere, psihologii de diferite tendințe au negat în unanimitate atenția ca formă independentă de activitate mentală Adevărat, din diverse motive Unele pentru că neagă în general activitatea subiectului și reduc toate formele de activitate mentală la diverse manifestări ale unuia sau altuia mecanism general - asociații, formarea structurilor Altele pentru că identifică atenția cu diverse funcții mentale sau cu un anumit aspect al acestora; și nu a existat o astfel de funcție, combinație de funcții sau un astfel de fenomen mental - de la "direcție" la "schimbarea organizării" activității mentale, de la senzația kinestezică "întunecată" și seturi motorii la conștiința în ansamblu - cu care atenția nu ar fi fi identificat Atunci când atenția este refuzată împreună cu alte funcții mentale, nu o afectează în mod special Când atenția este identificată cu alte fenomene mentale, atunci apar deja adevăratele dificultăți ale problemei atenției, imposibilitatea de a o distinge ca formă independentă de activitate mentală O analiză a acestor dificultăți duce la concluzia că două fapte cardinale stau la baza celor mai diverse puncte de vedere asupra naturii atenției Atenția nicăieri nu acționează ca un proces independent Ea se dezvăluie atât pentru sine, cât și pentru observația externă ca direcție, acordare și concentrare a oricărei activități mentale, prin urmare, doar ca o latură sau proprietate a acestei activități Atenția nu are propriul produs separat, specific Rezultatul său este îmbunătățirea fiecărei activități la care se alătură Între timp, prezența unui produs caracteristic este principala dovadă a prezenței unei funcții corespunzătoare (chiar și în cazul în care * Galperin P Ya La problema atenţiei // Cititor pe atenţie / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Galperin P Ya La problema atenției unde procesul nu este complet sau aproape complet necunoscut) Atenția nu are un astfel de produs, iar acest lucru este mai ales împotriva evaluării atenției ca formă separată de activitate mentală Nu se poate nega semnificația acestor fapte și legitimitatea concluziei care decurge din ele și este atât de descurajatoare Deși avem întotdeauna un fel de dezacord intern cu el și în favoarea unui astfel de dezacord s-ar putea aduce o serie de considerații cu privire la poziția ciudată și dificilă în care ne plasează o astfel de înțelegere a atenției, dar atâta timp cât considerentele sunt opuse prin fapte , iar psihologia nu are alte surse de fapte, în afară de observarea (externă, a manifestărilor corporale ale atenției, și internă, a experiențelor atenției), faptele de mai sus păstrează o semnificație absolută, iar negarea atenției ca formă separată de mentalitate activitatea pare atât inevitabilă, cât și justificată Cercetările asupra acțiunilor mentale ne permit să abordăm această problemă dintr-un unghi ușor diferit În urma acestor studii, s-a constatat că formarea acțiunilor mentale duce în cele din urmă la formarea gândirii, în timp ce gândirea este o formare dublă: un conținut de subiect imaginabil și o gândire adecvată despre acesta, ca acțiune mentală îndreptată către acest conținut Analiza a mai arătat că a doua parte a acestei diade nu este altceva decât atenție și că această atenție interioară se formează din controlul asupra conținutului obiectiv al acțiunii Apoi, firesc, urmează întrebarea: este posibil să înțelegem atenția în general ca o funcție a controlului mental? Prezentarea următoare își propune să arate că înțelegerea psihicului ca activitate de orientare și cunoașterea modificărilor pe care le suferă o acțiune atunci când devine mentală deschide într-adevăr o astfel de posibilitate și permite să aruncăm o privire diferită și mai optimistă asupra stării a treburilor în problema atenţiei Înțelegerea psihicului ca activitate orientativă înseamnă abordarea lui nu din partea "fenomenelor conștiinței", ci din partea rolului său obiectiv în comportament Spre deosebire de oricare altul, orientarea mentală pre- Vezi: Galperin P Ya Acțiunea mentală ca bază pentru formarea gândirii și imaginii // Questions of Psychology nr Aceasta nu înseamnă că gândul este atenție sau că atenția este gândit, ci doar următoarele În fiecare acțiune umană există o parte de orientare, executivă și de control Când acțiunea devine mentală și apoi se schimbă astfel încât partea de orientare se transformă în "înțelegere", partea executivă - în trecerea asociativă a conținutului obiectiv al acțiunii în domeniul conștiinței și controlul - în actul de transformare a " Eu" la acest conținut, apoi activitatea proprie a subiectului, atenția internă, conștiința ca act se contopesc într-o singură experiență, care, la observarea de sine, apare ca ceva simplu și mai departe de necompus, așa cum a fost descris de vechii autori Activitatea de orientare nu se limitează la procesele cognitive Toate formele de activitate mentală sunt forme diferite de orientare, datorită diferenței de sarcini și mijloace pentru rezolvarea lor Tema Psihologia atenţiei stabilește imaginea - mediul acțiunii și acțiunea în sine, - imaginea pe baza căreia este controlată acțiunea Gestionarea acțiunilor pe bază de imagini necesită maparea unei sarcini la execuția acesteia Prin urmare, controlul este o parte necesară și esențială a unui astfel de management Formele de control pot fi diferite, precum și gradul de dezvoltare a acestora, dar fără control asupra cursului unei acțiuni, conducerea acesteia - această sarcină principală de orientare a activității - ar fi deloc imposibilă Într-o formă sau alta, cu diferite grade de izolare și dezvoltare, controlul este un element integral al psihicului ca activitate de orientare Dar, spre deosebire de alte activități, care toate produc un fel de produs, activitatea de control nu are un produs separat Este întotdeauna îndreptat către ceea ce este cel puțin parțial deja creat de alte procese - pentru a controla, trebuie să ai ceva de controlat Să presupunem că atenția este tocmai o astfel de funcție de control - la urma urmei, chiar se apropie în anumite privințe de înțelegerea sa obișnuită - și cea mai grea dintre toate obiecțiile la adresa atenției ca formă independentă de activitate mentală, absența unei caracteristici separate produs, va dispărea imediat Cunoașterea modificărilor care apar în timpul formării acțiunilor mentale elimină a doua obiecție: imposibilitatea de a indica conținutul procesului de atenție Acum știm că, pe măsură ce devine mentală, acțiunea se micșorează inevitabil, apropiindu-se de "acțiunea prin formulă" În zona reducerii, există, parcă, o tranziție directă, asociativă, între legăturile rămase (în cazul "acțiunii conform formulei" - de la datele inițiale la rezultat) Pentru observator, această tranziție este lipsită de conținut specific, dar în funcție de modul în care a avut loc reducerea, ea este însoțită sau nu de: ) înțelegerea conținutului redus și ) experimentarea activității cuiva Dacă reducerea este planificată și asimilată sistematic, o astfel de înțelegere și experiență se formează și se păstrează Dar dacă scurtarea acțiunii s-a produs spontan, atunci conținutul scurtat este uitat și, odată cu acesta, sentimentul de a fi activ în timpul execuției automate a acțiunii scurtate Doar acest al doilea caz corespunde mai ales ordinii obișnuite de formare a funcțiilor mentale Dacă, în plus, o funcție formată spontan nu are propriul produs separat și se desfășoară întotdeauna numai în legătură cu o altă activitate, atunci pentru observație (atât externă, cât și internă) aceasta Prin acțiunea cu lucrurile, se realizează un control suplimentar asupra imaginii Această înțelegere a atenției este strâns legată de recunoașterea funcției sale de reglementare (vezi, în special, secțiunea "Atenție" a manualului ucrainean "Psihologie" pentru universitățile pedagogice Kiev, , p ) Dar reglementarea este un concept mai larg, iar dacă atenția este dezvăluită ca selectivitate, direcționalitate și concentrare, atunci apropierea de control este eliminată Galperin P Ya La problema atenției este prezentat doar de partea din urmă - nu ca atenție, ci ca atenție (când se efectuează aceasta, o altă activitate principală) Activitatea de control formată spontan, devenind mentală și redusă, trebuie să apară în mod natural lipsită de conținut și, odată cu ea, de independență, o latură sau proprietate a unei alte activități (pe care o controlează) Acest lucru corespunde exact modelului de atenție observat De aici rezultă clar că cele două fapte menționate mai sus, care joacă un rol atât de negativ în doctrina atenției, au de fapt un sens foarte limitat: exprimă situația așa cum apare în observația internă și externă, exprimă limitarea psihologiei știință la datele "observării directe" Cu toate acestea, trebuie subliniat că atenția - un act separat, concret al atenției - se formează doar atunci când acțiunea de control devine nu numai mentală, ci și redusă Procesul de control, desfășurat ca activitate obiectivă extinsă, este doar ceea ce este și în niciun caz atenție Dimpotrivă, el însuși necesită atenția care s-a dezvoltat până acum Dar când noua acțiune de control devine mentală și redusă, atunci și numai atunci devine atenție, un nou proces concret de atenție Nu tot controlul este atenție, dar toată atenția este control O altă considerație Controlul evaluează doar activitatea sau rezultatele acesteia, iar atenția le îmbunătățește Cum poate atenția, dacă este un control mental, să dea nu doar o evaluare, ci și o îmbunătățire a activității? Acest lucru se datorează faptului că controlul se realizează cu ajutorul unui criteriu, a unei măsuri, a unui model, iar în psihologie se știe de mult că prezența unui astfel de model - o "imagine preliminară" - creând posibilitatea o comparație și o distincție mai clară, duce la o recunoaștere mult mai bună a fenomenelor (și deci la alte schimbări pozitive atât de caracteristice atenției) Exemple în acest sens sunt binecunoscute: dacă dați mai întâi un diapazon pentru a asculta, atunci sunetul corespunzător se distinge cu ușurință de un acord complex, o armă - de un ton complex; dacă cântecul este familiar, cuvintele sale diferă chiar și într-o transmisie proastă; dacă știi ce se spune, atunci cuvintele sunt mult mai ușor de recunoscut într-un text ilizibil etc Aceste fapte au fost la un moment dat explicate prin procesul de aperceptie O explicație proastă, imaginară, dar faptele sunt sigure; sunt vaste și semnificative Semnificația lor se rezumă la faptul că prezența Trebuie să ne amintim cu recunoștință de La Mettrie, care a fost primul, după cunoștințele mele, care a punctat clar atenția ca activitate de control; i-a acordat o importanță deosebită în viața sa spirituală Dar La Mettrie nu a dezvoltat în mod sistematic o astfel de înțelegere a atenției și, deoarece exprima un punct de vedere funcțional, și nu "empiric" asupra fenomenelor mentale, a fost uitat de psihologia empirică și fiziologică ulterioară Tema Psihologia atenţiei o imagine izbitoare măreşte caracterul distinctiv în raport cu obiectul său şi îl reduce în raport cu toate celelalte Astfel, utilizarea modelului explică cele două proprietăți principale ale atenției - selectivitatea acesteia (care, prin urmare, nu își exprimă întotdeauna interes) și un efect pozitiv asupra oricărei activități cu care este asociată Și acesta este primul test al ipotezei atenției ca activitate de control mental Al doilea este că, cunoscând conținutul specific al activității atenției, putem răspunde la întrebarea dificilă despre natura atenției voluntare Până acum, trăsăturile sale distinctive sunt considerate a fi prezența unui scop (a fi atent) și eforturile (a menține atenția asupra unui obiect care nu-l provoacă el însuși) Dar se știe de mult că ambele semne sunt insuportabile Dacă suntem suficient de familiarizați cu subiectul, atunci, indiferent de interesul față de el, atenția devine arbitrară - fără sarcina și efortul de a fi atent Și în general, scopul și eforturile mărturisesc doar ceea ce ne dorim, dar nu și ceea ce realizăm; dacă eforturile (de a fi atent) rămân fără succes, atunci atenția rămâne involuntară De mult s-a spus că nevoile noastre sunt exprimate în scopuri, dependența noastră de circumstanțe este lipsa noastră de libertate Iar eforturile într-o anumită privință sunt invers proporționale cu posibilitățile reale: cu cât activitatea este mai dotată, cu atât necesită mai puțin efort L S Vygotsky avea profundă dreptate când a încercat să transfere în psihologie, în special în problema atenției, poziția generală a marxismului cu privire la mijloacele de activitate ca condiție decisivă și măsură a arbitrarului Dar cum să înțelegem mijloacele activității mentale? Vygotsky le considera semne, bazându-se pe care o persoană face ceea ce nu poate face fără ele Cu toate acestea, modul în care este folosit semnul nu a fost încă înțeles și este firesc ca Vygotsky să descopere curând că semnul îndeplinește rolul de instrument psihologic doar în măsura în care el însuși dobândește un sens Echivalând semnificația unui semn cu un concept, Vygotsky a făcut ca dezvoltarea arbitrarului funcțiilor mentale să depindă de dezvoltarea conceptelor, adică de a înţelege cum să acţionăm în acest caz Dar o astfel de înțelegere raționalistă a arbitrarului înseamnă o restrângere nelegitimă a problemei: desigur, arbitrarul necesită o înțelegere a circumstanțelor, dar nu toate, chiar și înțelegerea lor corectă este echivalentă cu arbitrariul - trebuie totuși să poți acționa în conformitate cu o astfel de înțelegere și să dispună de mijloacele necesare pentru aceasta Problema mijloacelor activității mentale umane nu poate fi redusă la înțelegere, iar soluția lui Vygotsky la această întrebare nu poate fi considerată finală Întrebarea firească - cum să explicăm atunci atenția la obiect înainte de formarea imaginii sale distincte - se explică astfel: dacă această atenție este involuntară, se folosește de primele impresii pentru a le controla pe cele ulterioare; dacă această atenție este voluntară, se folosește tipare stabilite în experiența trecută cu obiecte de acest fel Galperin P Ya La problema atenției Din punct de vedere al atenţiei ca activitate de control mental, problema structurii atenţiei voluntare se rezolvă astfel: atenţia voluntară este atenţia planificată Este controlul unei acțiuni, desfășurat pe baza unui plan prestabilit, cu ajutorul unor criterii și metode prestabilite de aplicare a acestora Având un astfel de plan și criterii și metode de acțiune ne permite să menținem controlul și, în același timp, să direcționăm atenția către ceea ce vrem să-l îndreptăm și nu către ceea ce "atrage atenția" Desigur, o astfel de acțiune planificată este prin origine și natura sa socială și presupune participarea vorbirii în organizarea sa; este posibil doar la oameni Ca orice acțiune dobândită după un model social, ea apare mai întâi și este asimilată în forma ei exterioară (când, așa cum am menționat deja, nu este încă atenție) și abia apoi, sub forma sa de vorbire, trece în planul mental și , după ce s-a contractat, devine arbitrar atenție Datorită organizării sale sociale obiective și asimilării treptate, o astfel de acțiune nu depinde nici de proprietățile direct atractive ale obiectului, nici de influențele perturbatoare ale stărilor tranzitorii ale persoanei însăși - este arbitrară în sensul propriu și deplin al cuvantul Atenția involuntară este și control, dar control care depășește ceea ce într-un obiect sau situație "se lovește" În acest caz, o parte a obiectului este folosită ca măsură pentru alta, segmentul inițial al conexiunii este folosit pentru a compara cu continuarea sa Atât traseul, cât și mijloacele de control aici nu urmează un plan prestabilit și sunt dictate de un obiect de care în ambele privințe suntem complet dependenți - și deci sunt involuntari Dar și aici conținutul activității atenției este controlul - controlul asupra a ceea ce este stabilit prin percepție sau gândire, memorie sau sentiment Desigur, interpretarea atenției ca formă separată de activitate mentală rămâne încă o ipoteză Dar, pe lângă eliminarea dificultăților teoretice, avantajul său este că deschide posibilitatea cercetării și verificării experimentale, posibilitatea formării sistematice a atenției Cunoscând conținutul său ca activitate, și modalitățile de formare a acesteia din urmă ca activitate mentală, putem preda atenția, ca orice altă activitate mentală Și anume: pentru a forma o nouă metodă de atenție voluntară, trebuie, împreună cu activitatea principală, să dăm sarcina de a o verifica (sau verifica), să indicăm criteriul și metodele pentru aceasta, calea generală și succesiunea Toate acestea trebuie mai întâi date Până acum, doar reflexul de orientare, stabilirea organelor de simț la un nou stimul, a acționat și explicat ca atenție involuntară, și nu acea activitate exploratorie în raport cu un nou obiect, a cărui parte de control, de fapt, este Atenţie Tema Psihologia atenţiei în exterior, într-o formă materială sau materializată - trebuie început nu cu atenţia, ci cu organizarea controlului ca o anumită acţiune externă (care abia apoi se va transforma într-un nou act de atenţie) Și atunci această acțiune de control este adusă la o formă mentală, generalizată, prescurtată și automatizată prin intermediul dezvoltării etapei , când, de fapt, se transformă într-un act de atenție care îndeplinește o nouă sarcină Atenția involuntară a copilului poate fi adusă în discuție și așa cum vrem noi să o vedem În acest caz, nu îi punem copilului o sarcină specială de control, ci îl învățăm să îndeplinească activitatea principală într-un anumit mod: urmărirea cu atenție a legăturilor sale individuale, comparându-le și distingându-le, conexiunile și relațiile lor Astfel, fără a evidenția controlul ca sarcină specială, îl includem în activitatea principală ca modalitate de implementare a acestuia Apoi, împreună cu activitatea principală, are loc și formarea atenției involuntare Din punctul de vedere al atenției ca activitate de control mental, toate actele specifice de atenție - atât voluntare cât și involuntare - sunt rezultatul formării de noi acțiuni mentale Atât atenția voluntară, cât și cea involuntară trebuie creată, crescută în experiența individuală; la oameni, este întotdeauna conform tiparelor date social Odată cu educarea sistematică a atenției, astfel de eșantioane ar trebui selectate în prealabil ca fiind cele mai de succes și promițătoare - pentru fiecare sferă de activitate, la fiecare nivel de dezvoltare Și se poate spera că, din moment ce acum, în general, atât conținutul activității de atenție, cât și procedura de educare a acțiunilor mentale cu drepturi depline sunt cunoscute, sarcina formării sistematice a tot mai multor acte noi de atenție nu va mai fi o dificultate fundamentală Acum, cuvântul decisiv trebuie dat cercetării experimentale Merită de remarcat faptul că în prezentarea secțiunii de atenție (manual "Psihologie", ) prof A A Smirnov subliniază importanța formei materiale de acțiune în stadiile incipiente ale formării atenției și în timpul dificultăților acesteia Nu mă opresc asupra conținutului și procedurii formării etapei a acțiunilor mentale, precum și asupra conceptului de acțiune materializată Ele sunt enunțate în mai multe rapoarte (vezi: Experiența în studierea formării acțiunilor mentale // Rapoarte la o întâlnire de psihologie M , ; Despre formarea acțiunilor și conceptelor mentale // Vestnik Mosk, Universitatea Nr ; Acțiunea mentală ca bază pentru formarea gândirii și imaginii I Questions of Psychology, , nr , Psihologia gândirii și doctrina formării pas cu pas a acțiunilor mentale, Cercetarea gândirii în psihologia sovietică, Moscova: Nauka, ) A se vedea: Galperin P Ya , Kabylnitskaya S L Formarea experimentală a atenției M : Editura Moscovei, un-ta, , precum și textul lui P Ya Galperin "Mecanismele psihologice ale atenției" în acest cititor (Ed -comp ) P Ya Galperin Mecanisme psihologice de atenție* În fiecare proces de orientare este implicat în mod necesar momentul controlului Acesta este un proces foarte complex și comun Nu este vorba doar de control, ci și de reglarea acțiunii pe care o realizăm Mai întâi schițăm un plan al acțiunii noastre, apoi trecem la execuția acestei acțiuni Execuția trebuie neapărat reglementată: este controlată și, dacă este necesar, corectată Acest lucru este necesar chiar și la nivelul mașinilor create de om, deoarece mașinile nu există în afara societății umane Dar acest lucru este necesar și pentru organisme, deoarece toate astfel de sisteme se uzează rapid în timpul funcționării și, din cauza uzurii, pot duce la defecțiuni Prin urmare, orice astfel de sistem necesită reglementare Momentele reglementării sunt controlul asupra execuției și, în caz de abatere de la eșantionul dat, evaluarea acestor abateri, schița modificărilor și implementarea acțiunilor ținând cont de aceste modificări În cele din urmă, un nivel superior al aceluiași proces este că nu numai execuția este controlată, ci și planul în sine Pentru că dacă în timpul execuției s-a făcut tot ce era planificat, dar nu s-a obținut rezultatul așteptat, atunci planul a fost insuficient Pentru noi, ca psihologi, acest lucru este deosebit de important, deoarece atunci când schițăm în prealabil schema unui OOD complet (bază orientativă a activității), este foarte important pentru noi să stabilim dacă acesta este cu adevărat complet Ni se poate părea că este foarte complet, dar pentru subiect nu este suficient de complet Dacă face ceva și în cele din urmă iese singur sau cu ajutorul nostru, atunci nu vom ști nimic Deci, este foarte important să se stabilească controlul asupra implementării planului Îți faci un plan și faci subiectul să urmeze cu strictețe acest plan Dacă nu atinge rezultatul dorit, atunci nu el este de vină, ci tu, din moment ce ai construit un subestimat * Galperin P Ya Prelegeri de psihologie: manual, indemnizație pentru studentii universitari M : Casa de carte "Universitatea"; Vysshaya Shkola, , p - , - (prescurtat) Tema Psihologia atenţiei schema pentru el Aceasta înseamnă că controlul este o parte necesară și cea mai importantă a oricărei acțiuni, chiar și la un nivel mult mai scăzut decât nivelul acțiunii subiectului, iar pentru acțiunea care este asigurată de orientarea în mediu, acesta este cu siguranță un lucru necesar Această componentă extrem de generală a activității de orientare este ceea ce de obicei numim atenția Și acum ne întoarcem la doctrina atenției Atenţie Atenția este o condiție necesară și importantă pentru o activitate de succes, nu numai pentru oameni, ci și pentru animale Anterior, se credea că aceasta era cea mai importantă condiție Credem că nu este singura condiție principală, dar, fără îndoială, foarte importantă pentru succes, în special, procesul de învățare Ce este această atenție? În secolul al XIX-lea, ei au încercat să înțeleagă esența atenției Până la urmă, vedem doar o manifestare externă a atenției, doar un fenomen Și ce se ascunde în spatele ei? Ei au subliniat că în spatele atenției se ascund interesul, emoțiile; Au spus că atenția coincide cu conștiința Vechile semnificații, precum "câmpul conștiinței clare" sunt aproape exact aceleași cu ceea ce se numește astăzi câmpul atenției clare Nu exista un astfel de proces psihologic la care să nu se reducă atenția În final, au ajuns la următoarea concluzie: atenția nu este o funcție psihologică separată, ci doar o caracteristică a oricărei activități psihologice (concentrarea ei asupra obiectului său și concentrarea ei mai mare sau mai mică asupra obiectului său) Puteți găsi o astfel de definiție în manualele interne moderne Dar în țările străine moderne, în legătură cu descoperirea unui sistem special al creierului, de care depinde activarea activității, au început din nou să identifice atenția cu activarea generală Acest lucru se apropie de ceea ce se numește concentrare, dar aici nu se vorbește despre concentrare, ci despre activare Așadar, atenția acolo este complet identificată cu conștiința ca întreg și datorită faptului că conștiința însăși depinde de activare, este identificată cu nivelul de activare sau de veghe Dar ce câștigăm din faptul că atenția se identifică cu conștiința? Este ca și cum ai vorbi despre conștiință în general, despre nivelurile ei Pur și simplu înlocuim cuvintele fără a dezvălui ceva nou, pur și simplu pierdem atenția ca o trăsătură specifică a vieții mentale Atunci trebuie să spunem sincer: nu există atenție, dar există niveluri de veghe, de activare Poți, desigur, să spui așa Este posibil și necesar să se investigheze aceste niveluri de activare, dar totuși atenția este atenție Același lucru se întâmplă dacă luăm interpretarea noastră comună că atenția este focalizarea și concentrarea Din nou, care este scopul de a desemna atenția ca direcție și concentrare pentru a apoi din nou Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției atenție de a descifra într-un mod similar Atunci este necesar să spunem că există concentrare, să studiem condițiile de concentrare și așa mai departe Apropo, ei vorbesc despre asta, dar nu o studiază Sau spun ei - orientare, dar de ce este cauzat? Din nou, interese, emoții, atitudini etc Deci trebuie să studiezi aceste lucruri Cel mai trist lucru este neputința noastră teoretică în această chestiune Și ce urmează de aici? La urma urmei, atenția rămâne una dintre cele mai importante condiții pentru succesul oricărei activități Și acolo unde lipsește, cu toții apelăm la atenție, pedepsim neatenția Iar profesorul la școală și tatăl acasă au întotdeauna mijloacele de a influența copiii și de a-i pedepsi pentru neatenție Deci întrebarea este, ce se înțelege prin atenție? Dacă pornim de la schema generală, atunci situația este foarte simplă, cu o avertizare foarte importantă Fiecare activitate, fiecare unitate de activitate are partea ei de orientare, partea executivă și, s-ar putea spune, o a treia parte, partea de control, în care atât momentul orientării, cât și cel al execuției, și corelarea ambelor, etc , se repetă Aceasta este o parte cardinală a oricărei acțiuni a subiectului Dar am face o mare greșeală dacă am identifica atenția și controlul Atunci de ce să atrageți atenția controlului? Atunci este necesar să vorbim despre control, dar să nu confundăm aceste lucruri diferite La urma urmei, nu tot controlul este atenție Atâta timp cât controlul rămâne o acțiune exterioară, obiectivă, desfășurată, cel puțin în minte, este un proces de control și el însuși necesită atenție, care s-a format anterior Dar când controlul devine, în primul rând, o acțiune neapărat ideală, și în al doilea rând, când este redus și automatizat, atunci este pentru observația noastră, atât externă, cât și internă, adică autoobservarea acţionează ca atenţie Aceasta înseamnă că atenția nu este orice control, ci control care a devenit o acțiune ideală, redusă, automatizată În această formă, controlul se transformă în ceea ce observăm ca atenție Și dacă știm acest lucru, atunci nu putem discuta și da sfaturi ieftine cu privire la atenție, ci cultivăm în mod sistematic atenția acolo unde lipsește Acesta este genul de muncă pe care am terminat-o recent, luând în acest scop copii care s-au remarcat la subiecții neatenționați ca subiecți de testare Am luat elevi de clasa a III-a, pentru că în ei elementul de neatenție în anumite tipuri de muncă a atins deja un grad mare, clar exprimat Încă nu s-a răspândit la alte tipuri de activitate, dar s-a păstrat până acum în lucrări scrise despre limba rusă și aritmetică Acestea sunt defecte foarte caracteristice în atenție: omisiuni de silabe într-un cuvânt, permutări de litere, în aritmetică aceasta este adesea înlocuirea caracterelor necesare cu altele, ortografie inexactă (chiar și atunci când înșeală) a valorilor, numerelor etc Aceasta este o eroare foarte caracteristică, care provine nu din ignorarea regulii, ci din neatenție Tema Psihologia atenţiei Am selectat acești campioni prin neatenție, am dat texte special compuse cu erori Aceste greșeli au fost de două feluri: una era semantică, iar cealaltă era scrisă Un exemplu de eroare semantică: "Primăvara au luat o recoltă abundentă de mere din măr" (nu primăvara, ci toamna) Sau: "Un pârâu agil a curs de pe munte" (nu a alergat, ci a fugit) Erori de scriere: "Katya are note bune în caiet" (în loc de note) Copiii au primit o copie a textului și au fost avertizați să corecteze erorile din acesta Au rescris textul, au corectat erorile existente, dar au făcut multe noi Pentru a înțelege care a fost problema, experimentatorii i-au lăsat să rescrie din nou același text, dar fără erori Și au spus asta: "Acesta este același text, doar că acum nu există erori în el Rescrie cu atenție " Au făcut din nou multe greșeli Când au început să afle de ce funcționează astfel, s-a dovedit că înțeleg doar sensul general al unei fraze sau al unui singur cuvânt, dar nu observă detaliile Au citit până la obiect "Katya are note bune în caietul ei " Înțeleg! Este vorba despre semne Ei prind sensul general, percep propoziția ca un întreg, fără a o împărți și, prin urmare, nu observă erori în ea Ei bine, atunci când ei înșiși scriu, atunci din nou au în vedere sensul propoziției ca întreg și că conține anumite erori, ei nu observă Când am stabilit acest lucru, am avut și o idee despre cum ar trebui să fie structurată activitatea de control a subiecților noștri pentru a cultiva abilitățile care lipsesc acestora A fost necesar, în primul rând, să se separe clar cele două tipuri de control: control prin sens și control prin ortografie În al doilea rând, pentru fiecare dintre aceste tipuri de control, a fost necesar să se dezvolte capacitatea de a împărți întregul în părțile sale componente Și apoi verificați fiecare parte separat Dacă, să zicem, a fost un control asupra sensului, atunci copilului i s-a cerut mai întâi să citească fraza în întregime, să afle sensul ei general, apoi să împartă această frază în cuvinte și să verifice dacă fiecare cuvânt se potrivește cu sensul propoziției ca un întreg Dacă era vorba de a scrie un cuvânt separat, atunci s-a propus să se citească mai întâi cuvântul și să se stabilească sensul acestuia Apoi a fost necesar să despărțim acest cuvânt în silabe separate și să verificăm fiecare silabă separat, dacă se potrivește sau nu cu sensul cuvântului ca întreg A fost o sarcină comună și, în conformitate cu aceasta, a fost elaborată o regulă, care a fost numită "regula" Acest lucru este foarte important: nu numai să existe această regulă, ci și să o numești În acest caz, a fost introdus un nume simplu, "regula" Veți vedea mai târziu că acest lucru ne oferă mai mult control asupra acțiunii de control Așadar, s-a întocmit regula, care a fost următoarea Prima poziție Ce ar trebui făcut mai întâi - verificați semnificația sau ortografia? Copilul era liber să aleagă ce va face mai întâi și ce va face mai târziu Spune, mai întâi vom verifica sensul Apoi, este necesar, în primul rând, să citiți propoziția în întregime, să-i aflați sensul În al doilea rând, împărțiți propoziția în cuvinte separate În al treilea rând, citiți fiecare cuvânt separat Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției și stabiliți dacă se potrivește cu sensul propoziției în ansamblu Același lucru s-a repetat la verificarea ortografiei Citiți cuvântul în întregime: împărțiți cuvântul în silabe separate; citește fiecare silabă și verifică dacă se potrivește cuvântului ca întreg Așadar, regula a fost întocmită și prezentată elevilor în formă de relief pe o fișă, unde a fost înregistrată următoarea succesiune de pași: - ce vei face mai întâi, ce vei face în continuare, - verificați sensul; - citeste propozitia in ansamblu si stabileste ce sens are aceasta; - împărțiți propoziția în cuvinte separate; - citește fiecare cuvânt separat și stabilește dacă se potrivește cu pre- poziţie; - verificarea ortografică, - citiți cuvântul în întregime; - împărțiți cuvântul în silabe separate, - citește fiecare silabă și verifică dacă se potrivește cuvântului ca întreg Ei bine, atunci a existat o dezvoltare treptată a acestei acțiuni Ea a constat în faptul că atunci când copilul a început să verifice textul care i-a fost oferit, a stabilit o ordine pentru el însuși și apoi a început să acționeze în conformitate cu ordinea stabilită Dacă era necesară împărțirea propoziției în cuvinte separate, atunci, pentru a facilita analiza, acestea erau separate printr-o linie verticală în creion, iar dacă era necesară împărțirea cuvântului în silabe, atunci fiecare silabă era separată de cealaltă printr-un linie verticala Apoi a fost necesar să se citească cu voce tare fiecare cuvânt sau fiecare silabă, verificându-se în același timp corectitudinea acestora S-a dovedit că la folosirea acestei reguli, copiii nu au greșit din cauza neatenției dacă li s-a oferit un text cu erori, sau ei înșiși nu au greșit la scrierea textului Deci am fost convinși că regula dezvoltată oferă într-adevăr controlul necesar Apoi a început formarea treptată a acțiunii de control ca una mentală Ea a constat în faptul că la început copiii subliniau și pronunțau separat cuvinte și silabe, apoi sublinierea s-a oprit și copiii doar citesc, separând cuvinte sau silabe individuale cu vocea și efectuând acest test Apoi nu s-au mai concentrat pe fiecare cuvânt (silabă), ci pur și simplu s-au oprit pe un cuvânt, pe alt cuvânt Apoi au citit pur și simplu textul "pentru ei înșiși" și au spus, spun, "primul cuvânt este corect, al doilea este corect" și așa mai departe sau: "prima silabă este corectă, a doua silabă este corectă și așa mai departe" Sau: "aici este o greșeală" și corectată Aceasta înseamnă că în această etapă au efectuat o acțiune într-un câmp ideal, adică doar cu o privire și cu voce tare au dat rezultatul doar pentru link-uri individuale Ultima etapă de formare a fost că au citit fraza propusă și au dat un rezultat pentru fraza în ansamblu Să spunem că nu există erori în ceea ce privește semnificația, ci în ceea ce privește scrierea - cutare greșeală sau nu există erori Prin urmare, Tema Psihologia atenţiei am dus regula până în punctul în care a devenit o proprietate mentală și acțiunea ideală a privirii a urmat această regulă fără ca copiii să-și amintească această regulă, astfel încât să citească pur și simplu, dar oarecum cu încetinitorul, dar fără a separa cuvintele sau silabele individuale și a vorbit imediat : dacă există sau nu erori de sens sau de ortografie Astfel, am obtinut actiunea de control intr-o forma ideala si prescurtata Erorile de ortografie și de semnificație au dispărut Cu toate acestea, s-a dovedit a fi caracteristic faptul că copiii nu au făcut aceste greșeli doar atunci când lucrau cu experimentatorul, ci în clasă și acasă au continuat să facă greșeli S-ar putea crede că aceștia greșesc în clasă pentru că nu sunt în condiții prea favorabile unui astfel de control, deși nu mai necesita o atenție specială din partea lor Dar acasă, au avut toate oportunitățile să desfășoare cu calm această muncă, știind că îi ferește de numeroase greșeli S-a dovedit că acțiunea formată a fost limitată la o anumită situație - situația de a lucra cu experimentatorul Și ne-a apărut o sarcină oarecum neașteptată: să generalizăm această acțiune în funcție de situațiile de aplicare Aceasta s-a dovedit a fi o sarcină ușoară Pentru a transfera capacitatea de autocontrol formată în experiment în condițiile de clasă, am făcut următoarele În primul rând, experimentatorul a fost prezent inițial în sala de clasă, amintindu-le personal de necesitatea de a efectua acest tip de control În al doilea rând, profesorul, dându-le sarcina de a verifica lucrările scrise efectuate în clasă, le-a reamintit copiilor: verificați după "regulă" Pentru a transfera aceeași abilitate în condițiile temei, la început toate temele au fost efectuate în prezența experimentatorului, care a reamintit că atunci când munca a fost terminată, aceasta ar trebui verificată conform "regulei" Și din moment ce el însuși a fost prezent în același timp, a existat un memento viu despre cum să lucrezi Apoi nu a mai putut fi prezent la teme, dar elevii trebuiau să aducă acasă munca făcută și să o arate experimentatorului Copilul era încă dominat de nevoia de a arăta lucrarea experimentatorului, și deci de a o verifica după ordinea stabilită în timpul lucrului cu experimentatorul Datorită acestor activități, copiii au început să lucreze independent, fără a li se aduce aminte, atât în clasă, cât și acasă și, bineînțeles, cu experimentatorul Deci, a venit o stare când am atins rezultatul dorit Cu toate acestea, nu a durat foarte mult O lună și jumătate mai târziu, au început să apară din nou erori de același fel Adevărat, ele nu au apărut în asemenea număr ca înainte, dar au apărut Pentru noi, acesta a fost un semnal că nu am adus în discuție acțiunea suficient de bine și s-a dovedit a fi nu foarte stabilă Am început să ne gândim unde am făcut o greșeală Când am început să urmărim procesul de formare pas cu pas, am descoperit următoarele: în timp ce copilul acționează pe baza împlinirii materiale, adică cu baraj Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției cuvinte individuale, silabe - atunci îi controlăm complet acțiunea Dar când începe doar să vorbească și să execute acțiunea doar cu ochii, atunci pierdem controlul real asupra acțiunii copilului Spune ce este nevoie, dar vedem că privirea lui se uită înainte, ceea ce înseamnă că are o astfel de poziție, acțiunea ideală a ochiului este mult mai ușoară, mult mai ușor de realizat, privind rapid înainte, dar vorbirea, mai ales vorbirea articulată, este destul de lent (in ceea ce priveste vederea) Aici, copilul, după ce a învățat să efectueze acțiunea de a împărți materialul în părți succesive, efectuează rapid această acțiune și își mișcă rapid ochii de-a lungul liniei, în timp ce vorbirea rămâne în urmă În consecință, acțiunea reală și vorbirea diferă și totuși nu putem decât să urmărim discursul pe care îl auzim Dar este greu de urmărit acțiunea ideală a privirii, aceasta scapă de sub controlul nostru Aici se dezvăluie discrepanța dintre acțiunea reală și discursul care o controlează În consecință, acolo unde controlul din partea noastră și, în consecință, din partea copilului, devine șubredă și nesigură, și aici este posibilă o formare insuficient de puternică, insuficient de clară a unei acțiuni De cele mai multe ori este făcut bine, dar uneori este greșit Și această ezitare în timpul formării acțiunii este un lucru foarte dăunător A apărut întrebarea: cum să mențineți controlul asupra acțiunii ideale și, în același timp, să nu complicați prea mult această acțiune? Am ajuns la concluzia că trebuie să schimbăm forma de vorbire Vorbirea articulată, planificarea corectă și completă a acțiunii, întârzie acțiunea, interferează cu gândirea, trebuie înlocuită cu discurs prescurtat Și fă-l cât mai scurt posibil Acest tip de discurs este un discurs simbolic, la care nu am făcut-o imediat, dar am trecut rapid mai departe Mai întâi au spus primul, al doilea (adică un cuvânt sau o silabă), apoi și mai scurt De îndată ce am realizat nevoia de a înlocui vorbirea lungă cu vorbirea simbolică și am făcut o astfel de înlocuire, am avut control asupra scrisului care nu a slăbit cel puțin pentru timpul în care am testat-o După efectuarea unor astfel de modificări, nu am observat o slăbire a efectului de control timp de jumătate de an Apoi ne-am confruntat cu o altă provocare Până la urmă, am adus în discuție o formă restrânsă de atenție în raport doar cu textul scris Era nevoie să se realizeze o generalizare Pentru aceasta, au fost selectate noi obiecte De exemplu, verificarea modelelor de ornamente sau verificarea poziției pieselor pe o tablă de șah etc Să presupunem că o tablă de șah a fost dată cu un anumit aranjament de piese, iar alta care a repetat prima, cu excepția unei piese aflate într-o poziție diferită Această abatere trebuia găsită Ei bine, alte teste pentru atenție Să spunem celebrul test Bourdon Ai o foaie de hârtie plină cu cifre sau litere de diferite feluri și trebuie să găsești și să tai anumite litere sau anumite cifre printre multe altele Au existat Tema Psihologia atenţiei erori semantice Am folosit cărți cu tot felul de erori semantice care sunt date copiilor pentru ca ei să găsească ce este în neregulă aici De exemplu, imaginea arată un patinoar pe care se plimbă copiii Un steag flutură deasupra unei case învecinate, iar din coșul de fum de pe casă iese fum Și acum steagul flutură într-o direcție, iar fumul merge în cealaltă Trebuie să găsim această eroare Există și alte nereguli, de exemplu, atunci când o față este desenată și o ureche nu este finalizată, sau este desenată în locul greșit etc Le-am oferit copiilor puzzle-uri care conțin atât nereguli semantice, cât și formale Când copiilor li s-a cerut să alcătuiască o regulă generalizată pentru testarea unor astfel de probleme, doi dintre cei șapte oameni au alcătuit înșiși o regulă generalizată, conform căreia au îndeplinit cu succes această sarcină Alți cinci nu au putut formula singuri o astfel de regulă, dar au preluat foarte repede instrucțiunile care le-au fost date de experimentator și au îndeplinit toate aceste sarcini la nivelul acțiunilor mentale S-a dovedit că această generalizare este foarte simplă Oricare ar fi materialul, peste tot este necesară în primul rând stabilirea ordinii verificării De exemplu, aveți un model sau cifre și litere în testul Bourdon Trebuie să stabiliți cu strictețe că vă veți mișca pe orizontală sau, dimpotrivă, pe verticală, dar strict, și nu la întâmplare Mai întâi, ordinea generală a verificărilor, apoi, când selectăm această ordine (cum se mișcă), următoarea sarcină este să împărțim ceea ce este în sarcină în unități de verificare Să spunem, dacă avem un model, atunci trebuie să îl împărțim în părți, chiar dacă sunt complet arbitrare, dar strict definite Și apoi verificați modelul pentru fiecare astfel de unitate Și, în sfârșit, să verificați fiecare astfel de obiect folosind un criteriu selectat, care este stabilit de obiectul însuși Cel mai simplu caz: dacă aveți un ornament, atunci există întotdeauna un element care se repetă în el Acest element trebuie selectat, modelul continuu trebuie împărțit în părți și fiecare parte trebuie verificată dacă corespunde probei sau nu Același lucru este valabil și pentru testul Bourdon: îl împărțim în benzi, apoi selectăm elemente individuale - cifre sau litere și vedem dacă corespund sau nu celor date Peste tot există o regulă foarte simplă: mai întâi trebuie să stabiliți o ordine, în cadrul acestei ordini, selectați obiecte individuale care de cele mai multe ori nu sunt selectate sau nu sunt selectate după cum este necesar, iar apoi fiecare obiect este verificat conform criteriului stabilit Asta e tot Dacă am fi la fel de deștepți ca abia la sfârșitul experimentului, am putea forma acțiunea de control încă de la început, adică atenția în general Dar, din păcate, ne-am dovedit a fi deștepți doar când totul a fost făcut și s-a dovedit că se poate face mai ușor și mai bine Într-un fel sau altul, în această lucrare, atenția a fost dezvoltată experimental de un fel pe care subiecții nu o avuseseră înainte Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției Atenție voluntară și involuntară Tema atenției voluntare și involuntare este un subiect foarte important, deoarece se referă la orice altă funcție psihologică, la problema voluntarității și involuntarei activității mentale Până acum, s-a crezut că atenția involuntară este un lucru simplu, că este cauzată de o oarecare iritație exterioară, ascuțită, contrastantă; poate să nu fie puternic în sine, dar se poate evidenția de restul prin opusul său Să spunem cum atrage atenția o cârpă murdară de pe podea într-un muzeu, nu pentru că este foarte remarcabilă în sine, ci pentru că contrastează cu restul Cea mai generală caracteristică a atenției involuntare a fost dată de I P Pavlov este un indiciu de noutate, adică ceva nou, diferit de restul, care nu corespunde imaginii obișnuite Veți întâlni această înțelegere a atenției involuntare chiar și acum în toate manualele Acest lucru a indicat ceea ce a provocat atenție involuntară, dar nu a dezvăluit deloc esența conceptului Suntem de acord că este atras de un stimul contrastant, dar ce se întâmplă după aceea? Deoarece acest lucru nu a fost descris, de foarte multe ori atenția involuntară a fost redusă doar la o reacție fiziologică, de exemplu la apelarea la un nou stimul și la reglarea simțurilor la o mai bună percepție a acestui stimul contrastant sau nou Dar sub această formă, atenția involuntară nu este deloc o funcție psihologică, există doar o reacție fiziologică, importantă, dar nu obligatorie, întrucât atenția poate fi efectuată fără mișcare fizică a organului de simț în direcția obiectului Până la urmă, există așa-zisa atenție periferică, atunci când încercăm să vedem ce se întâmplă de partea noastră, făcându-l imperceptibil pentru ceilalți Aceasta înseamnă că atenția în condiții normale este însoțită de acordarea organelor de simț la cele mai bune condiții de percepție Dar nu se limitează la această reacție Astfel, înțelegerea tradițională a atenției involuntare a explicat doar momentele ei însoțitoare, auxiliare, lăsând atenția însăși fără explicație În ceea ce privește atenția voluntară, aici apar dificultăți foarte mari, legate în general de conceptul de arbitrar, de rolul libertății, care este implicat în aceasta De obicei s-a subliniat că atenția voluntară este atenția asociată cu stabilirea unui scop, cu eforturi îndreptate spre realizarea acestui scop Conform acestor două semne, atenția la neinteresant a fost adesea remarcată ca o trăsătură caracteristică a atenției voluntare, deoarece se credea că, dacă un obiect este interesant, el însuși atrage atenția, ceea ce înseamnă că atunci atenția este involuntară Și dacă obiectul este neinteresant, atunci arbitrarul se manifestă aici S-a dovedit a fi o situație paradoxală că atenția voluntară este atenția la neinteresant Gânditorii deștepți nu erau mulțumiți de această înțelegere De exemplu, Hegel a subliniat că obiectivele exprimă doar ceea ce ne lipsește, astfel încât Tema Psihologia atenţiei de obicei ne stabilim obiective în raport cu ceea ce ne dorim să realizăm, tocmai pentru că nu le avem Deci dependența subiectului de circumstanțe se exprimă în scopuri Pe de altă parte, dacă ai suficiente fonduri pentru a-ți atinge obiectivele, îți poți atinge obiectivele fără a recurge la eforturi speciale Aceasta înseamnă că efortul este doar un indicator că încerci subiectiv să faci ceva, dar asta nu înseamnă că ești arbitrar în raport cu acesta De exemplu, un animal care încearcă să se elibereze de cătușe, prin aceste eforturi, nu mărturisește despre prezența liberului arbitru în el, ci despre faptul că este forțat să facă eforturi Aceasta înseamnă că nici stabilirea unui scop, nici aplicarea eforturilor nu mărturisesc arbitrariul Există un punct pe care l-a subliniat Hegel și care a fost ridicat la o înălțime fundamentală de către Marx - acesta este disponibilitatea mijloacelor prin care cineva se poate ridica deasupra circumstanțelor În măsura în care ai mijloacele pentru a-ți atinge obiectivele, în măsura în care ești arbitrar în raport cu circumstanțele Circumstanțele îți dictează aceste obiective, iar arbitrariul constă în faptul că poți realiza efectiv realizarea acestor obiective, de exemplu ai mijloacele pentru a le realiza Apoi conceptul de "mijloc" a fost transferat în psihologia lui L S Vygotsky în doctrina conform căreia funcțiile mentale superioare în mod specific uman sunt caracterizate prin prezența unor mijloace speciale pe care le folosim pentru a ne desfășura cu succes activitatea mentală În raport cu activitatea mentală, astfel de mijloace sunt tot felul de semne care ne ajută să ne îndreptăm activitatea către acele obiecte care ne interesează cu adevărat, și nu către acele obiecte care sunt ele însele izbitoare, sunt ele însele aduse în prim-plan datorită caracteristicilor lor pur fizice Aceasta este o încercare foarte importantă și fundamental corectă, dar, din păcate, a rămas insuficient dezvoltată Faptul este că conceptul de semn în sine este foarte ambiguu Vygotsky a înțeles rapid acest lucru și, prin urmare, a trecut de la conceptul de semn la conceptul de sens În funcție de care este sensul (structura obiectivă a acestui sens), există și o măsură a arbitrarului activității noastre mentale Din aceasta el a creat o întreagă doctrină despre dezvoltarea sensurilor cuvintelor ca sistem principal de semne și despre dezvoltarea semnificațiilor (care apoi au fost identificate cu concepte) ca dezvoltare a conceptelor și creșterea în legătură cu aceasta a măsurilor de arbitrariul activității mentale Și aceasta este o idee corectă, deși nu este suficient de rafinată, întrucât conceptul poate fi interpretat în moduri diferite, poate îndeplini un rol diferit, o funcție diferită în activitatea mentală Un concept poate servi ca o reflectare a unui obiect și este foarte important să aveți o idee corectă a unui obiect, dar ideea unui obiect în sine nu este încă un mijloc de acțiune cu acest obiect Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției Când dezvoltăm acum doctrina formării acțiunilor mentale, ne confruntăm cu necesitatea de a distinge între structura unui obiect, ceea ce este important de înțeles cu un grad suficient de profunzime, dar, în plus, este necesar să dispune de mijloace de acţiune Prin astfel de mijloace, dacă nu sunt înțelese prea metaforic, adică într-un anumit sens nedefinit, există idei distincte despre structura obiectivă a acțiunii care trebuie efectuată, idei despre schemele acestei acțiuni și despre instrumentele specifice ale acestei acțiuni, i e despre diverse criterii, măsuri, standarde, cu ajutorul cărora avem ocazia să distingem clar într-un obiect ceea ce ne interesează de ceea ce este asociat și cu acest obiect, dar este deja secundar Aceasta este o reprezentare a mijloacelor de acțiune, iar mijloacele de acțiune sunt, în primul rând, schema obiectivă a acțiunii în sine (ceea ce numim schema bazei de orientare a acțiunii) și acele instrumente psihologice de acțiune, i e diferite tipuri de criterii pe care le avem în raport cu un obiect și cu ajutorul cărora putem evidenția în acest obiect ceea ce este esențial pentru noi, separând ceea ce nu este esențial Este necesar să subliniem o circumstanță atât de importantă: putem învăța un fel de acțiune care se exprimă spontan inconștient (așa învățăm să scriem, să vorbim, chiar să gândim) Învățăm singuri, nu știm cum Atunci știm cum să facem ceva, dar nu putem spune cum facem Dacă am putea spune asta, atunci nu ar fi nevoie de o întreagă știință a psihologiei Dar nu știm cum gândim Una este să ai o acțiune într-o astfel de ordine spontană și alta este când ai structura obiectivă a acestei acțiuni, de asemenea învățată de tine, dar în același timp întotdeauna disponibilă pentru comparație cu modul în care se desfășoară de fapt și, prin urmare, , pentru a înțelege dacă există - unele abateri de la acesta, dacă corespunde structurii preconizate a acțiunii, condițiilor specifice acțiunii etc Mai mult, o împrejurare foarte importantă este prezența criteriilor, care pot fi date și sub două forme: ) pot fi dobândite în experiență spontană și, de asemenea, acționează, dar într-un mod foarte limitat; le putem folosi și nu știm despre ele; ) este o altă chestiune când aceste criterii sunt separate atât de experiența noastră spontană, cât și de câmpul disponibil al lucrurilor, ele acționează ca obiecte speciale pe care le putem compara, impune acest criteriu obiectului și vedem unde diferă sau corespund între ele Acestea sunt două lucruri complet diferite Atunci obiectul este propria noastră acțiune sub forma unei scheme de OOD (baza orientatoare a activității) plus criteriul său, pe care îl are la dispoziție atunci când apare în fața noastră - atunci obținem acest arbitrar în raport cu obiectul și în raport cu noi înşine Trebuie să fii capabil să-ți evaluezi în mod obiectiv propriul arbitrar în raport cu tine însuți Această posibilitate apare doar atunci când criteriile de acțiune apar în fața ta ca anumite obiecte cu care poți Tema Psihologia atenţiei pentru a compara procesul real de acțiune în sine și circumstanțele sale externe Pentru a încheia acest subiect foarte important și general, putem rezuma problema atenției voluntare în acest fel: atenția este voluntară atunci când planul de control asupra unui obiect (la urma urmei, atenția este o formă ideală, redusă de control) și criteriile pentru acest control apar în fața noastră ca un obiect independent supus aceleiași evaluări obiective Atunci devenim, pe cât posibil, aceste componente obiective (planul și instrumentele reale de control) sunt arbitrare atât în raport cu situația în care trebuie efectuat controlul, cât și în raport cu propriul nostru stat Acum, când înțelegem adevăratul conținut al atenției voluntare, ne putem întoarce și către atenția involuntară, conform celebrei rețete a lui Marx, conform căreia cel mai înalt, extins, ne ajută să ne explice pe cel inferior, care nu a fost încă dezvăluit Atenția involuntară este, de asemenea, control, dar numai control care nu urmează o schemă obiectivată a implementării sale, ci urmărește fie proprietățile strălucitoare, vizibile ale obiectului însuși, fie experiența personală a subiectului, care poate să nu corespundă sarcinilor obiective din aceasta caz, t e conform experienței mele din trecut, îmi concentrez atenția asupra unor elemente și caracteristici ale domeniului, dar de fapt, în acest moment, mai trebuie monitorizat ceva Cel mai comun exemplu este atunci când îți arată trucuri, avertizându-te direct că este un truc Încercați să "prindeți" acest magician, așa cum se spune prinde momentul înșelăciunii Dar la urma urmei, un bun magician nu numai că își îndeplinește trucul, ci și abate atenția publicului de la acele momente care pot expune acest truc, i e te face să te uiți la manipulări demonstrate special, în timp ce faci în liniște principalul Cu toată dorința de a dezvălui acest truc, tu, de regulă, nu poți face asta, deoarece devii dependent de modul în care magicianul îți controlează atenția Și asta se întâmplă în ciuda faptului că ai un scop și faci un efort pentru a înțelege care este secretul focalizării Dar, de fapt, atenția ta urmează acolo unde trebuie să te uiți, pentru a nu dezvălui acest secret Când știi care este trucul, de exemplu când ai un plan pentru unde să te uiți în timp ce faci un truc, atunci, oricât de mult s-ar strădui magicianul, el nu-ți va putea distra atenția, iar tu vei căuta unde trebuie, pentru a-l expune Alte exemple pot fi citate Psihologii practicieni știu că atunci când o persoană vine la ei pentru o consultație, încearcă să ascundă trăsăturile evidente, exterioare, ale anxietății sale Psihologul știe că în acest moment ar trebui să se uite nu la față, nu la ochi, ci la mâinile care sunt undeva sub masă Aceste mâini sunt cele care dau anxietate, adică dacă știi unde să cauți, ce trebuie controlat, îl poți controla, iar dacă nu știi, deși vrei cu adevărat să-l controlezi, vei urma în continuare exemplul Galperin P Ya Mecanismele psihologice ale atenției trăsături externe, vizibile ale situației reale Un exemplu din filmul "Hoții de biciclete" Acolo, unui sărac i s-a furat o bicicletă, cu ajutorul căreia și-a câștigat existența Și așa el și fiul său se plimbă prin oraș în căutarea acestei biciclete Ei încearcă să fie calmi în exterior Și par să reușească Dar aici operatorul arată un prim plan al mâinilor lor și le dă deoparte: arată entuziasm Deci, atenția involuntară este o activitate involuntară în sensul că fie se supune complet obiectului atenției, fie urmează experiența sa trecută, adică o persoană acționează așa cum a învățat înainte și nu așa cum ar trebui să fie în acest caz Dar dacă aveți un plan de control independent separat în legătură cu acest proces sau obiect special și criterii care vă permit să determinați cu exactitate dacă ceea ce se întâmplă îndeplinește aceste criterii, atunci aceasta va fi o atenție arbitrară Uneori chiar vrei să rezolvi o problemă Este necesar să existe mijloace care să nu ofere o soluție gata făcută, dar să facă posibilă rezolvarea acestei sarcini Atenție și activitate UN Leontiev [Abordare biologică a atenției]* Mecanisme de atenție Am întrerupt, tovarăși, ultima prelegere despre abordarea biologică, care a cuprins, în primul rând, fenomenele legate de așa-zisa atenție involuntară Am avut timp să notez afirmația foarte faimoasă a lui [Charles] Sherrington despre lupta pentru un câmp motor comun, care se bazează pe faptul că numărul de căi aferente depășește numărul de căi de ieșire, adică eferente, în centrii nervoși Astfel, este nevoie, inerentă înseși morfofiziologiei organismelor, de a selecta acei stimuli dintre cei mulți de influență care au posibilitatea de a intra pe căile motorii, adică de a produce un efect adaptativ sau de alt tip vizibil Trebuie spus că această abordare biologică, așa cum este aplicată fenomenelor de așa-numită atenție involuntară, și-a găsit expresia foarte izbitoare și foarte importantă în conceptul de reflex de orientare Concepte, după cum știți, dezvoltate de [Ivan Petrovici] Pavlov În esență, fenomenul reflexului de orientare cuprinde un grup masiv de fenomene de atenție involuntară (așa le numește în mod tradițional psihologia) Vă amintiți, v-am povestit despre astfel de factori ai atenției involuntare (adică atracția, avantajul pe care îl primește un iritant în lupta pentru un câmp vizual comun) ca noutate, intensitate, o selecție foarte ascuțită printre alți stimuli, ei bine, ceva care poate fi numit neașteptat sau neobișnuit, nu? Acești stimuli, așa cum au arătat deja studiile exacte ale lui Pavlov și laboratorul său, provoacă o reacție deosebită Această reacție se numește reflex de orientare Această reacție se exprimă și în fenomenele motorii de adaptare a întregului organism la percepție, influențe, * Leontiev A N Prelegeri de psihologie generală M : Sens, S - Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] dând aceste semne, iar în vegetativ, reacții vasculare, care, de altfel, au fost studiate cu mare atenție Ele sunt bine identificate prin metode electromiografice În sfârșit, electroencefalografic, care este, de asemenea, bine dezvoltat Au apărut o serie de studii care au fost efectuate nu numai pe animale, ci și pe oameni, dedicate studiului acestor reflexe de orientare Semnificația reflexelor de orientare poate fi văzută deja din simplul fapt că nu se poate forma nicio conexiune reflex condiționată dacă stimulul, care ar trebui să fie conectat printr-o conexiune condiționată, nu provoacă un reflex de orientare Prezența unui reflex de orientare, adică victoria unui stimul dat în competiție, ca să spunem așa, cu alți stimuli, este o condiție necesară pentru formarea chiar și a reflexelor condiționate elementare Trebuie spus că Pavlov a descris și reflexe foarte complexe numite "reacții de orientare" sau "comportament de orientare", comportament explorator, care a creat o întreagă clasă Ei bine, acesta este ceea ce satisface nevoia biologică de a examina mediul extern care poate influența În același timp, atât reflexele elementare de orientare, cât și comportamentul complex de orientare, de explorare sau de investigare sunt proeminente la animale precum maimuțele și, în general, la mamiferele mai înalt în nivelul lor de dezvoltare biologică Aceste reacții, atât mai simple, cât și mai complexe, prezintă fenomene de extincție atunci când se repetă un stimul puternic sau neobișnuit, un stimul nou (cel din urmă este deosebit de important), stimul care provoacă reacții de orientare Reacțiile de orientare, repet încă o dată, sunt exprimate în pregătirea motrică, în adaptarea organelor de simț la percepția acestui stimul particular Aceasta înseamnă că reacțiile propriomotorii din partea analizorului, din partea organelor de simț și, în final, unele modificări ale stării organismului, care sunt exprimate clar în indicații vegetative sau bioelectrice, se schimbă Printre expresiile reflexelor de orientare, desigur, ar trebui să se includă și tuning motor, adică acordarea aparatului motor corespunzător, fie proprio-motor, fie extern-motor În special, și locomotorii, adică aparatul de mișcare în spațiu În fine, în contextul capitolului atenție, nu pot decât să menționez încă o direcție de cercetare, care implementează și o abordare biologică, biologică în sensul larg al cuvântului, și deci fiziologică Aceasta este abordarea care a fost exprimată în studiile importante efectuate de un fiziolog rus important, aș spune, un remarcabil fiziolog rus [Aleksey Alekseevich] Ukhtomsky, care a introdus conceptul de "dominant" Sensul acestui concept este foarte simplu Constă în faptul că în sistemul nervos central, atât în centrii superiori, conform sugestiei lui Ukhtomsky, cât și foarte clar - în centrii nervoși inferiori există focare persistente de excitare Tema Psihologia atenţiei denia, dominante (mă refer la experimente cu o broască căruia i s-a îndepărtat creierul, adică experimente care se desfășoară pe un preparat viu, spinal) Ele au particularitatea că orice iritație care vine de la periferie nu provoacă, în prezența unui focar persistent de excitare în centrul nervos, reacția sa obișnuită, reflexul obișnuit, ci, parcă, toarnă apă pe roata morii a focalizarea principală, adică dominantă, de excitație Ukhtomsky a tras concluzii foarte ample din aceste experimente și a exprimat câteva considerații în legătură cu o persoană cu un presupus focus dominant de excitare care influențează comportamentul Dar materialele reale sunt mai mult despre comportamentul animalelor Experimentele clasice au fost efectuate, după cum am spus deja, pe o broască decapitată, adică cu capul de sus tăiat Au fost combinați stimuli electrici și chimici Va trebui să-l căutați în literatura recomandată despre dominantă Există un articol excelent, scris foarte clar de Ukhtomsky, una dintre publicațiile sale, care pare să se numească "Principiul dominant", dacă memoria îmi este bine Ei bine, uite, aceasta este o secțiune foarte importantă a abordării biologice și, în același timp, cea fiziologică, care stabilește o serie de fapte și tipare care explică, aruncă puțină lumină asupra mecanismelor fenomenelor pe care le numim atenția involuntară Și, în sfârșit, în ultimele una sau două decenii (mai degrabă două) au fost efectuate intens și studii morfofiziologice, care pot fi combinate printr-un termen comun Acestea sunt studii ale proceselor de activare, adică o creștere a iritabilității, activitate care este cauzată de participarea trunchiului cerebral, părțile superioare ale tulpinii Celebra formație reticulară (probabil că ați auzit deja multe despre ea) este un departament nespecific care are propria sa funcție particulară, acum dovedită (dovedită experimental) de a activa părțile superioare ale sistemului nervos În ceea ce privește mamiferele superioare și omul, aceasta se referă în primul rând la o creștere a excitabilității Se numește nespecific deoarece funcția este nespecifică Aceasta este o funcție de activitate sus/jos Trebuie să spun că dintre aceste studii aș dori să remarc o singură împrejurare foarte importantă, deoarece dă naștere unei probleme foarte mari Chestia este că aceste secțiuni de activare ale sistemului nervos central, în special formația reticulară, nu au doar un efect "în sus", adică un efect în legătură cu controlul gradului de excitare a secțiunilor superioare ale sistemului nervos central , adică ajustează sistemul nervos în funcție de parametrul activitate maximă, excitabilitate, cu alte cuvinte, la excitabilitatea minimă, care se exprimă în starea de somn Este adevarat? Așadar, de la somn la veghe, ca să spunem direct Și, în general, putem spune că această idee de clasificare a stărilor în funcție de gradul de activare a proceselor părților superioare ale sistemului nervos central din cortex - această idee, desigur, nu este nouă, ci una trebuie să-și amintească întotdeauna un principiu: "Nu poți propune niciunul Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] idee nouă, care nu și-ar fi avut predecesorii în lucrările vechi Trebuie spus că din cercetările psihologice aș putea numi o cărțiță foarte interesantă a lui Pavel Petrovici] Blonsky, apărută în anii Se numește Outline of Psychology sau ceva de genul ăsta Oferă sisteme întregi de psihologie, adică toate capitolele de psihologie Ele sunt însă aranjate după un principiu curios: de la somn la veghe sau, dimpotrivă, de la veghe la somn, adică după gradul de activare, activare, mai exact Acest concept este interesant dintr-o privință Pe lângă acțiunea ascendentă, adică acțiunea activării propriu-zise, mai există și activarea în jos efectiv stabilită, adică controlul centrelor activatori înșiși Și aici este problema Suntem bine conștienți că este posibil să pompați, metaforic vorbind, excitare, nu? Se ridică într-adevăr, o stare generală de excitație, o stare de excitabilitate, dar problema nu este în asta Pentru tine și pentru mine, întrebarea centrală este (nu-i așa?) cum se realizează lansarea sistemelor de activare? Dar etajele superioare participă și ele la aceasta Totuși, spun "de asemenea", ceea ce înseamnă că există, parcă, două tipuri de procese: ascendent și descendent Deci, coborarea este foarte interesantă Aparent, aici sunt create unele constelații în secțiunile superioare, secțiunile superioare, cu alte cuvinte, care acționează asupra acestor centri activatori nespecifici Activitatea specifică este asociată cu relații inverse nespecifice, adică cu activarea descendentă Știm mult mai puțin despre ea, dar aici se află o mare problemă, la care ne vom întoarce neapărat la final, întrucât involuntar ne vom găsi în fața ei când vom reveni din nou (dacă vrem să revenim) la întrebări despre mecanisme care implementează procesele atenţiei Așa că rezumăm ceea ce am spus până acum Din punct de vedere istoric, studiul atenției pe planul psihologic experimental a început, în esență, cu studiul fenomenelor pe care trebuie să le atribuim atenției voluntare intenționate Sunt experimente cu un tahistoscop, un aparat de compresie, tot felul de teste Bourdon și așa mai departe, pentru că subiecții aveau o sarcină clară Dacă îmi pui o hârtie în fața pentru a tăia zerourile și nu spui că ideea este să te asigur că nu le sari peste și să nu greșești, atunci de fapt nu voi găsi niciun fenomen La fel si cu tahistoscopul: niste impresii vor clipi in fata mea, dar nu voi vedea nimic Asta înseamnă că ar trebui să mi se stabilească scopul de a lua în considerare ceva, de a apuca ceva, pentru ca mai târziu să pot repovesti sau tăia, ei bine, într-un cuvânt, să fac ceva Și să acționeze cu intenție, oportun Acesta este un sistem de acțiune Puteți spune altfel: acesta este un sistem de acțiuni, care, ca să spunem așa, în rangul acțiunii acționează doar ca o sarcină generală de a face un minim de erori, de exemplu, într-un test Vezi: Blonsky P P Eseu de psihologie științifică // Blonsky P P Lucrări psihologice alese M , S - Tema Psihologia atenţiei Bourdon, ei bine, și apoi aveți câteva modalități de a efectua această acțiune, câteva modalități de a nu sări peste, un fel de sistem de operațiuni, un fel de funcționare (chiar?) chiar și la automatizare Aceasta este o întrebare diferită Apar scopuri private de fiecare dată când tocmai înveți acest lucru, îl stăpânești, sau este scopul general realizat ulterior prin acele mecanisme care, ca să spunem așa, se îndepărtează de el, exfoliază, cu care este copleșit Deci, explicațiile acestor fenomene voluntare, fenomenele de atenție voluntară, explicațiile inițiale, au fost făcute pe baza unor astfel de concepte (am vorbit pe scurt despre aceasta) ca apercepție, adică un început special, apercepție activă, o activitate specială a spirit, voință, care în esența lor sunt tendințe, ca să spunem așa, psihice, spirituale Ei bine, aceasta este o explicație clasică care a fost păstrată în psihologie destul de mult timp, aceasta este, în general, o explicație care s-a născut în profunzimea gândirii filozofice și apoi a fost răspândită în psihologia, să zicem, [Wilhelm ] Wundt, psiholog fiziologic în a doua jumătate a activității sale științifice, dar reține explicația kantiană pe baza acestei apercepții active sau apercepției creatoare, într-un cuvânt, a acestui început De fapt, dezvoltarea studiului fenomenelor de atenție involuntară a jucat un rol semnificativ în dezvoltarea ideilor despre atenție, deoarece a fost posibilă construirea unei abordări biologice pe aceasta Aici, de fapt, este esența problemei Și au coexistat mult timp - ambele abordări Și, prin urmare, a existat o bifurcare firească în multe concepte, în special, în acele teorii, sau mai degrabă, viziuni asupra atenției, unde unele fenomene erau explicate, ca să spunem așa, prin acțiunea unor mecanisme elementare, altele (și anume, mecanisme arbitrare, de atenție arbitrară, de la care a început totul) ) și-au primit explicațiile, interpretările idealiste, chiar spiritualiste Un pas foarte important a fost extinderea abordării biologice sau a deterministă a fenomenelor de atenție la fenomenele de așa-zisă atenție voluntară, deoarece altfel această bifurcare, această opoziție ar continua să existe Iată, vă rog, sinteza creativă, apercepția activă, fîat (să fie) ca manifestare a voinței, explicație spirituală, iar pe de altă parte, iată câteva pâlnii Sherrington, o luptă pentru un câmp motor comun, selectivitate inevitabil, care automat apare datorită caracteristicilor stimulilor Un sunet puternic, dacă ar fi auzit acum, desigur, ar întrerupe fluxul gândurilor mele sau percepția mea asupra imaginii lumii Această restructurare instantanee s-ar fi întâmplat, dominanta s-ar fi rupt, ar fi apărut o nouă dominantă, în termenii lui Ukhtomsky, reflexul de orientare s-ar fi rupt, procesul actual, în ceea ce privește reflexul de orientare și așa mai departe, etc Această întorsătură, care era necesară din punct de vedere logic, a avut loc de fapt din punct de vedere istoric S-a petrecut în tăcere Această tranziție nu a avut caracterul unei explozii care să atragă imediat atenția tuturor Dimpotrivă, el Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] survenit parcă în mod imperceptibil și mai degrabă retroactiv Privind oarecum în urmă, suntem capabili să apreciem natura cu adevărat fundamentală a acestei tranziții Un rol important în această tranziție, în opinia mea, l-au jucat cercetările și ideile psihologului nostru intern Nikolai Lange Spun Nikolay Lange pentru că Lange nu este singurul, există două Lange foarte celebre și multe altele mai puțin cunoscute Acesta este un profesor la Universitatea Novorossiysk din Odesa, care a fost succesorul lui [Ivan Mihailovici] Sechenov, dar a fost psiholog, adevărat, în sensul său propriu, în orice caz, a venit la departament, sau mai bine zis, la laborator, care a fost inspirat, inspirat de Sechenov Știți că Sechenov a fost profesor la aceeași universitate la un moment dat Trebuie spus că [Nikolai Nikolaevich] Lange a extins cu adevărat abordarea biologică, în sensul larg al cuvântului, a fenomenelor atenției voluntare Modul în care a făcut acest lucru a fost că a început să considere diferitele fenomene ale atenției involuntare și voluntare ca nivele diferite, printre care a evidențiat imediat reflexul, adică reflexe simple care se supun acestor legi elementare, care au fost discutate și care sunt interpretate în moduri diferite Apoi a evidențiat nivelul instinctiv (acum suntem șocați de această terminologie: de fapt, de ce instinctiv se opune reflexului, adică reflex necondiționat, nu?) Pentru Lange, termenul "instinctiv" însemna ceva diferit de, de exemplu, același termen din școala lui Pavlov În școala lui Pavlov, pur și simplu vorbind, acestea sunt reflexe complexe, înnăscute, adică necondiționate, cu unele modificări pe care le pot dobândi sub influența experienței individuale, adică ontogenetice Pentru Lange, acest concept este mai larg Ea corespundea vederilor binecunoscute asupra instinctelor din acea vreme, adică celei de-a doua jumătate a secolului al XIX-lea Lucrarea principală a lui Lange, de care voi ține cont, a fost publicată în , pentru prima dată - în germană, iar în , după părerea mea, deja în rusă, dacă nu mă înșel, într-o prezentare mai largă - în forma unei cărți Deci, instinctul aici este înțeles în sens larg În special, include concepte precum impulsuri, întreaga sferă de eficacitate, prin urmare, factori precum semnificația emoțională a stimulului, tensiunea nevoii, care, să zicem, face ca o persoană înfometată să acorde o atenție deosebită (adică "se repezi în nas") la mirosuri să zicem o brutărie Am dat un exemplu plin de umor data trecută Toate acestea sunt legate de ce nivel? Pentru Lange, acesta este nivelul instinctelor Și în sfârșit, al treilea nivel Aceasta este atenția volitivă În terminologia modernă, "atenția voluntară" sună mai bine Acest nivel de calitate Vezi: Lange N N Cercetare psihologică Legea percepțiilor Teoria atenției volitive Odesa, Vezi textul lui N N Lange în această ediție - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei diferă de alte niveluri, mai elementare, iar pentru Lange o caracteristică a acestui nivel este foarte caracteristică Acesta este un nivel care, după tipul de explicație, ar trebui să se încadreze într-o abordare biologică, adică de viață, dar prin origine nu este un nivel biologic evolutiv adaptativ, ci mai degrabă un nivel social Când te vei familiariza cu cartea lui Lange, vei vedea că rareori el subliniază această împrejurare Dar, cu toate acestea, este afirmat foarte direct în polemica cu criticii săi, de exemplu A fost reprodus și de adeptul lui Lange [Théodule Ribot] În general, trebuie să vă spun, publicația lui Lange a atras atenția generală a psihologilor, printre care se numărau cei pe care Lange însuși i-a numit luminarii psihologiei Ei însemnau [Wilhelm] Wundt, [William] James, numele care erau în plină expansiune la acea vreme, ca să spunem așa, patriarhii psihologiei acelui timp Prin urmare, deși spun că aceasta nu este o reacție explozivă, totuși cartea a făcut o mare impresie Dintre acești patriarhi sau psihologi de frunte ai vremii, am menționat deja numele de Ribot Trebuie spus că Lange însuși și-a prezentat foarte modest ideea și a indicat o serie de predecesori ai teoriei, pe care i-a dezvoltat în continuare cu mare strălucire Deci, al treilea nivel, de care Lange însuși era interesat, este nivelul a ceea ce el a numit atenția volitivă Definiția în sine, sau mai degrabă, chiar descrierea acestui nivel, care este dată de autor, se rezumă la faptul că această atenție este o reacție intenționată sau un proces intenționat de îmbunătățire instantanee a condițiilor de percepție Fiecare cuvânt este foarte important aici În primul rând, aș sublinia cuvântul "expedient" Ce înseamnă expedient? Intenționat Deci, este introdusă categoria țintă Ceea ce el numește cu voință puternică, putem traduce cu ușurință prin "orientat spre obiectiv", nu? sau "țintită" Aceasta este volitivă, dar nu în sensul arbitrarului, generare din voință Lange este cel care critică aspru toate aceste teorii, considerându-le neștiințifice, pentru caracterul lor, ca să spunem așa, spiritual, spiritualist El subliniază cu tărie că atenția volitivă este doar atenție intenționată Adică, acest proces are întotdeauna un scop Ce să adaugi? Să spunem, în termenii noștri, aceasta este o acțiune, nu? Pentru că acțiunea (prin definiție, la care ader) este un proces intenționat Un proces care vizează ceea ce, parcă era dat anterior sub forma unui rezultat, nu? Adică sub forma unui scop Dar atunci când îmi stabilesc un obiectiv, acesta este rezultatul așteptat la care se străduiește procesul meu și, în cazuri normale, pe care îl atinge (adică atunci când nu există obstacole și când există condiții adecvate pentru implementarea acestui proces, externe și interne) În același timp, Lange atribuie scopului acea trăsătură pe care acum i-o atribuim și o includem în conceptul de scop - conștiința Astfel, aici conceptul de atenție volitivă se contopește complet cu conceptul de atenție intenționată, nu-i așa? Adică, cu conceptul de atenție ca acțiune, ca act de intenție, scop Atunci înțelegeți de ce este inclus conceptul Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] determinismul social de acest nivel, adică atenția volitivă: deoarece există un scop conștient, acesta este stabilit în condițiile vieții sociale umane Asta spune Lange Și este firesc ca acest nivel să fie separat de cel biologic, dar ce rămâne? În sensul cel mai larg al cuvântului, o abordare biologică, adică o abordare de viață, nu? Abia acum viața, din ce în ce mai complicată, devine viață umană De acolo vine soluția la voință, nu-i așa? Voința nu este un principiu diferit de cel care se exprimă în mecanismele involuntare, biologice, fiziologice ale atenției involuntare Acesta este același început, doar dezvoltat! Aici este abordarea nivelului adevărat, când nivelurile sunt considerate niveluri de organizare a proceselor vieții, dintre care, desigur, se remarcă cel mai înalt nivel, nu? Adică acea organizare a proceselor vieții, acel mod de viață, cu alte cuvinte, care este inerent omului și care nu este observat la animalele superioare Acesta este nivelul social Trebuie spus că această formulă de subordonare intenționată, intenție a atenției volitive (ar trebui să spun "volitiv" în termenii lui Lange, sau "voluntar" în cei tradiționali, sau "intenționat" în alt sistem terminologic?), aceasta este volitivă sau voluntară atenție, scopul său -nesemnificația este arătată lui Lange și nu pur și simplu declarată Se arată într-o teză, care poate fi înțeleasă atât într-o simplificare foarte mare, plată, cât și într-o complicație foarte mare Și în acest al doilea caz, această teză dă naștere unei probleme de amploare grandioasă și acută de interes psihologic, care, desigur, nu a fost identificată de Lange A fost conturată doar implicit, adică a fost cuprinsă în aceste prevederi Nu a fost evidențiat, explicat, adică explicat, enunțat pe larg Ideea lui este că atenția (mă refer în acest caz la atenția voluntară, volitivă) presupune în mod necesar cunoștințe prealabile sau o idee sau concept despre obiectul atenției Acesta este ce? Ce vizează procesul, prin ce este controlat procesul, aceasta este forma în care scopul apare în aceste condiții Lange exprimă acest lucru foarte simplu Vedem, auzim (în sensul direcționării atenției voluntare) ceea ce ne așteptăm sau dorim să vedem și să auzim Aceasta înseamnă că vorbim despre trecerea de la un fel de cunoaștere schematică, "slabă" a ceea ce descoperim prin percepție, la o cunoaștere concretă și plină a acestui obiect perceput senzual Lange introduce un termen foarte interesant în acest sens El numește prima cunoaștere "icoană", ceea ce este foarte bun Este chiar generic pictograma Aici, funcția este înțeleasă cumva fără a sublinia aspectul simbolic, ca să spunem așa, convenție Nu, nu este nevoie să vorbim încă despre convenții aici Nu știm încă dacă este condiționată sau necondițională Lange operează tot timpul cu un material care nu este convențional, dar, parcă, slab, iconic, schematizat, care este apoi umplut cu ce? Lange scrie într-un "mod senzorial", adică cu senzații El folosește acest ultim termen Ei bine, aș prefera un alt termen aici, care îmi place Tema Psihologia atenţiei apoi a inventat-o, nu este în niciun caz acceptată în literatura de astăzi - "țesut senzual" Aceasta înseamnă că această imagine iconică s-a născut și dintr-o țesătură senzuală, dar numai că nu a purtat o compoziție senzuală anume, dar acum are Prin urmare, Lange a trebuit să desemneze cumva aceste cunoștințe preliminare, care acționează ca un ghid, ghidând procesul, scopul De aici și subordonarea intenționată a atenției, și a luat termenul care a fost larg răspândit în psihologia timpului său în anii , chiar anii ai secolului trecut: imaginea memoriei, reprezentare Și mai des spune "imagine de memorie" Din nou, conform cunoscutelor asociații de atunci Ei bine, ce este un spectacol? O imagine senzuală care a apărut doar cum? Nu este relevant în timpul percepției acestui lucru, ci ca un fel de urmă, rezultatul percepțiilor din trecut Dar aceasta este imaginea memoriei, în general, din acest punct de vedere Și Lange face un studiu, o analiză foarte interesantă a imaginilor succesive, omit toate astea, ne duce în rătăcire Într-un cuvânt, au existat motive pentru a folosi această terminologie - imaginea memoriei Permiteți-mi să spun în continuare "performanță" Într-un cuvânt, principalul lucru este că unul nu diferă de celălalt, nu? Ce se întâmplă în procesul de atenție? Lange răspunde la această întrebare în felul următor Există un plus la reprezentarea senzațiilor reale Iată-l, țesătură senzuală Aici, în acest context, folosește direct termenul real, mind you, senzații Adică cei care se numesc Prin urmare, ceea ce ne acordă atenție, percepția intenționată este munca, este întotdeauna un proces care include, pe de o parte, ceea ce dă impactul real al unui obiect real (actual, adică influențând la un moment dat) și asupra cealalta parte, ce? Iată reprezentarea imaginii El o numește pe prima o senzație obiectivă, reală, pe a doua o imagine a memoriei Aceasta nu este o schemă, acestea nu sunt idei înnăscute, pentru că aceste imagini de memorie în sine, reprezentările imaginilor de memorie, au și ele un sens real Acestea sunt economii De ce a apărut termenul "memorie"? Dar pentru că în limbajul de atunci, ideea în sine avea o interpretare ambiguă Ar putea fi și o categorie Când spunem "memorie" - aceasta înseamnă foarte clar și natura senzuală, în cele din urmă empirică a acestor formațiuni Prin urmare, gândirea lui Lange nu trebuie interpretată în niciun fel idealist Nu există mai mult idealism în ea decât în celebra formulă a lui Pavlov, care spune că în percepția noastră există întotdeauna ceva din experiența trecută Memoria este experiență, o educație specială care se dobândește Lange nu se ocupă deloc de întrebarea cum se obține ceea ce este: o fotografie galtoniană, o stratificare de senzații și imagini, sau este o altă organizație, mai complexă? Dacă citiți Lange (m-a frapat această idee, în acest moment), se dovedește că această întrebare nu este luată în considerare, dar este permisă o natură foarte diferită a acestor imagini de memorie De exemplu, brusc se deschide brusc că pot avea deja o bază cu adevărat simbolică, deoarece Lange uneori începe brusc să vorbească despre fenomene Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] vorbire interioară, limbaj interior, înțelegi? Adică, se presupune că aceste formațiuni senzoriale pot fi construite la diferite niveluri, care acționează sub formă de reprezentări, imagini de memorie, aceste formațiuni iconice De aici Lange trage o distincție foarte rigidă între atenția involuntară și cea voluntară El formulează această distincție rigidă după cum urmează Într-un caz, în cazul atenției voluntare, senzațiile, parcă, sunt căutate pentru o reprezentare, imagine iconică, iar în celălalt caz, pentru atenția involuntară, dimpotrivă, aceste senzații par să caute de la sine, să excite pe unii reprezentări Este clar? Ceva a pâlpâit: un sunet puternic, o culoare, un eveniment care a îndeplinit nevoile - iar aceste influențe reale, aceste obiecte reale, influențe venite din lumea obiectivă, aduc cumva la viață niște imagini mai generalizate Aici e vizavi Am această imagine generalizată, schematizată, slabă în sens senzorial, și pare că începe să se îmbogățească datorită materialului senzorial căutat de subiect, subordonând acest proces scopului (care apare sub forma acestei reprezentări inițiale, schematice) ) Aceste senzații sunt selectate, incluse în ea, creează această țesătură, o concretizează, îi conferă senzualitate O distincție foarte clară, pentru prima dată în știință a sunat Gândiți-vă, nu numai că se descoperă o diferență, ci și un fel de mișcare chiar opusă, și atunci este atât de clar de ce experimentăm fenomenul atenției chiar și conform auto-raportarii, chiar și introspectiv, ca o clasă complet diferită de fenomene decât , de exemplu, fixând ochiul pe o lumină intermitentă, întorcând capul spre stimulul puternic Ei sunt cumva trecători, merg singuri; tot ce putem face în mod voluntar este să luptăm împotriva acestor mișcări reflexe, adaptative Este greu să păstrezi atenția, să direcționezi atenția, să faci acte de atenție voluntară, dar aceasta este, parcă, cu totul altceva Este cu adevărat diferit Este chiar un proces care merge în direcția opusă, spune Lange Și aici este un mare adevăr, o mare bucată de adevăr În acest sens (ne trebuie, probabil, mai mult pentru o atitudine critică față de unele concepte), Lange atinge o problemă foarte interesantă O voi povesti foarte pe scurt Chestia este că în epoca în care Lange scria, opiniile asupra mecanismelor atenției, asupra proceselor detaliate ale atenției, de două tipuri diferite, erau larg răspândite Au apărut două concepte diferite Unul a insistat că atenția este o selecție bazată pe diferențiere, discriminare Un altul a insistat pe o altă poziție: este, în primul rând, intensificarea unor stimuli în raport cu alții, mai simplu Era o chestiune de primat Ce vine mai întâi? Sunt efectele atenției distinctive sau efecte de intensitate, intensificare a impactului? În conformitate cu ceea ce am spus despre atenția involuntară, despre mecanismele ei, înțelegeți că acesta este, în primul rând, fenomenul de intensificare Însăși ideea de activare, lupta pentru un câmp motor comun, este mai degrabă un limbaj energetic decât un limbaj Tema Psihologia atenţiei diferenţiere Trebuie spus că Lange, analizând tot materialul disponibil la vremea lui (a luat-o foarte larg, cunoscând acest material foarte pe deplin, atât experimental, cât și teoretic), devine hotărâtor din punctul de vedere al intensificării El interpretează o serie de fenomene din acest punct de vedere Din acest punct de vedere, el interpretează, în special, un fenomen foarte interesant de atenție fluctuantă, pe care v-am descris-o în categoria fenomenelor involuntare El interpretează din acest punct de vedere o succesiune de selecții, o complicație, cu alte cuvinte În cele din urmă, el dă jos argumentul teoretic într-un mod aproape aforistic El spune că, în general, descompunerea, diferențierea nu poate sta niciodată la bază, pentru că descompunerea, și acesta este aforismul formulării sale, este dispariția, aceasta este o astfel de anihilare în care ceva dispare și ce apare? Se nasc părți Descompunerea este distrugerea întregului și generarea de părți Este exact ceea ce nu observăm ca urmare a "acordării atenției" Dacă experimentele lui Revo d'Allon, despre care v-am vorbit la ultima prelegere, ar fi fost făcute sub Lang sau înainte de Lang, cu siguranță le-ar fi atras Ei bine, îți amintești, unele celule ale tablei de șah câștigă putere? Crucea este mai luminoasă sau rama mai strălucitoare? Ce ar trebui făcut pentru a o face mai strălucitoare? Stimulii sunt egali ca putere si egali ca intensitate a culorii, luminozitate etc , ca modalitate de culoare, adica calitatea culorii De ce ai nevoie? În experimentele lui Revo d'Allon, instrucțiunea exactă, funcționează impecabil Imaginează-ți o cruce, acum uită-te Imaginează-ți un cadru, acum uită-te Deci ce ai? În primul rând, o cruce abstractă, un cadru abstract Aceasta este o performanță Care este actul de alocare arbitrară a acestor cadre? Da, prin faptul că acest tip abstract de cruce, un fel de cadru se umple senzual cu stimuli reali La urma urmei, sunt exact la fel, exact la fel, iar unul pare dintr-o dată mai strălucitor, mai puternic E greu de spus chiar în ce sens este mai puternic Dar mai puternic Aici este efectul de suprapunere, efectul de amplificare Ele sunt acum inegale în câmpul nostru senzorial, în această luptă pentru un câmp motor comun Dar cele care sunt percepute în sensul lui Lange, adică în raport cu care există aceste reprezentări simbolice, sunt acum aliniate în fața ta sub forma unui obiect I-au prezentat doar aceste elemente senzuale, aceste senzații reale, folosind terminologia lui Lange, care creează un efect ca cel descris de Revo d'Allon și de mulți alți autori Pur și simplu am aplicat și prezentat aceste experimente ale lui Revo d'Allon - să rămână ca o ilustrație Trebuie să vă spun că mai departe este posibil să explicăm, făcând un mic pas înainte, atât fenomene precum fluctuațiile atenției, cât și fenomene precum această alternanță Există aceste cifre cu două valori, fluctuația atenției și complicația pe care tocmai le-am menționat Și, în sfârșit, fenomenele de atenție profesională și chiar fenomenele de efecte inerțiale primesc explicații destul de curioase, despre asta v-am povestit în legătură cu instalația pom Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] fir, în alfabetul latin se obține acest celebru "pektop" Reprezentările fac asta: combină senzațiile în unele grupuri în conformitate cu aceste reprezentări iconice Lange aduce o întreagă cascadă de argumente în favoarea acestor idei despre atenție, despre care tocmai am vorbit și a căror idee centrală este că trebuie să avem mai întâi un obiect într-o formă schematică, abstractă, abstractă, sărăcită , iar apoi se întâmplă saturarea cu senzualitatea concretă, efectele stimulilor reali Prin urmare, Lange oferă definiții foarte diferite, dar întotdeauna interesante, ale atenției volitive De exemplu, atenția volitivă este asimilarea senzației de către imaginea percepției Imaginea percepției asimilează senzațiile El este un apendice al trecutului nostru și nu putem face altfel, chiar și în raport cu acele cazuri în care un anumit obiect iese în evidență pentru noi sub influența dorinței noastre, a dorinței, a unui fel de nevoie, pentru că, din nou, Lange observă pe bună dreptate: " dorind ceva, trebuie să știm deja ce să ne dorim " Este specific sau generalizat? Generalizat, nu? A cunoaste doritul nu inseamna a cunoaste deloc concretul, este doritul intr-un complex, ca un complex de senzatii reale specifice, nu? Aceasta este o viziune generalizată, dar totuși o viziune Ca urmare a atenției volitive, vedem ceea ce nu am fi văzut fără aceste imagini Și așa este Acest lucru este adevărat în viața practică, iar când vine vorba de atenția voluntară, regula elementară de lucru în sistemul de vigilență, așa cum se spune acum în limbajul modern de inginerie psihologică, implică întotdeauna instruire Adică o indicație a sarcinii, o indicație a ce fel de lucruri ar trebui să căutăm Aceasta este instrucțiunea pentru observator Nu poți să pui un observator și să spui: "Uită-te cu atenție" Acest lucru este ineficient, este imperativ să spuneți: "Uită-te cu atenție", adică ceva Deci, la ce ar trebui să fii atent? Apropo, acesta este cel mai banal lucru care nu se realizează, dar este întotdeauna practicat, să zicem, în treburile militare Vezi ce? în spatele mișcărilor inamice Este imposibil să spui direct: sunteți observatori de ceas, aveți grijă Trebuie spus în legătură cu ce, ce se poate întâmpla Poate că nu este una, două, trei zone de atenție, dar ar trebui să fie Aceasta este distribuția atenției în sensul alternanței, nu este strict simultană, probabil este succesivă Adică nu strict simultan, ci mai degrabă secvenţial Și aici apar valurile În Curtea , intitulată "Atenție involuntară și voluntară", A N Leontiev spune: "Să ne imaginăm că citiți un text într-o limbă străină, să spunem, în franceză, care este scris în alfabetul latin În acest text - spun un studiu real, doar eu înlocuiesc cuvintele și condițiile pentru simplificare - cuvântul rusă este inclus brusc Citiți, citiți în franceză și apoi citiți cuvântul criptic francez RESTAURANT Înțelegi că acesta este "pektopa", nu? - și nu înțelege că acesta este un "restaurant" De ce? Pentru că ai dezvoltat o atitudine de a citi alfabetul latin" (în sursă, p ) - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei mania, și așa mai departe, totul este adevărat, dar totuși este acoperit de aceste setări date Este foarte rău când pui un observator și spui: "Uită-te" Desigur, observatorul poate fi iute la minte, iar situația în sine spune comandantului ceea ce nu a spus și uneori îi spune prea multe Acest lucru în sine rezultă din situație, în locul unei instrucțiuni se obține o autoinstruire, care este la fel, nu? Ei bine, desigur, nu pentru că ciupercile cresc în jur Vânătorul sau bătăitorul va urmări animalele, iar soldatul pentru apariția unui fel de mișcare pe o anumită linie, într-o anumită direcție Știți că observatorii sunt împărțiți în sectoare de observație, ceea ce face sarcina și mai ușoară Într-un cuvânt, există întotdeauna un plus în sensul gramatical când spunem "Uită-te", "Fii atent", "Uită-te", "Ascultă" Totul e la fel Și în sfârșit, nu pot rata, fiind, sincer vorbind, un admirator al lui Lange, o altă idee foarte importantă, care a fost cumva înecată de mulți autori care au scris înainte de Lange, în perioada operelor lui Lange, și chiar în perioada post-Lange "Pentru subiect", a scris Lange, "nu există nicio diferență și nicio existență separată a acestor două componente care deschid analiza științifică și cercetarea științifică" Adică senzații reale din obiect și această reprezentare, iconică, schematică, care încă nu s-a concretizat într-o țesătură senzorială reală, aș spune în limbajul propriu Subiectiv, ambele, îmbinate, sunt atribuite obiectului Iar poziția cea mai puternică a lui Lange în acest sens este aceea că această imagine subiectivă (în sensul lui Lange, "subiectiv" nu înseamnă căzut din cer undeva, generat de subiect, ci subiectivă în sensul reprodus de subiect în momentul dat) imagine a memoriei este inseparabil de obiectiv, adică de toți parametrii fizici care sunt expuși în prezent simțurilor, analizatorii umani Da, tovarăși, suntem de nedespărțit Și în ultimii ani am încercat să separăm experimental ceea ce vine direct ca influență a unui obiect (să zicem, în percepția vizuală, ceea ce dă o proiecție pe retina ochiului), de ceea ce este chiar ceea ce trebuie se regăsește în aceste influențe reale, aici în acești parametri fizici reali ai influențelor din obiectul actual Și asta încercăm să realizăm în ultimele zile, nu ca ani, în cercetările din departamentul nostru de psihologie generală Încercăm să facem acest lucru în felul următor: să modificăm toate efectele asupra periferiei, adică în organele de simț, în raport cu percepția vizuală, asupra retinei, prin pervertirea imaginilor retiniene (Ei bine, acestea nu pot fi numite imagini, termenul englezesc "pattern" este adesea folosit aici, în general, modele, proiecții care sunt construite prost sau bine pe retină de aceste influențe reale ) Mai puțin perfecte, desigur, decât vizualul imaginea pe care o primim Sunt cumva minunați, pervertiți, am vorbit despre asta când eram angajați în senzație și percepție, acum ne întoarcem la alte probleme Aici le încercăm Leontiev AH [Abordarea biologică a atenției] extinde, rotește, de exemplu, o imagine folosind lentile pe retină Te poți descurca fără lentile? Este posibil să se organizeze această reproducere, dar este dificil Acest lucru necesită condiții speciale, nu? Și apoi, uneori, dintr-o dată, cu diluții foarte ascuțite sau cu o sofisticare deosebită a subiectului, este posibil să distingem dintr-o dată ceea ce primește ca imagine reală și ceea ce vede Adică percepția obiectivă din efectele senzoriale reale Ca aceasta Înțelegi? Teza indistinguirii, a contopirii subiective complete, este subliniată pe bună dreptate de Lange Deci, când mă uit cu atenție la acest microfon care este în fața mea, atunci bineînțeles că văd acest microfon, nu? Aceasta este contribuția că prezența acestei scheme care mă orientează în lume, această imagine slabă a memoriei, această idee încă schematică, să spunem, de microfon, este destul de generală Și acum îl văd, asta și asta, acum a absorbit impactul real, asta înseamnă că mi-am îndreptat atenția către microfon, potrivit Lange Înțelegi cum este construit, de ce arbitrar? Este țintit, și deci arbitrar, adică volițional, este intenționat, iar scopul apare sub forma acestor rezultate acumulate, produse, aceste acumulări, iar aceste acumulări nu cad din cer, acestea nu sunt categorii înnăscute, aceasta nu este o perspectivă, aceasta nu este o semnificație pe care să nu știu unde îmi intră în cap Aceasta este memoria Și am început prin a trata terminologia veche cu puțină reținere: "imaginea memoriei" în loc de reprezentare, și am ajuns la concluzia că este foarte puternic din punct de vedere metodologic să vorbim despre memorie în acest context, arătând prin aceasta originea experiențială a acestor schematizate , generalizate, orice, performanțe slabe Un minunat experiment de gândire poate fi făcut cu distincția dintre amintire și recunoaștere Iată recunoașterea - aceasta este o expresie magnifică, s-ar putea spune, a memoriei, una dintre expresiile ei, capacitatea de a păstra vechile impresii, iar acum recunosc o persoană care stă în fața mea și un foarte decolorat, legănat, ezitant, schematizat de multe ori, estompată, așa cum arată însuși Lange în studiile sale, în primul moment, imaginea este plină de această influență reală și, pentru ca recunoașterea să aibă loc, nu am avut nevoie să văd un prieten stând aici, într-un pulover albastru strălucitor , în hainele astea și din acest unghi, nu? Deci, ce funcționează? Nu vivacitatea unei imagini inerțiale specifice a memoriei, ci neapărat schematizată, neapărat slabă În fiecare moment dat, când aleg acum dintre voi, publicul, un chip familiar mie, adică când îndrept atenția, când ies din această masă de stimuli, exersez selectivitatea, atunci se întâmplă un miracol: dobândirea de carnea este întotdeauna o imagine oarecum necorporală a memoriei, adică ceea ce numim reprezentare Aici, drept recunoaștere, și Lange face apel la acest lucru, există un efect extraordinar De aceea, Lange returnează cu insistență termenul "imagine a memoriei" - memorie, camarazi, memorie și nu categorii Nu forțele spirituale ale apercepției - memoria El numește chiar aceste imagini ale memoriei, uneori Tema Psihologia atenţiei schimbarea termenilor care sunt surprinzătoare într-un anumit sens: idee, reprezentare, vorbire interioară, fără a face o diferență specială, adică fundamentală, în acele nuanțe diferite pe care aceste semnificații le poartă în sine, aceste concepte: idee, idee sau concept de vorbire interioară Aici, tovarăși, îmi închei expunerea Rețineți că nu am formulat teoria lui Lange O voi prezenta data viitoare Teoria atenției lui Lange Ultima dată mi-am întrerupt expunerea despre teoria atenției dezvoltată de Lange Tocmai am întrerupt această expunere fără să termin nimic, iar astăzi trebuie să continui propunerile pe care le-am formulat deja data trecută, la ultima prelegere Permiteți-mi să vă reamintesc că, în timp ce analiza fenomenele atenției, Lange a propus o clasificare care prevedea atât fenomenele așa-numitei "atenție involuntară", cât și fenomenele "atenției voluntare", pe care Lange le-a desemnat prin termenul de "atenție volitivă" " Pentru Lange, atenția volitivă însemna atenție concentrată, țintită Prin urmare, cel mai important concept care a fost introdus de Lange în doctrina atenției a fost conceptul de scop Trebuie să spun, un concept care în acei ani nu era prea des inclus în sistemul de concepte și termeni psihologici Deci, atenția volitivă este atenția subordonată scopului Aceasta înseamnă că pentru a obține efectul atenției volitive este necesar, parcă, să avem în prealabil ceva care să-și găsească locul, să ocupe - la figurat vorbind - atenția noastră, adică conștiința noastră, care va fi mai ales perceput clar, că va intra în acest câmp relativ îngust al conștiinței Această poziție suna, într-un anumit sens, chiar paradoxală Pentru a vedea foarte clar, adică pentru a percepe clar, trebuie să ai ceva de perceput Trebuie dat în prealabil De aici și introducerea conceptului de scop Până la urmă, există ceva care ni se dă înainte de a ajunge la efect, la rezultat Dacă luăm conceptul de acțiune ca fiind aplicat direct procesului care se desfășoară, atunci, de fapt, scopul apare ca un rezultat care este stabilit în avans în acțiune, nu? Și atunci acest rezultat este comparabil cu acțiunea, adică scopul poate fi atins sau nu, atins într-o măsură mai mare sau mai mică Dar iată ce trebuie realizat, dat în prealabil, dat ca o anumită reprezentare în capul unei persoane, în acte de percepție Vrem să obținem o imagine clară a unui lucru dat, un impact dat, o percepție clară a acestuia Vrem să o avem - acordăm o atenție arbitrară, volitivă, ne stabilim un astfel de obiectiv "Dar", notează Lange, "când vrem ceva, trebuie să știm deja ce vrem " Aici se află paradoxul Leontiev AH [Abordarea biologică a atenției] Și acest paradox este rezolvat de Lange prin introducerea categoriei scopului în actele de percepție, în procesul de percepție Și apoi, după cum înțelegeți, percepția la acest nivel de atenție voluntară acționează ca o acțiune reală, adică un proces, prin definiție, cu scop, cu scop Rezultă același lucru ca și în expresia binecunoscută a lui Marx, "scopul determină ca lege" Dar numai aici nu există nicio acțiune externă care să schimbe obiectul Mai este ceva aici Există o acțiune foarte ciudată aici, care se termină cu această viziune foarte clară și nimic mai mult "Clear" în sensul - subliniază foarte des acest Lange - s-a intensificat Așa se intensifică acțiunea în careurile de pe tabla lui Revo d'Allon Aici este crucea Aștept această cruce, iar crucea devine mai strălucitoare decât alte câmpuri Sau cadrul devine, parcă, mai puternic, iese printre alte pătrate Dar pentru aceasta trebuie să avem o reprezentare a acestui cadru sau a acestei cruci Iată noțiunea lui Lange despre un termen care nu ar trebui să vă încurce El vorbește despre "imagini de memorie" Și este de înțeles de ce Pentru că acest scop se formează undeva înainte și acționează ca unul reproducător Putem înlocui cu ușurință termenul lui Lange "imagine de memorie" cu termenul "reprezentare" Și acest termen se încadrează foarte bine în tradiția care a fost creată în psihologie și a fost păstrată în ea până în zilele noastre Prin urmare, atunci când îl citiți pe Lange (și ar trebui să citiți cel puțin o parte din cercetarea lui), puteți oricând, citind "imaginea de memorie", să vă gândiți - "reprezentare" Ceea ce s-a format deja, ceea ce există deja și ceea ce este reprodus ca o condiție De aici rezultă o altă consecință extrem de importantă Această consecință constă în faptul că în orice imagine actuală, adică imaginea unui lucru care ne afectează simțurile, se află în fața noastră, apare în fața vederii, auzului nostru, conține, parcă, două elemente diferite, elemente de două tipuri diferite sau conținuturi diferite Unul este cel care ne este dat direct de receptori, organele de simț Cealaltă este ceea ce putem numi o reprezentare preliminară, preliminară, pur și simplu prezentă, care joacă aici rolul unui scop în raport cu actul perceptiv, adică actul percepției, percepția voluntară Lange, și acesta este meritul său, insistă mai ales că pentru subiect atât aceste conținuturi ale imaginii efective a obiectelor pe care le percepem sunt îmbinate, cât și în condiții naturale, obișnuite, inseparabile Când văd în fața mea un lucru care aruncă razele reflectate de el pe retina ochilor mei, văd acest dispozitiv în fața mea, un microfon Aici pentru mine nu există nicio separare a ceea ce mi se dă de fapt (culoare, formă) și ceea ce constituie întregul conținut al imaginii Nu văd ceva gri, nici ceva alungit Văd un obiect Și subiectul în sensul său Văd un microfon Și s-ar putea să nu știu ce este un microfon, și atunci încă văd acest obiect în sensul lui, văd un obiect al cărui sens nu-l cunosc Tema Psihologia atenţiei Unii dintre neurologii secolului nostru au observat că pentru percepție nu există lipsă de sens, deoarece ceea ce este perceput fără sens are sensul lipsei de sens De aceea, Lange face un pas mai departe și introduce următoarea propoziție (din nou în ceea ce privește timpul său, în termeni adaptați de el, care poate deruta cititorul modern): el spune că atenția volitivă nu este altceva decât asimilarea senzațiilor de către imagine de memorie Cum să înțelegeți gândul din spatele acestui termen? De exemplu, poate fi înțeles în așa fel încât senzațiile să fie asimilate, absorbite de imagini, adică într-un sens subiectiv, chiar idealist Acesta este Lange, un materialist care a devenit om de știință sub influența directă a lui Sechenov! (Apropo, trebuie să fac o rezervare, rar întâlnești numele lui Sechenov în operele lui Lange Dar asta nu pentru că Lange nu ar fi fost secenovit, ci pentru că, conform condițiilor de cenzură universitară de atunci, fiind un Sechenovite, care ocupa o catedra la universitate, a fost nepotrivit ) Veți vedea în continuare cât de clar a apărut Lange din ideile de bază ale lui Sechenov Și acest lucru poate fi văzut în aceeași teorie a atenției, atenția volitivă a lui Lange Vom vedea acest lucru când vom analiza în continuare această teorie Rămâne să spun, rezumând ultima prelegere, încă câteva cuvinte - vezi, repet cel mai important lucru din rezumat, pentru că chiar este foarte important Acest lucru trebuie să fie foarte bine înțeles Este să înțelegi, nu să-ți amintești Învață să-l citești corect pe Lange și să-i vezi corect locul în istoria psihologiei, să înțelegi că Lange este patriarhul gândirii psihologice ruse, psihologia rusă Acesta este cel mai mare om de știință-psiholog rus Ultima întrebare (înainte de a trece mai departe) este aceasta: am vorbit despre Lang folosind termenul "imagine de memorie" Vezi de ce "amintiri"? De ce a fost ales acest termen? Și pentru a arăta că aceste idei, aceste scopuri, ceea ce asimilează, parcă absoarbe dat în simțuri, sunt de origine empirică În această privință, el continuă conținutul progresiv al ideilor clasice ale lui Helmholtz, în acest sens curățat de orice ambiguitate care a rămas, în special, la [Hermann] Helmholtz (după cum știți, era un materialist atât de inconsecvent, cu concesii la idealismul subiectiv, și anume "cu concesii", doctrina hieroglifelor) Lange continuă să lupte împotriva a două idei care erau comune în acea epocă Acestea sunt ideile de apriorism, care sunt deținute de psihologii kantieni, care, de altfel, constituie aproape majoritatea psihologilor cercetători ai acelei epoci, adică mijlocul celei de-a doua jumătate a secolului trecut, și ideile natiștilor , reprezentat mai ales puternic de fiziologii organelor de simț și psihofizicienii, care derivă posibilitățile de grupare a senzațiilor în imagini din trăsături morfofiziologice încorporate congenital, trăsături ale organelor de simț și ale sistemului nervos Nu categoriile lui Kant, nu organizațiile înnăscute prestabilite ale lumii senzoriale, lumea senzațiilor, ci experiența - aceasta este ceea ce se află în spatele așa-numitelor "imagini ale memoriei" Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] Ei bine, cum și-a imaginat Lange aceste imagini ale amintirilor, imagini ale memoriei? Am spus: poți spune cu calm "reprezentări", pentru tine citind "imagini ale memoriei", sau văzând "imagini ale memoriei" - gândește-te "reprezentare" Trebuie să adaug câteva lămuriri la asta Este necesar să extindem puțin conceptul de "reprezentare", mai exact, pentru a-l prelua într-un conținut mai complet Și Lange subliniază acest lucru în scrierile sale Uneori, Lange spune că în spatele acestei imagini a memoriei poate exista o idee, forma în care apare această imagine a memoriei Aceasta înseamnă că nu este neapărat educație senzorială directă Aceasta nu este o fotografie galtoniană a asociațiștilor - efectul stratificării unor senzații asupra altora Aceasta nu este o generalizare, desigur Nu o generalizare într-un sens logic formal atât de vulgarizat, s-ar putea spune Dar, în general, este fotografia lui Galton - un fel de stratificare, un aspect mediu Nu, poate fi o generalizare autentică, o idee, adică un concept, un sens Iar Lange, nefolosind aici conceptul de sens, ci limitându-se la a indica "aceasta este o imagine a memoriei", o numește subiectivă, adică provenind de la subiect Subiectiv mai degrabă decât subiectiv (corectez terminologia în conformitate cu ideile capitale ale lui Lange, cu conținutul real al concepției sale) Acesta este un sens direct, cu o indicație a sensului real, a sensului cuvântului, a semnului, deoarece termenul "sens" are sens numai atunci când spunem "sensul a ceea ce" și indicăm pe purtătorul acestui sens, corect ? În acest caz, "vorbirea interioară" este înțeleasă direct, ceea ce înseamnă că un cuvânt care nu este rostit nu este nici tare, nici tăcut, nu? "Discurs interior" - aceasta este mișcarea verbală, mișcarea generalizărilor verbale, a sensurilor Ți-am spus că acesta este adevărul și acesta este adevărul Cu toate acestea, nu văd ceva gri și rotund, ci văd un obiect în fața mea, un microfon, văd, ca să zic așa, un lucru în sens Aceasta este ceea ce subliniază Lange Prin urmare, el stipulează că da, această imagine a amintirilor este ceva de origine experimentală, și nu de acolo și nici din "interiorul" misterios al organismului Nu o categorie și organizații biologice nu înțelese nativistic, ci experiență Iată o experiență, dar apare cu totul altfel, sub diferite forme Sunt puțin mai grosolan când spun: "prelucrat diferit", "exprimat diferit", "existând în forme diferite", deoarece ceea ce aparține subiectului, este acumulat de subiect prin simțuri ca sursă, dar nu prin intermediul însumare care se produce de la sine datorită impunerii unele asupra altora a unor impresii senzuale Aici vreau să mă abat de la adevărul istoric și să introduc o comparație, anacronică în sensul ei Aș formula, în limbajul care îmi este cunoscut, ideea despre care am vorbit atât de mult timp cu Lange, ca ideea că în percepție ar trebui să distingem între acea țesătură senzorială, acele senzații care fac parte din percepție și ceea ce este în percepție această compoziție Tema Psihologia atenţiei se realizează senzual ca o reflectare a lumii, întotdeauna îmbogățită cu o experiență mai amplă decât experiența șocurilor stratificate care cad asupra receptorilor mei din exterior, deoarece include experiența acțiunii mele, conexiunea practică cu obiectele Dacă vrei, practică, experiență practică Experiența de viață este experiență practică Mai mult, nu doar experiența mea, nu individuală, ci, paradoxal, experiența umană! Adică, în termeni filosofici, am spune "experiența practicii sociale", nu? Mai larg nemăsurat decât experiența noastră individuală Oricât de mare ar fi, este încă doar o picătură în comparație cu oceanul - așa cum a spus odată [Alexander Ivanovici] Herzen - din experiența umană, pe care o asimilăm, care ne este transmisă atunci când asimilăm conceptele dezvoltate de umanitate, cultura umană, știință, un sistem de norme, o serie de concepte Aici, după aceste explicații, trecem la a doua parte a teoriei lui Lange Ne-am apropiat de ea Lange motivează trecerea la acest al doilea cerc nu numai al gândurilor sale, ci și al studiilor sale, spunând astfel: ceea ce s-a spus până acum este doar prima parte, aceasta este doar prima teză, prima propoziție, care rezolvă problema doar pe jumătate Suntem în poziția, din punctul de vedere al lui Lange, de doar jumătate de soluție la problema atenției Aici, în a doua jumătate a soluției, este cuprinsă soluția reală a problemei așa-numitei atenții volitive, adică problema cunoașterii pur și simplu (dacă excludem cazul atenției reflexe, reflexelor de orientare, totul pe care obișnuiam să numim fenomenele de atenție involuntară, care constituie, după cum înțelegeți, baza problemei despre care am vorbit în prima prelegere despre atenție) Răspunsul la problemă vine atunci când găsim o modalitate de a explica natura acestei asimilări de senzații, natura acestui proces Această explicație a fost propusă de Lange A intrat în istoria psihologiei sub denumirea de teoria motrică a atenției Lange însuși oferă o listă lungă de nume de psihologi, predecesorii săi Permiteți-mi să vă reamintesc că principala publicație a lui Lange a apărut în și era un articol german destul de mare; în a fost publicată o carte intitulată Cercetări psihologice, care era o expresie extinsă a acelor experimente, a acelor observații, a acelor studii experimentale pe care le-a efectuat în mediul modest în care trăia, cu acele oportunități modeste pe care le avea la acea vreme în laboratorul Sechenov, șef al Departamentului de Filosofie al Universității Novorossiysk Nikolai Nikolaevich Lange Deci, nu este vorba despre cuvântul "motor" Se pregăteau teorii motorii ale atenției, se cunoșteau cu o oarecare aproximare, iar Lange, o persoană foarte exactă, citează și amintește, uneori chiar, în opinia unui contemporan, de acei autori care, în acest sens, poate că nu ar fi merită amintit, care și-a exprimat câteva gânduri apropiate de Lange El propune, în esență, Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] un concept complet diferit al atenției motorii, o teorie motrică a atenției Merge direct de la ideile de bază ale lui Sechenov Aceasta este o teorie cu majuscule Reflex, spre deosebire de senzorial sau senzoriomotor Nu este, desigur, lipsită de premise, iar prima dintre ele, cea principală, constă într-o idee, fundamental importantă, care a făcut posibilă depășirea inconsecvenței ideilor lui Helmholtz la vremea lui, pentru a face o descoperire în abordările percepție, în care s-a implicat direct și specific Sechenov Și acest salt a fost făcut de Sechenov Ce este această teorie reflexă cu majusculă? Și în faptul că nu procesele senzoriale, nu procesele motorii, nu cele centrale (oricum le-am desemna), și nicio fragmentare în general în elemente, nu au fost luate ca unități de analiză formațiuni care se descompun atomistic Și o unitate a ieșit în evidență, iar această unitate este un reflex Ce unitate este aceasta? Senzorial sau motor? Probabil nu senzorial sau motor, pentru că există sentiment (folosesc termenii lui Sechenov), există consecințe motrice Sunt inseparabili reciproc Unul este întregul reflex Prin ruperea reflexului, împărțirea acestuia, puteți evidenția legătura centrală, căile aferente și, în consecință, procesele motorii, capete motorii Când spun "motor", poate însemna secretor, efector, mai exact Nu-ți pasă - mușchi striați, netezi, fier, nu? La urma urmei, aceștia sunt efectori, și asta, și altul, și al treilea Deci receptorul este un efector Puteți partaja Dar va fi zdrobitor Apropo, Lange deține, într-un alt context, totuși, pe care l-a folosit, aproape un aforism Sensul său este acesta - orice fragmentare duce la distrugerea fragmentului și la nașterea părților sale Se poate scinda, dar apoi treci la realitățile generate de scindare, pierzi realitatea investigată, analizată Gândul este simplu Ea era foarte des la psihologie Aici, în psihologia sovietică, s-a exprimat foarte tranșant la vremea ei [de către Lev Semionovici Vygotsky], care a cerut analiză în termeni de unități molare, adică conținând în sine alte unități necompuse, care nu ne aruncă dincolo de limitele obiectului aflat în studiu într-un alt obiect Așadar, rezum ceea ce tocmai s-a spus: unitatea originală de analiză pe care Lange o folosește pentru a explica atenția voluntară în a doua parte a așa-zisei sale teorii motorii este reflexul Prin urmare, atunci când Lange scrie o diagramă condiționată care explică gândul său (nici măcar explicând, dar ilustrând gândul său), el scrie "în centrul nervos superior" Evident, aceasta se referă la emisfere, cortexul emisferelor cerebrale Aceasta este o formațiune senzorială și acesta este un centru în mișcare, dar el desenează totul așa, subliniind imposibilitatea detașării Când avem de-a face cu un efect senzorial emergent, indiferent cum Tema Psihologia atenţiei dispărând, atunci avem în mod necesar și apariția excitației în departamentele motorii Și aceste departamente motorii provoacă cu siguranță mișcări corespunzătoare, efecte corespunzătoare Adică, excitația se răspândește la efectori și, în primul rând, la mușchi, desigur Aceste efecte se răspândesc astfel încât trec în centrii de bază Lange nu precizează nimic, morfologia este încă neclară Sunt anii ai secolului trecut Trebuie să înțelegeți lipsa datelor morfologice El este foarte atent Și în cele din urmă, curge către sistemul muscular Da, apropo, aici el prevede și o formațiune talamică, care nu este diferențiată în ceea ce privește funcțiile și structura ei; formațiunea talamică, după cum știți, este o formațiune foarte complexă Când ai studiat morfologia sistemului nervos central, ai învățat ce formațiune complexă este Acum merge ca un proces Uite: se formează o buclă și chiar două bucle Iată-l, tovarăși (pentru simplitate, vom lua în considerare o singură buclă) Aceasta este o suprafață de receptor Aceasta este diagrama arcului Ce se întâmplă dacă continui acest tipar? Care va fi schema? Arcuri sau inele, nu? Totuși, este un reflex Și vreau să explic de ce, înfățișând schema de inele propusă de Lange, insist că aceasta este o schemă Reflex și, mai mult, vezi, am spus, cu majusculă Totul este foarte simplu Este important să înțelegem indisolubilitatea, fragmentarea unității Și din aceste unități poți face ce vrei Puteți să le combinați în inele, să faceți spirale din ele, să le considerați ca având mișcare constantă Dar unitățile rămân Prin urmare, apreciez foarte mult descoperirea structurii inelului, a inelului reflex spre deosebire de arcul reflex și înțeleg întreaga semnificație a introducerii principiului inelului Înțeleg semnificația deplină a descoperirii structurii inelare a proceselor nervoase care realizează activitatea umană și, în special, activitatea perceptivă, activitatea percepției Totuși, nu văd niciun motiv pentru a opune conceptul de "reflex" conceptului de "inel" Este necesar să distingem, dar este greu de opus Aici putem intra într-o anumită contradicție, o contradicție internă, dacă insistăm pe opoziție Îmi pot imagina foarte ușor un proces ca un inel, fără a distruge procesul în vreun fel Trec doar de la actul trunchiat la actul cu consecințele lui, atâta tot Apropo, nu pot decât să fac o remarcă istorică, să trag ceva moralitate istorică din ceea ce tocmai v-am spus despre schema propusă de Sechenov La noi se întâmplă foarte ușor ca o idee, care își câștigă locul în știință, dezvăluind toată semnificația sa deplină, să fie declarată a fi o idee nou descoperită, renascută Și așa s-a întâmplat cu ideea de feedback și aferente, într-un cuvânt, cu această descoperire În lucrările lui Nikolai Alexandrovich Bernstein, puțin mai târziu, și, aproape simultan, în lucrările lui [Peter Kuzmich] Anokhin, acest inel a fost conturat foarte clar A fost un fel de "redescoperire", și totuși în Lange găsim Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] considerație absolut detaliată și nu întâmplătoare Veți găsi această diagramă în Investigațiile psihologice ale lui Lange Iată diagrama buclei Are o asemenea formă chiar și în desenul lui Lange , în anii ai secolului trecut - o jumătate de buclă și o jumătate de buclă - și acest model s-a repetat în ultima sa lucrare târzie, nici măcar finalizată în mod corespunzător, în așa-zisa sa "Psihologie" Această ediție este încă pre-revoluționară, a început să fie tipărită chiar înainte de primul război mondial A ieșit, după părerea mea, la începutul anilor cu vreo două-trei coli adăugate pe hârtie complet diferită, într-un cuvânt, de fapt a ieșit târziu Dar a fost una dintre ultimele, chiar, după părerea mea, ultima lucrare a lui Lange, pregătită de el în perioada pre-revoluționară, pre-octombrie Curând a murit Vedeți, se dovedește că de multe ori, pentru a izola un gând nou, chiar trebuie să apelați la cărți vechi Cartea lui Lange este una dintre acele cărți care de mult timp, deși au trecut aproape de ani și ceva, secolul publicării acestei cărți nu este departe, rămân în viață, clasice Și apropo, a devenit un clasic nu acum, nici astăzi Acesta nu este un tribut retrospectiv, ca să spunem așa, adus înaltei activități științifice a lui Lange A început să sune ca un clasic încă din primii ani de existență Nu cunosc nicio lucrare a unui psiholog rus de cercetare care să fie comparabilă cu soarta modestului articol al lui Lange, publicat în Această soartă a fost foarte ciudată Această lucrare a stârnit imediat răspunsuri Un an mai târziu, în , apare o mică lucrare a lui Ribot , care își începe cercetările subliniind că această carte este o dezvoltare a ideilor deja exprimate de Nicolai Lange Ribot, parcă, a declarat comunitatea pozițiilor sale, Ribot, pe atunci un psiholog francez foarte important, și pozițiile lui Lange A fost o remarcă prietenoasă, adică parcă în curs de dezvoltare Adevărat, dezvoltarea lui Ribot a mers puțin în cealaltă direcție: au existat abateri de la acele idei ale lui Lange care nu puteau fi acceptabile pentru Ribot Voi desemna teoria atenției a lui Ribot nu ca motorie, pentru a o deosebi de cea a lui Lange, ci ca senzoriomotor, cu accent pe primul termen În timp ce teoria lui Lange ar trebui numită efector, în acest sens, motor Dar ea a provocat o reacție Nu la fel de rapidă ca a lui Ribot - a existat literalmente o reacție imediată aici -, dar o reacție oarecum întârziată, dar totuși oportună din partea psihologilor luminați ai vremii Și toți s-au trezit în opoziție deschisă cu teoria lui Lange Am în minte replica la această teorie, pe care o găsiți într-una din edițiile Psihologiei fiziologice a lui Wilhelm Wundt, al cărei nume, desigur, este cunoscut El a răspuns teoriei motorii a atenției din pozițiile sale (pragmatic și idealist în problema voinței, desigur, în problema Vezi textul lui Lange din această ediție - Ed -comp Vezi textul lui T Ribot în această ediție - Ed -comp Tema Psihologia atenţiei atenţie volitivă) James Mai era o figură, tot peste ocean, care este foarte faimoasă Acesta este un psiholog care a dedicat mult timp, multă atenție și efort problemelor psihologice subtile, în special problemei atenției, conștiinței, autoobservării Era [Edward] Titchener Nu voi continua lista, pentru că lista pe care am indicat-o includea deja conducătorii gândurilor psihologice din acea epocă, adică la sfârșitul secolului al XIX-lea Deci, ce se întâmplă (întorc la teoria lui Lange) în această legătură, unde acționează ca o legătură motorie? Ce se întâmplă cu aceste imagini de memorie? Și lucrul este că imaginea stocată în creier, această imagine procesată complex, este legată de faptul că există în mod natural ca formațiune senzorială În concordanță cu indecompunebilitatea unității despre care am vorbit, ea există ca formațiune senzorială, dar și neapărat ca și efector Efectorii sunt implicați Aceste legături de motor sunt inseparabile Se conectează tot timpul, sunt tot timpul în comunicare constantă Ele sunt conectate prin procese Mai mult, ele nu pot fi distruse, aceste procese, aceste conexiuni, ele există întotdeauna Întrebarea este ce sunt acestea? Doar la această întrebare Aici îmi transmit mișcarea, îmbunătățesc mișcarea senzorială De aceea, în experimentul lui Revo d'Allon (este, desigur, necunoscut lui Lange, este vorba de anii - ai secolului XX, adică de ani mai târziu), celulele tablei de șah par mai strălucitoare De unde aceasta taxa? Aceasta este o acuzație de aferente spate Iar ideea constă acum în faptul că în natura acestor legături eferente ale procesului se află o explicație a ceea ce iese în evidență în atenția țintă, atenția scopului, reprezentarea mișcării Mișcare, realizată complet sau nu complet Poate pliat, poate că nu ajunge deloc pe căile motorii deschise și vizibile Fără manifestări ale mușchilor motori deschise, vizibile, adecvate Cum coexistă ele? Aici trebuie cu adevărat să ne amintim ce am spus despre semnificații Iată că modernizez puțin limbajul și poate chiar gândul lui Lange (Eu fac o rezervă ori de câte ori permit modernizarea ) Dar ideea este că orice reprezentare a unui lucru, mai ales orice reprezentare a unui sens, este un superprodus al restrângerii anumitor mișcări, operații Acestea sunt unități de operare A cunoaște semnificația înseamnă a deține operațiile corespunzătoare Pentru știința modernă, aceasta nu este o problemă Acest lucru este perfect clar Operațiunile sunt ascunse în spatele valorii Despre aceasta insistă Lange, care, la începutul studiului voluntarului, adică țintei, atenției, formulează direct gândul: atenția voluntară este o acțiune țintă, iar în aceasta nu se deosebește de nicio acțiune Oricine! Deci, și extern, așadar, și productiv, într-un anumit caz, nu? Orice, orice alta, cu alte cuvinte, acțiune Deci, acum înțelegem cum se întâmplă acest miracol: clarificarea, conștientizarea este întotdeauna limitată de un câmp îngust Deci se întâmplă ca urmare a unei acțiuni în desfășurare, a unei serii de operațiuni care nu sunt obligatorii Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] dar ele trebuie implementate în rezolvarea unei probleme de percepție, adică în implementarea unei acțiuni perceptive, sub forma unor operații motorii externe extinse Lange vrea cu adevărat să sublinieze acest lucru și, prin urmare, nu vorbește despre senzații motorii, adică despre senzații motrice, ci foarte atent și nu foarte obișnuit (mă refer la discuțiile anterioare și contemporane ale lui Lange despre această problemă, pe care nu o pot atinge acum, problema) este foarte complex ) folosește termenul "senzații de inervație" Nu vrea să spună direct "motor", "motor" Inervația este importantă, motrică, impulsivă Și acest gând al lui - de ce "inervație"? Și cum a putut să ocolească disputa foarte cunoscută: natura inervațională sau musculară a mișcării - în raport cu mișcările ochilor, cu munca altor organe, a altor organe de simț? Și vă spun: pentru că vrea să includă ceea ce nu găsește un termen, atunci nu a existat o astfel de terminologie De aceea folosește din nou un termen atât de grosier; vrea să includă acest lucru în teoria sa motrică (Ei bine, nu atât motorie sau senzoriomotrică ) Vrea să includă noțiunea de mișcare simbolică (p - Am denumit pagina pentru prima dată pentru că este de arhivă; gândește-te la vremea aceea - noțiune de mișcare simbolică!) Adică nu este nici măcar mișcare, așa cum ar fi Este rulat Este o mișcare semnificatoare, mișcare semnificatoare Este mai degrabă ca mișcarea unui gest, a unui gest lingvistic Asta este, asta este mișcarea mea acum Care este caracterul ei? Nu executiv, ci simbolic Ea poartă în sine nu una de lucru direct, ci o indexare de lucru, semnificativă, dar nu o funcție comunicativă De aceea devine, în limba lui Sechenov, simbolică Aceasta este o mișcare pe care Sechenov o distinge foarte clar de mișcările de semnalizare (de aceea mișcarea este simbolică) Sub mișcarea semnalului, el înțelege ce înțelege prin termenul "icoană" Acestea sunt mișcări care nu au legătură cu generarea imaginii Lumina a căzut pe retina ochiului - ce a făcut ochiul? S-a zvâcnit spre lumină, a făcut un asemenea salt A funcționat convergența, a funcționat aparatul de acomodare Aceasta este o mișcare pregătitoare ca răspuns la un semnal Nu există nicio mișcare semnificativă aici Nici măcar nu știm despre aceste mișcări Sunt instructivi doar într-un singur aspect Iată aceeași afirmație celebră - "a vedea, trebuie să vezi" Nu pot vedea ceva decât dacă mai întâi mă acomodez, converg spre obiectul dat Dar pentru a converge și a se acomoda, acest obiect trebuie deja văzut De aceea sunt adesea scoase în evidență concepte foarte clare, termeni sunt puși în circulație Sunt foarte bucuros că le-am introdus - "câmp vizual aferent" și "câmp vizual operațional" O împărțire foarte clară, pentru că, într-adevăr, folosind metode experimentale relativ simple, este posibilă disecția câmpurilor Acestea nu sunt doar procese spațiale, ci și funcționale, sau mai degrabă, reprezentări proces-funcționale Iată ce a propus cândva Yulia Borisovna Gippenreiter să numească Tema Psihologia atenţiei operațional și, în contrast, un câmp de vedere aferent mai larg "Aferent" - ce înseamnă asta? Aferind un fel de proces, dar nu generand operatii, procese, actiuni perceptive in sensul propriu, ci doar pregatirea acestora, adaptarea Trebuie să vă spun că principala realizare a teoriei motorii a lui Lange constă în introducerea în utilizarea științifică a ideii de includere într-o acțiune perceptivă arbitrară (adică voința, după Lange, atenția volitivă), latura efector Aici există coincidențe, întâlnirea ideilor lui Lange din secolul al XIX-lea cu prevederi moderne, în vremea noastră, bine fundamentate experimental Ei bine, cine privește acum percepția ca pe un produs al șocurilor de la obiecte externe care merg către sistemele pasive de percepție? Activitate în sensul percepției, percepția ca acțiune - aceasta a devenit o idee comună, cea mai comună, cea mai clară Aici sub acțiune uneori, desigur, este diferit Rolul unui astfel de concept precum "operație" (o metodă de acțiune, care se construiește din acțiune) pentru dezlegarea rolului mișcării, componentelor motorii în atenția voluntară este foarte mare De aceea apare atenția postvoluntară, pe care Titchener a început pentru prima dată să o numească așa și despre care (în termeni ruși - despre atenția postvoluntară) Nikolai Fedorovich Dobrynin, acum în viață, a scris multe în cartea sa "Fluctuațiile atenției " și în alte articole despre atenție Și așa s-a născut o altă idee mare Aceasta este ideea naturii mediate a proceselor de atenție, prezentată în anii de Vygotsky Și a fost evidențiată chiar și funcția atenției, desemnată drept una de control în raport cu sarcina rezolvată, asupra căreia Petr Yakovlevich Galperin insistă cu tărie Vezi: Titchener E B Atenție // Cititor pe atenție / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanova M , S - ; sau Titchener E B Atenția // Psihologia atenției / Ed Yu B Gippenreiter, V Ya Romanova M : ACT; Astrel, , p - - Ed -comp Vezi: N F Dobrynin Fluctuations in attention: an experimental psychological study M , Vezi și textul lui N F Dobrynin în această ediție, - Ed -comp Yu B Gippenreiter Activități și atenție* Problema naturii atenției continuă să fie aprig dezbătută astăzi Unul dintre punctele de discuție este vechea alternativă: este atenția un proces independent, sau este o latură, un aspect al oricărei activități mentale În psihologia cognitivă străină, această alternativă este reprezentată de susținătorii teoriei atenției ca un proces special de blocare sau filtrare a informațiilor, care este furnizat de munca unui bloc special * și susținătorii concepției că atenția este o manifestare a muncii întregului sistem de prelucrare a informaţiei În psihologia sovietică, ambele răspunsuri sunt și ele clar prezente: "atenția este direcția și concentrarea oricărei activități" și "atenția este o activitate specială de control" Ambele reprezentări implementează așa-numita abordare a activității a atenției În același timp, după cum sa menționat deja, ele sunt destul de alternative Al doilea concept a apărut cronologic Gippenreiter Yu B Activitate și atenție // A N Leontiev și psihologia modernă (Colecție de articole în memoria lui A N Leontiev) / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Vezi: Broadbent D E Perception and Communication Londra, ; Treisman AM Limbajul verbal și sensul în atenția selectivă // Amer J Psychol Voi ; Treisman AM Atenție selectivă: percepție sau răspuns? // sfert J Exp Psih Voi Vezi: Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M , ; Neisser U Lectura selectivă: o metodă de studiu a atenției vizuale // Reader on attention M , ; Neisser U Cunoașterea și realitatea M ; Neisser U Psihologie cognitivă NY, Vezi: Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr ; [cm text de N F Dobrynin în această ediție - Ed - comp ] \ Dobrynin N F Întrebări de bază ale psihologiei atenţiei // Ştiinţa psihologică în URSS T M \ , Dobrynin N F Despre studiul proprietăților atenției // Questions of the psychology of attention Problema IV Saratov, ; Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale M , ; a -a ed - ; a -a ed - Vezi: Galperin P Ya Despre problema atenţiei // Dokl APN RSFSR Nr ; [cm text de N F Dobrynin în această ediție - Ed -comp \\ Galperin P Ya , Kabylnitskaya S L Formarea experimentală a atenției M , Tema Psihologia atenţiei mai târziu şi conţine critici faţă de primul Cu toate acestea, în opinia noastră, este capabil să explice o gamă mult mai mică de fapte Aici vom încerca să apărăm primul concept indicat - ideea de atenție ca aspect al oricărei activități, dându-i, totuși, o formulare ușor diferită Abordăm această temă datorită convingerii că potențialul teoriei psihologice a activității în raport cu înțelegerea naturii atenției depășește semnificativ realizările existente până în prezent Cu toate acestea, mai întâi trebuie să discutăm despre ce este atenția Această întrebare a fost ridicată din nou și din nou de-a lungul existenței psihologiei științifice Diferiți autori au dat răspunsuri diferite, dar nici acum nu există claritate și unanimitate deplină În această situație, cel mai bine este să ne întoarcem la latura faptică a problemei și să enumerați acele semne sau criterii de atenție care sunt incontestabile și recunoscute de majoritatea studiilor Primul, cronologic, și într-adevăr în esență, ar trebui să fie criteriul fenomenal - claritatea și distincția conținuturilor conștiinței care se află în câmpul atenției Pentru reprezentanții psihologiei conștiinței, acest criteriu a fost principalul și singurul Cu toate acestea, deficiența metodologică fundamentală a fost dezvăluită foarte repede - dificultatea de a-l folosi în interesul studierii atenției Aceste dificultăți s-au dovedit a fi asociate nu numai cu existența unor grade subtile de claritate subiectivă, ci și cu transformarea calității clarității în procesul de autoobservare în general Ca urmare, eforturile psihologilor au fost îndreptate spre căutarea unor criterii mai "tangibile", obiective Și totuși, în ciuda pierderii poziției de monopol a criteriului fenomenal, acesta rămâne totuși unul dintre cele mai importante și necondiționate în descrierea fenomenelor atenției Criteriile obiective includ un criteriu care poate fi numit în mod condiționat un criteriu "productiv" Ea caracterizează nu atât "procesul" în sine sau starea de atenție, cât rezultatul său Aceasta este o calitate crescută sau îmbunătățită a produsului unei acțiuni "atente" (perceptivă, mentală, motrică) în comparație cu una "neatentă" În cazul activității mentale sau perceptuale, acest produs este de natură cognitivă: înțelegere mai profundă, percepție mai completă etc În cazul activității executive, vorbim despre calitatea rezultatului material extern Următorul criteriu este mnemonic, criteriu care se exprimă în memorarea materialului care a fost în câmpul atenției Deși acest criteriu poate fi numit și efectele "productive" ale atenției, merită Vezi: Wundt V Introducere în psihologie M ; Teuber H L Creierul și comportamentul uman // Manual de psihologie senzorială Voi / R Held , H W Leibowitz , H L Teuber (eds ) Berlin (V) Gippenreiter Yu B activitate și atenție divide mai ales, fie doar pentru că nu este o acțiune directă, ci un produs secundar al oricărei acțiuni atente (cu excepția cazului în care vorbim despre o acțiune mnemonică specială) Reacții externe - motorii, postural-tonice, vegetative, oferind condiții pentru o mai bună percepție a semnalului Acestea includ: întoarcerea capului, fixarea ochilor, expresiile faciale și postura de concentrare, ținerea respirației, componentele vegetative ale reacției de orientare etc În sfârșit, nu în ultimul rând, criteriul selectivității, care este prezent în mod esențial, parcă, în cadrul fiecăruia dintre criteriile enumerate: se exprimă în delimitarea câmpului conștiinței clare de la periferia conștiinței; în capacitatea de a percepe în mod activ doar o parte din informațiile primite și de a face un singur lucru; în amintirea doar a unei părți din impresiile percepute; în instalarea organelor de simţ şi răspunsul numai la o gamă limitată de semnale externe Poate că, având în vedere universalitatea desemnată a acestui criteriu, i s-a acordat recent o semnificație deosebită, astfel încât termenii "atenție" și "selectivitate" în multe lucrări au început să fie folosiți ca sinonimi O analiză a studiilor experimentale și teoretice ale atenției duce inevitabil la concluzia că este necesar să se țină seama de toate, sau cel puțin de majoritatea criteriilor enumerate Cert este că, în cazul utilizării doar a unuia dintre ele, "atenția" dispare în mod misterios sau, în orice caz, dispare încrederea că este vorba despre atenție și tocmai despre ea O concluzie similară o găsim deja în lucrările unui cercetător foarte perspicace de la sfârșitul secolului al XIX-lea N N Lange Criticând tendința din acea vreme de a considera "monoideismul mental" ca singurul indicator al atenției , el observă că pe baza acestui semn, de exemplu, stările patologice de idee fixă ar trebui atribuite atenției Pentru a evita astfel de confuzii, urmează semnul indicat, potrivit N N Lange, supliment cu identificarea reacției organismului și o declarație de percepție îmbunătățită (criterii "externe" și "productive" - vezi mai sus) În mod similar, mulți autori, începând cu G Helmholtz și W Wundt, au remarcat insuficiența de a judeca atenția unui semn al reacțiilor externe sau a stabilirii organelor de simț (cum este bine cunoscut, fixarea "aproape" a ochilor nu este încă concentrare medie a atenţiei) Cu aceeași certitudine, Vezi: Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M , ; Broadbent D E Percepție și comunicare Londra ; Treisman AM Limbajul verbal și sensul în atenția selectivă //Amer J Psychol Voi ; Treisman AM Atenție selectivă: percepție sau răspuns? //Cert J Exp Psih Voi Vezi: Lange N N Cercetare psihologică Legea percepției Legea atenției volitive Odesa, ; [cm text de N N Lange în prezent ed - Ed -st ] Vezi: Ribot T Psihologia atenţiei SPb , ; [cm text de T Ribot în această ediție - Ed -st ] Tema Psihologia atenţiei rețineți insuficiența unui singur criteriu productiv: dacă acțiunea este desfășurată cu acuratețe și fără probleme, aceasta poate fi rezultatul atât al muncii foarte atente, cât și al automatizării acțiunii, însoțite, după cum știți, de o slăbire a atenției și chiar de o deconectarea de la acesta a controlului conștient Deci, luarea în considerare a problemei atenției în istoria psihologiei experimentale arată că nu numai un studiu fructuos al acestui fenomen mental, ci și însăși definirea lui necesită implementarea unei abordări multifațetate simultane - o abordare din partea conștiinței, din partea conștiinței latura activităţii şi din partea proceselor fiziologice * * * Plecând temporar de la subiectul imediat al acestui articol, vom arăta cum a fost dezvoltată cu succes metoda de analiză multifațetă a psihicului în studiile lui A N Leontiev În istoria psihologiei sunt bine cunoscute școli separate, tendințe și epoci întregi în care mișcarea s-a desfășurat doar într-unul dintre planurile numite Așa sunt, de exemplu, zonele "unidimensionale" ale psihologiei conștiinței și ale psihologiei comportamentale, care și-au epuizat destul de repede posibilitățile explicative și euristice Schemele "cu două planuri" s-au dovedit a fi mult mai stabile și promițătoare În ceea ce privește conștiința și fiziologia, Wundt a început să lucreze și, minus metodologia Wundtiană pur paralelistă, această direcție s-a dovedit a fi atât de promițătoare încât a dat naștere unor discipline speciale conexe - psihofiziologie, neuropsihologie etc Mult mai târziu și mult mai aproape de au apărut noi scheme care uneau planurile conștiinței - și activitate, activitate - și fiziologie Ele au apărut și s-au dezvoltat semnificativ în cadrul științei interne și mai ales al psihologiei perioadei sovietice Poziția de temelie a psihologiei marxiste sovietice, conform căreia conștiința este un derivat al ființei, al activității umane, nu a fost primită doar în lucrările lui A N Dezvoltarea teoretică generală a lui Leontiev, dar a fost folosită și ca principiu euristic în dezvoltarea psihologică concretă a problemei conștiinței Dacă în același timp în studii separate A N Leontiev s-a limitat la analiza legăturilor dintre cele două planuri - conștiință și activitate, apoi întregul stil al gândirii sale științifice a fost caracterizat de o acoperire constantă a tuturor celor trei planuri numite Acest lucru s-a reflectat și în cât de organic a reușit să încadreze procesele fiziologice în aparatul categorial al teoriei psihologice a activității ca implementatori și mijloace de activitate; și în cât spațiu a acordat în celelalte lucrări ale sale conexiunilor celei de-a doua diade: activitate - și mecanisme fiziologice; și, în sfârșit, în acele note mari pe care le-a primit din lucrările altor autori care folosesc profund orientarea "activitate" în studiul proceselor fiziologice Gippenreiter Yu B activitate și atenție Un exemplu genial al acestui tip de cercetare este A N Leontiev a considerat conceptul fiziologic al nivelurilor de construcție a mișcărilor de către N A Bernstein După cum știți, N A Bernstein deține dovada poziției fundamentale că sarcina mișcării, sau latura sa semantică, determină nivelul neurologic la care se construiește mișcarea Această propoziție, în importanța sa științifică, este proporțională cu regularitatea dependenței planului conștiinței de structura activității Aici, în ideea principală a lui N A Bernstein, precum și în modelul indicat, conține o indicație a direcției relațiilor cauză-efect: de la sarcina unui act motor, prin urmare, de la structura activității, la structurile neurologice și procesele fiziologice, și nu viciul invers În loc să caute o explicație a fenomenelor și proceselor mentale prin analiza mecanismelor fiziologice, așa cum este tipic gândirii fiziologice tradiționale, această teorie arată necesitatea unei mișcări inverse: utilizarea categoriilor psihologice de activitate pentru a înțelege procesele fiziologice UN Leontiev nu numai că a apreciat foarte mult conceptul de N A Bernstein pentru acest "psihologism" interior al ei; în colaborare cu A V Zaporozhets, el a adus și o contribuție personală la studiul și utilizarea practică în scopuri terapeutice a aceleiași relații activitate-fiziologice Deci, structura activității determină structura și fenomenul conștiinței, pe de altă parte, structura activității determină cursul proceselor fiziologice Planul de analiză a activității se dovedește a fi cel cheie, legând celelalte două planuri numite și, în același timp, cel cheie pentru pătrunderea în aceste alte planuri și avansarea în ele UN Leontiev, ca unul dintre creatorii teoriei psihologice a activității, a lucrat în principal în acest domeniu cheie Elaborarea psihologică teoretică și concretă a planului de activitate, precum și demonstrarea posibilităților explicative ale acestuia în trecerea la alte planuri, este una dintre contribuțiile sale fundamentale la știința psihologică Dar în lucrările lui A N Leontiev conține și formularea de noi întrebări adresate tocmai acestui plan cheie Analizând aspectele operaționale ale "fluxului de activitate", A N Leontiev a remarcat în mod constant nu numai complexitatea extremă a organizării sale ierarhice, ci și dinamismul semnificativ al acesteia din urmă În cursul realizării sale concrete, activitatea este reconstruită, reorganizată în mod continuu, motiv pentru care nu poate fi stabilită fără ambiguitate din exterior, prin organizarea condițiilor externe și stabilirea unui scop Chiar și introdus în cursul planificat, în orice moment se poate Vezi: Bernstein N A La problema naturii și dinamicii funcțiilor de coordonare // Mișcări și activitate M , ; Bernstein N A Despre construcția mișcărilor M , ; Bernstein N A Eseuri despre fiziologia mișcărilor și fiziologia activității M , A se vedea: Leontiev A N , Zaporojhets A V Restaurarea mișcării Studiul recuperării funcțiilor mâinii după accidentare M , Tema Psihologia atenţiei poate să se abată de la el, să urmeze alte căi în virtutea propriilor legi de organizare și dezvoltare Ce oportunități avem pentru a analiza aspectele mai fine structurale și dinamice ale activității? În orice știință, stabilirea dependențelor fundamentale dă naștere la noi metode de cercetare Descoperirea dependențelor fundamentale ale imaginii conștiinței și a lucrării sistemelor fiziologice funcționale asupra structurii activității ne permite să trecem la studiul procesului de activitate în sine prin analiza ambelor manifestări ale acestuia Cu alte cuvinte, fenomenele de conștiință și procesele fiziologice pot fi acum utilizate ca indicatori ai structurii și dinamicii activității UN Leontiev, atât în conținutul lucrărilor sale, cât și în declarațiile directe, a cerut în mod constant analiza cea mai atentă a imaginii interioare a conștiinței umane, privind datele autoobservării nu numai ca materie primă de explicat, ci și ca cele mai indicatori importanți ai structurii și cursului activității Pe de altă parte, el a stabilit direct sarcina căutării unor indicatori obiectivi, fiziologici, a acelor aspecte ale activității care nu apar "oarecum distinct atât cu observația externă, cât și introspectiv" Desigur, ambele aceste căi, sau metode de studiere a activității mentale, au fost implementate în psihologie de mult timp și pe scară largă Cu toate acestea, A N Leontiev, fiind un cercetător care cunoștea fluent ambele metode, a realizat sinteza acestora, iar acest lucru îi distinge în mod deosebit opera științifică Tranzițiile "directe" și "reverse" între aceste trei planuri pot fi găsite în multe dintre studiile sale experimentale Organizarea activității subiectului prin crearea unor condiții speciale și stabilirea unui scop pentru studiul unui anumit fenomen subiectiv; o analiză amănunțită a raportului subiectiv pentru a identifica caracteristici structurale și dinamice suplimentare ale activității; înregistrarea indicatorilor fiziologici obiectivi în vederea verificării datelor și ipotezelor de autoobservare despre structura activității; analiza influenței asupra fenomenelor subiective și fiziologice a transformărilor specificate experimental în cursul activității - acestea sunt legăturile tipice de împletire ale compozițiilor complexe, care sunt experimentele lui A N Leontiev, fie că este vorba despre un studiu al genezei sensibilității, fie despre aspectele motrice ale percepției, fie despre procese afective și volitive etc Poate că această metodă de analiză complexă a psihicului cu tranziții interplanare contrare în procesul cercetării sale specifice a permis lui A N Leontiev nu numai că a înaintat ipoteze majore, ci și le-a testat fructuos Vezi: Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , ; Ivanova A Ya , Mandrusova E S Câteva probleme de cercetare psihologică experimentală a copiilor într-o clinică de psihiatrie pentru copii // Rezumate ale rapoartelor conferinței "Probleme de patopsihologie" M , Gippenreiter Yu B activitate și atenție * * * În lucrările lui A N Leontiev, găsim o serie de idei profunde legate direct de problema atenției Luate împreună, ele constituie un concept destul de holistic al atenției, deși acesta din urmă nu a fost suficient de bine explicat de autor însuși, cel mai probabil pentru că a intrat organic într-o idee mai generală a conștiinței Multe dintre aceste idei au fost exprimate de A N Leontiev într-una dintre lucrările sale relativ timpurii , care, potrivit autorului însuși, i-a rămas întotdeauna aproape de inima Cu toate acestea, înainte de a trece la analiza acestor idei, vom face câteva precizări terminologice Poate pentru că acest articol al lui A N Leontiev este direct îndreptat împotriva ideii tradiționale a conștiinței ca sumă a proceselor mentale private, autorul folosește în unele locuri termenii "atenție", "câmp de atenție" într-un sens critic special El reproduce în mod specific o idee simplificată a conținutului "câmpului de atenție", conform căreia include tot ceea ce este în fața ochilor subiectului În schimb, autorul vorbește despre conținuturi "de fapt conștiente" sau "conștiente propriu-zise", adică impresii care sunt într-adevăr clar conștiente Alături de acestea, el evidențiază conținuturi doar "care apar în conștiință" și, în final, "complet inconștient" Astfel, A N Leontiev reproduce aici de fapt divizarea psihicului în focarul conștiinței (câmpul atenției), periferia conștiinței și zona dincolo de pragul conștiinței, restabilind adevăratele caracteristici psihologice ale atenției spre deosebire de interpretarea ei primitivă, superficială Și abia atunci consideră că este posibil să se întoarcă la terminologia tradițională, ridicând, de exemplu, întrebarea cum să atragă și să rețină atenția elevului Să trecem la ideile principale ale lui A N Leontiev cu privire la natura și mecanismele atenției Atenția nu este o entitate independentă care poate fi folosită pentru a explica alte fenomene mentale Are nevoie de o explicație în sine Enumerarea tradițională a factorilor care influențează atragerea și reținerea atenției, împărțindu-i în "externi" (intensitatea impactului, noutatea acestuia, neobișnuit etc ) și "interni" (colorarea emoțională, interesul, efortul volitiv), nu ajută pentru a dezvălui adevăratele mecanisme ale acestui fenomen Natura atenției poate fi dezvăluită doar prin analiza activității O astfel de analiză face posibil, în primul rând, să se răspundă la întrebarea ce este "recunoscut efectiv" în fiecare moment dat, adică este în centrul atenției Pentru a face acest lucru, este necesar să se evidențieze subiectul activității intenționate a subiectului El este, sau altfel, conținutul care îndeplinește scopul acțiunii, este clar realizat În schimb, conținuturile care constituie condițiile desfășurării unei acțiuni nu sunt recunoscute clar În conformitate cu cele spuse Vezi: Leontiev A N Probleme psihologice ale conștiinței predării // Izvestiya APN RSFSR, vol Tema Psihologia atenţiei proprietăţile independente nu pot fi atribuite atenţiei De exemplu, ar fi greșit să spunem că atenția unui copil are proprietatea de instabilitate Caracteristicile organizării activității sunt ascunse în spatele proprietăților atenției Deci, în spatele distracției atenției copilului se află schimbarea ușoară a activității sale Copilul este activ în mod constant, dar direcția activității sale se schimbă Distragerea atenției copilului de la obiectul dorit (de exemplu, explicația profesorului) este partea negativă a procesului pozitiv - trecerea activității și, în consecință, atenția către un alt obiect, "străin" Prin urmare, o sarcină psihologică și pedagogică importantă - controlul atenției copilului - trebuie rezolvată prin organizarea activităților acestuia Nu este suficient doar să "atragem" atenția elevului asupra conținutului cerut Atenția rămâne asupra unui obiect doar dacă copilul are o sarcină în legătură cu acest conținut și începe procesul de rezolvare a acestuia Echipamentul operațional al subiectului este, de asemenea, direct legat de funcționarea atenției După cum arată studiul experimental al lui A N Leontiev, condusă sub conducerea lui L S Vygotsky , operațiile externe, transformându-se în acte interne, pliate, devin mijloace importante de atenție voluntară Analiza genezei operațiilor, conform A N Leontiev, permite de asemenea dezvăluirea mecanismului așa-numitei "atenții primare derivate", conform lui E Titchener Operațiile care au depășit stadiul acțiunilor conștiente în formarea lor (spre deosebire de cele care au apărut prin adaptarea inconștientă) continuă să fie "controlate în mod conștient", deși nu sunt efectiv realizate Acest mod de control indirect creează impresia unei atenții "parcă involuntare" În analiza lui A N Leontiev probleme de atenție, găsim o tranziție foarte importantă și la al treilea plan menționat mai sus - planul mecanismelor fiziologice Orice activitate este din punct de vedere fiziologic un sistem de procese care au loc simultan la mai multe niveluri neurologice În același timp, nu toate nivelurile sunt egale: "conducere" și "fond" se remarcă printre ele UN Leontiev subliniază în special ideea lui N A Bernstein că stimulii doar ai nivelului de conducere sunt întotdeauna conștienți, indiferent care ar fi acest nivel de conducere Prin urmare, dinamismul intern deosebit al operațiunilor care au depășit stadiul acțiunilor conștiente - capacitatea lor fie de a fi recunoscute efectiv, fie de a se întoarce din nou la periferia conștiinței - înseamnă din punct de vedere fiziologic fie "tragerea" la nivelul de conducere, apoi din nou "coborându-le" la nivelurile de fundal Vezi: Leontiev A N Dezvoltarea memoriei M , ; Vygotsky L S Dezvoltarea funcțiilor mentale superioare M , A N Leontiev, este desemnat ca "atenție secundară voluntară"; vezi Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , Vezi: Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , A se vedea: Bernstein N A Despre construcția mișcărilor M , Gippenreiter Yu B activitate și atenție Deci, ideea de atenție, pe care o găsim în lucrările lui A N Leontiev, se rezumă la următoarele prevederi generale Atenția ca fenomen al conștiinței (și ca factor de calitate a rezultatului) este asociată cu orice activitate Este o consecință, o manifestare a organizării activității și nu poate fi înțeleasă decât printr-o analiză a acesteia din urmă Cu toate acestea, atenția nu reflectă întregul sistem de activitate, ci doar activitatea nivelului său de conducere Aceste prevederi ar putea fi reduse la următoarea formulă unică: atenția este o manifestare fenomenală și productivă a muncii nivelului de conducere al organizării activității Această formulare nu contrazice definiția tradițională de "activitate" a atenției ca direcție și concentrare a activității La urma urmei, deoarece nivelul de conducere este determinat de sarcina sau scopul al activității, atunci munca sa, desigur, va însemna "direcționare" către obiect - scopul și "concentrarea" asupra acestuia Totodata, aceasta definitie are avantajul ca permite, fara a se limita la analiza sub aspectul activitatii, sa se procedeze la o discutare a mecanismelor atentiei, si mai ales a macro-mecanismelor acesteia Să ne întoarcem la analiza modului în care funcționează această idee de atenție în ceea ce privește explicarea tipurilor, proprietăților și fenomenelor ei cunoscute În acest caz, se pot baza multe idei și remarci profunde care au fost exprimate de diverși autori în diferite momente Să începem cu tipurile de atenție Atenția involuntară este descrisă în mod tradițional ca reacția corpului la acțiunea unui stimul fizic puternic, neașteptat, neobișnuit În fiziologia activităţii nervoase superioare, astfel de reacţii (numite "orientare") au fost studiate pe larg în ceea ce priveşte condiţiile de apariţie a acestora, componentele motorii şi autonome externe, funcţiile etc Totuși, încercările de a prezenta un aspect semnificativ, cognitiv al procesului emergent, au rămas în afara sferei lucrărilor în această direcție și au fost păstrate doar în studiile psihologice propriu-zise Aici, în descrierile unor autori, actele de atenție involuntară apar nu atât ca reacții, cât ca procese de activitate în derulare Să ne referim, de exemplu, la remarcabila analiză dată la sfârșitul secolului trecut de N N Lange Potrivit lui N N Lange, fiecare organism viu are un "instinct" sau "impuls" de curiozitate, care este trezit de acțiunea unui stimul neașteptat, neobișnuit, puternic din punct de vedere fizic Din acest moment începe procesul de atenție involuntară, al cărui conținut este renașterea succesivă a diverselor "reprezentări", fiecare dintre ele comparată În ceea ce privește explicarea identității termenilor "sarcină" (după N A Bernshtein) și "scop" (după A N Leontiev), a se vedea Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M , Vezi: Sokolov E N Percepție și reflex condiționat M , ; Berlyne DE Atenție // Manual de percepție Voi / Carterette E , Fridman M (Eds) NY, Vezi: Lange N N Cercetare psihologică Legea percepției Teoria atenției volitive Odesa, , [vezi text de N N Lange în această ediție - Ed -comp ] Tema Psihologia atenţiei cu impact actual Acest proces continuă până când se găsește o imagine care se potrivește complet cu obiectul activ Apoi "asimilează" acest obiect, iar acesta din urmă este înțeles sau perceput; instinctul de curiozitate se stinge temporar Această idee a procesului de atenție involuntară conține o abordare a activității care ne este destul de apropiată: baza procesului este ceea ce am numi o nevoie cognitivă; această nevoie se actualizează ca urmare a acţiunii unui stimul cu anumite caracteristici; procesul continuu de atenție involuntară este o activitate perceptivă, al cărei produs este o imagine clară a obiectului Rețineți că în descrierea mecanismului acestei activități, N N Lange a anticipat teoria modernă a ipotezelor perceptuale sau conceptul de cicluri perceptuale cu mai mult de jumătate de secol Dacă ne întoarcem la atenția perceptivă voluntară, apoi din nou pe parcursul psihologiei experimentale, începând cu opera clasicilor de la sfârșitul secolului al XIX-lea, găsim încercări de a o descrie ca un proces de activitate perceptivă activă Veragă centrală în acest proces este ceea ce, în vechea terminologie, a fost numit "actul de prepercepție" Aceasta este o renaștere preliminară și reținerea unei anumite imagini centrale, pentru descrierea căreia în diferite perioade diferiți autori au folosit termeni diferiți - "cunoaștere preliminară" , "excitare ideatică" , "așteptare" , "ipoteză" , " schema" etc Cu toate acestea, principalele proprietăți și funcția acestei formațiuni centrale în diferite concepte au rămas aproximativ aceleași - este un fel de semifabricat perceptiv care direcționează căutarea perceptivă și apoi, contopindu-se cu impresia reală, se transformă într-o imagine clară, disecată - rezultatul caracteristic al atenției perceptive Astfel, iar aici avem de-a face cu cicluri perceptuale, sau cu funcționarea "inelului de control perceptiv" Diferența dintre situațiile de atenție involuntară și cea voluntară constă în natura principiilor motivatoare și organizatoare: în primul caz, aceasta este încă o nevoie cognitivă neobiectivă, în al doilea caz, acesta este un scop perceptiv predeterminat și menținut A se vedea: Bruner J On Perceptual Readiness // Reader on Sensation and Perception M , ; Grigore R L Ochi inteligent M , Vezi: Neisser W Cognition and reality M , Vezi: Wundt V Introducere în psihologie M , Vezi: James W Fundamentele științifice ale psihologiei SPb , Vezi: Norman D Memorie și atenție // Imagini vizuale: fenomenologie și experiment Partea a II-a Dușanbe, Vezi: Bruner J On Perceptual Readiness // Reader on Sensation and Perception M , ; Grigore R L Ochi inteligent M , Vezi: Neisser W Cognition and reality M , Gippenreiter Yu B activitate și atenție Revenind la atenția executivă arbitrară, observăm imediat că este și mai des și chiar mai sigur asociată cu organizarea activității cu scop Această idee de conexiune este exprimată cel mai clar de L S Vygotsky în cuvinte care pot fi considerate un fel de epigrafă a întregului său concept: "Istoria atenției unui copil este istoria organizării comportamentului său" Se pot numi o serie de momente cheie ale acestei "organizații", care, după cum arată analiza teoretică și cercetările multor autori, sunt direct legate de modul de funcționare a atenției voluntare Aceasta este în primul rând o activitate de sprijin motivațional Fără un motiv persistent și puternic, orice reținere prelungită a atenției este imposibilă Diluarea, propusă de E Titchener, a atenției voluntare la "secundar" și "primar derivat" s-a bazat tocmai pe aspectul motivațional: lupta motivelor în primul caz și victoria motivului activității voluntare în al doilea Un alt punct cheie este prezența unui program de activități suficient de dezvoltat [subliniere adăugată] și capacitatea de a-l implementa sistematic În fine, o altă condiție decisivă pentru funcționarea atenției voluntare este dotarea subiectului cu mijloacele de activitate, i e tehnici de implementare a programului Dacă traducem tot ce s-a spus până acum în limbajul unui model macrofiziologic, folosind în acest scop "inelul reflex" al lui N A Bernstein (pentru cazurile de atenție perceptivă, modificând-o într-un "inel perceptiv"), va deveni clar că ceea ce se numește atenție depinde de funcționarea normală a tuturor blocurilor inelului de control: programul, dispozitivul principal, comparația dispozitiv, blocul de codare, împreună cu nevoile sau motivele , care sunt, parcă, scoase din paranteze de către autorul inelului, dar, desigur, sunt presupuse drept condiții necesare pentru funcționarea acestuia Necesitatea de a lua în considerare multe și variate aspecte ale organizării activității devine deosebit de evidentă atunci când se încearcă explicarea unora dintre proprietățile și fenomenele mai subtile ale atenției Aici, din analiza principalelor tipuri de organizare a activității (căutare, scop) și condițiile generale ale desfășurării acesteia (prezența unui motiv, program, mijloace), trebuie să se treacă la nivelul său de organizare Ca exemplu, luați în considerare mai întâi câteva fapte legate de durata de atenție A se vedea: Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie // Cititor pe atenție / Ed UN Leontiev, A A Puzyreya și V Ya Romanova M , ; Leontiev A N Nevoi, motive și conștiință XVIII Congres Internațional de Psihologie Simpozion M , A se vedea: Galperin P Ya , Kabylnitskaya S L Formarea experimentală a atenției M " A se vedea: Vygotsky L S Studii psihologice selectate M , ; Leontiev A N Dezvoltarea memoriei M , Tema Psihologia atenţiei Începând cu experimentele clasice ale lui W Wundt privind percepția serielor de sunet, s-a arătat în repetate rânduri în psihologia experimentală că, deși numărul de unități acoperite simultan de atenție în sens formal rămâne mai mult sau mai puțin constant ( - elemente) , umplerea efectivă a acestor unități se poate modifica semnificativ, în special, crește pe măsură ce materialul este stăpânit W Wundt a văzut mecanismul de lărgire a unităţilor de operare în "stabilirea legăturilor mentale" între elementele materialului Din punct de vedere al teoriei nivelurilor, N A Bernstein, unitățile de atenție pot fi reprezentate ca porțiuni sau blocuri separate ale programului, care sunt situate în "dispozitivul principal" al nivelului principal și sunt trimise pentru procesare În primele etape ale stăpânirii sarcinii, dimensiunea acestor blocuri este foarte mică (de exemplu, litere individuale sau chiar elemente de litere pentru un copil care învață să scrie) Pe măsură ce antrenamentul progresează, elementele sarcinii sunt obținute, potrivit N A Bernstein, "pictură" la nivelurile inferioare, astfel încât nivelul de conducere poate avea grijă de unități mai mari ale programului De obicei, aceste unități mai mari sunt de o calitate diferită Respectând legile Gestalt-ului, ele, formate din elemente, nu se reduc la suma lor simplă, așa cum, de exemplu, sensul unei propoziții este la suma cuvintelor ei constitutive Formarea unor astfel de unități de ordin superior, uneori experimentată în mod subiectiv în mod dramatic (alte exemple: prinderea unei bătăi într-o secvență de sunete, apariția unei figuri dintr-un set haotic de pete), a fost descrisă în psihologia conștiinței ca "acte de apercepţia", sau acte de atenţie Luarea în considerare a relației dinamice dintre nivelurile de conducere și de fond face posibilă înțelegerea unei alte proprietăți a atenției - intensitatea acesteia De obicei, această proprietate se dezvăluie ca un fenomen de efort volițional care însoțește multe situații de atenție voluntară Potrivit lui E Titchener, acest sentiment de efort provine din încercarea subiectului de a depăși un motiv concurent Dar acesta este doar unul dintre motivele fenomenului în discuție, la care problema nu se limitează La urma urmei, puteți avea un motiv puternic și, cu toate acestea, puteți fi forțat să "strângeți atenția" Acest lucru se întâmplă, de exemplu, atunci când încercăm să percepem un obiect important pentru noi, dar slab vizibil sau un mesaj slab audibil, zgomotos Un exemplu clasic al unei astfel de probleme este conținut în experimentele lui G Helmholtz cu selectarea unei tonuri abia audibile într-un sunet complex Acolo găsim și o descriere a dificultății sau tensiunii trăite W Wundt și W James au asociat intensitatea atenției voluntare cu excitația ideatică a centrului: cu atât este mai mare, cu atât stimulul periferic este mai puțin capabil să actualizeze imaginea corespunzătoare PE Bernstein, asupra materialului mișcărilor, oferă o interpretare fiziologică mult mai dezvoltată a fenomenului de tensiune El îl vede Vezi: Wundt V Introducere în psihologie M , Vezi: Helmholtz G Doctrina senzațiilor auditive ca bază fiziologică pentru teoria muzicii SPb , Gippenreiter Yu B activitate și atenție baza în volumul de muncă funcțional excesiv al nivelului de conducere Deci, în stadiile incipiente ale stăpânirii unei mișcări coordonate complex, conform lui N A Bernshtein, aproape toate corecțiile sunt efectuate la nivel de conducere, de unde tensiunea și rigiditatea mișcărilor Pe măsură ce nivelurile de fundal se conectează, tensiunea scade Folosind întrebarea tocmai analizată despre mărirea unităților operate de nivelul conducător, putem spune că acesta din urmă se descarcă nu doar în ceea ce privește reducerea numărului de elemente controlate, ci și în ceea ce privește încetinirea ciclurilor de lucru Deci, pe baza ideilor lui N A Bernstein, putem propune următoarea formulă: intensitatea atenției voluntare este proporțională cu gradul de încărcare funcțională a nivelului conducător, sau, cu alte cuvinte, este invers proporțională cu gradul de descărcare a nivelului conducător de la nivelurile subiacente Formula de mai sus poate fi extinsă la probleme de orice modalitate Să arătăm acest lucru utilizând rezultatele unor experimente binecunoscute privind studiul efectelor selective ale atenției auditive În aceste experimente, s-a constatat că atunci când unui subiect i se prezintă două mesaje diferite în două urechi și i se cere să asculte doar unul dintre ele, gradul de tensiune subiectivă care însoțește ascultarea unui anumit mesaj (relevant), precum și a acestuia eficacitatea, depind de gradul de diferență dintre mesajul relevant și cel irelevant Deci, de exemplu, dacă un text semnificativ în limba engleză este pronunțat de o voce masculină pe un canal relevant, iar un text este citit de o voce feminină pe un canal irelevant, atunci primul text este perceput destul de ușor; sarcina devine din ce în ce mai dificilă, intensitatea atenției (precum și numărul de erori) crește treptat dacă canalul irelevant primește secvențial: o voce masculină în altă limbă, o voce masculină în engleză și un text fără sens; voce masculină în engleză, text semnificativ Când în ultima versiune a conținutului textelor pe canalele relevante și irelevante se dovedește a fi aproape, sarcina de a distinge devine practic imposibilă, în ciuda oricăror eforturi ale subiectului Să încercăm să explicăm aceste rezultate folosind formula de mai sus Fie atenția să fie rezultatul coincidenței informațiilor așteptate și primite, care sunt comparate în "dispozitivul de comparație" al nivelului de conducere Nivelul de conducere în sine este responsabil de procesarea semantică a mesajului, iar continuarea semantică așteptată a frazei vine de la "dispozitivul său principal" Dar, în același timp, această "așteptare" este descrisă de-a lungul scării ierarhice a nivelurilor de fundal în termeni care sunt adecvați acestor niveluri, de exemplu (deplasarea de jos în sus) fonetică, lexicală, gramaticală etc semne Dacă "așteaptă" Vezi: NormanD Memorie și atenție // Imagini vizuale: fenomenologie și experiment Partea a II-a Dușanbe, Această idee o găsim și în modelul Deutsche-Norman, unde, totuși, nu există o abordare la nivel; vezi Lindsay P , NormanD Prelucrarea informațiilor umane M , Tema Psihologia atenţiei la un anumit nivel este confirmată, informațiile merg la "dispozitivul de comparare" al următorului nivel și așa mai departe - până la nivelul de conducere Dacă la orice nivel nu are loc confirmarea "aşteptării", informaţia nu merge mai departe, este eliminată sau ignorată Cu cât nivelul este mai scăzut, cu atât lucrarea lui este mai puțin reprezentată în conștiință, cu atât subiectul este mai puțin implicat fenomenal în funcționarea sa Astfel, dacă al doilea mesaj diferă de cel relevant din punct de vedere fizic, atunci perceperea mesajului relevant este ușoară pentru subiect, deoarece sarcina dezacordului de la al doilea mesaj este rezolvată la un nivel destul de scăzut Cu cât două mesaje se potrivesc mai multe semne, cu atât mai mare este nivelul la care mai trec încă două mesaje, cu atât tensiunea este mai mare însoțită de detonarea de la un canal irelevant Pe baza ideii de atenție ca manifestare a organizării activității în general și a structurii sale de nivel, în special, pot fi explicate multe alte proprietăți sau fenomene ale atenției, cum ar fi distribuția sau schimbarea ei, concentrarea, absentanța, oprire completă etc Cu toate acestea, multe dintre aceste explicații sunt încă ipoteze care necesită dezvoltare și confirmare ulterioară * * * De mai bine de ani, laboratorul nostru efectuează cercetări menite să dezvăluie relația dintre mișcările involuntare ale micro-ochilor și diverse stări și proprietăți ale atenției S-a constatat că gradul de tensiune a atenției, distribuția sau concentrarea acesteia în câmpul vizual, "cuantele" succesive ale activității sale, gradul de implicare în activitate, momentele de detonare de la sarcină etc sunt reflectate în microochi miscarile W Neisser a dezvoltat în detaliu ideea că selectivitatea atenției nu este rezultatul unei filtre speciale a unui semnal irelevant, ci pur și simplu al unui proces eșuat al procesării sale active; vezi Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale // Reader on attention M , ; Neisser U Cunoașterea și realitatea M , A se vedea: Buyakas T M , Fedorova T M Mișcări ale ochilor închiși în procesul de rezolvare a unor probleme și știri Moscova, un Ser Psihologie Nr ; Gippenreiter Yu B , Romanov V Ya O nouă metodă de studiere a formelor interne de activitate vizuală // Questions of Psychology Nr ; Gippenreiter Yu B , Pik G Fixare nistagmus optocinetic ca indicator al participării vederii în mișcare // Studiul activității vizuale umane M , ; Gippenreiter Yu B , Romanov V Ya , Samsonov V I Metoda de alocare a unităților de activitate // Percepție și activitate M , ; Gippenreiter Yu B Mișcările ochiului uman M , ; Petrova G Yu , Romanov V Ya Micromiscarile oculare in rezolvarea problemelor auditive // Vesti Moscova, un Ser Psihologie Nr ; Romanov V Ya Nistagmus optocinetic de fixare ca metodă de studiere a atenției vizuale Abstract cand insulta M , ; Romanov V Ya Feigenberg E I Despre unități de activitate grafică // Nou în psihologie Emisiune M , Gippenreiter Yu B activitate și atenție Scopul acestui articol nu ne permite să prezentăm aceste rezultate chiar și într-o formă concisă Intenționăm să facem acest lucru într-o lucrare specială, care va fi o continuare directă a acestui articol Aici am dori doar să remarcăm că de-a lungul tuturor acestor ani conceptul de A N Leontiev despre natura activității atenției, completată de N A Bernstein Drept urmare, am găsit constant oportunitatea de a depăși cadrul atât al unui singur plan fenomenal - analiza atenției în sine, cât și al diadei: atenția - indicatori fiziologici obiectivi și să ridicăm noi întrebări pentru studiul aspectelor structurale și dinamice destul de subtile de activitate V Ya Romanov, Yu B Dormashev Enunțarea și dezvoltarea problemei atenției din punctul de vedere al teoriei activității* Principala dificultate care apare în calea studiului științific al atenției constă în diversitatea extremă a manifestărilor sale și, ca urmare, ambiguitatea funcțiilor care îi sunt atribuite Fenomenele subiective ale atenției includ în mod tradițional astfel de caracteristici formale ale conținutului conștiinței, cum ar fi claritatea și distincția, strălucirea și vioicitatea, umflarea și relieful sau, dimpotrivă, vagitatea și vagitatea lor, tocitura și imobilitatea, netezimea și neclaritatea Aceasta include și experiențe de tensiune și efort, interes și surpriză, activitate și imersiune în activitate Gama acestor fenomene este nu numai mare, ci și eterogenă Pe de o parte, ele acționează ca proprietăți ale imaginilor, ideilor, amintirilor, adică ca caracteristici ale sferei cognitive a conștiinței și, pe de altă parte, ca anumite conținuturi ale sferelor afective și voliționale Lista manifestărilor obiective ale atenției include complexe comportamentale atât de variate, cum ar fi expresiile faciale specifice subiectului, posturi și gesturi speciale, întoarceri și înclinări ale capului, fixarea și fixarea privirii etc Manifestări mai subtile de atenție și neatenție, ascunse din simpla observare, sunt detectate prin inregistrarea biocurenților cerebrali, activitatea cardiovasculară, respirația, conducerea pielii, dilatarea și contracția pupilei, micromișcările globului ocular De asemenea, aici se pot distinge grupuri de diferite tipuri: macromișcări ale corpului și membrelor, mișcări de reglare ale organelor de simț, micromișcări postural-tonice, procese de ajustare și mobilizare a sistemelor interne ale corpului Cu toate acestea, unii dintre ei pot acționa ca * Romanov V Ya , Dormashev Yu B Enunțarea și dezvoltarea problemei atenției din punctul de vedere al teoriei activității // Vesti Moscova Universitate Ser Psihologie Nr S - Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției elemente ale comportamentului intenționat și altele ca componente și însoțitori involuntari (corelați) Dinamica și nomenclatura acestor fenomene formează în fiecare caz individual gestalte de stări, tipuri, acte și proprietăți ale atenției, uneori doar vag percepute Așadar, ei vorbesc despre stări de vigilență, așteptare, vigilență, concentrare și imersiune, pe de o parte, și despre diverse forme de distragere, pe de altă parte ("profesor", poetic, "student") Atenția poate fi senzuală și intelectuală, activă și pasivă, involuntară, arbitrară și postvoluntară; atenția poate fi direcționată și comutată, reținută și distrasă, concentrată și distribuită Este descris ca fiind îngust sau larg, intens sau slăbit, inert și mobil, constant și oscilant Se crede că atenția poate îndeplini o serie de funcții: discriminare, selecție, integrare, control, reglare și sensibilizare a organelor de simț, mobilizare motrică etc W James a subliniat deja multiplicitatea și diversitatea fenomenelor atenției în cadrul său celebrele "Principii ale psihologiei" Nu întâmplător, în urma lui James, editorii uneia dintre cele mai reprezentative colecții despre psihologia modernă a atenției și-au numit cartea Diversitatea atenției Sub denumirea generală "atenție" sunt unite multe fenomene diverse și în aceasta mulți autori văd cel mai serios obstacol în calea cercetării lor științifice Se susține că fenomenele de atenție sunt complet diferite, deoarece pot apărea independent unele de altele și se pot supune unor factori și modele diferiți Această dificultate a fost depășită prin restrângerea gamei de fenomene de atenție și reducerea posibilelor sale funcții la oricare Astfel, G Ulrici a evidențiat ca efectul analitic primar al atenției, adică funcția discriminării Pentru W James, funcţia de selectivitate a devenit cea principală În stadiul actual, această idee a primit o recunoaștere largă și o dezvoltare experimentală atentă Timp îndelungat în modelele de procesare a informațiilor Vezi: James W The Principles of Psychology Chicago: Encycl Brit , / Cm : Parasuraman R , Davies R (Eds ) Varietăți de atenție Orlando: Academic Press, Cm : Berlyne DE Atenția ca problemă în teoria comportamentului // Atenție: Teoria și Analiza Contemporane/ DI Mostofsky (Ed ) NY: Appleton, , pp - ; Hirst W Psihologia atenției // Mind and Brain: Dialogues in Cognitive Neuroscience / JE Le Doux, W Hirst (Eds ) Cambridge etc : Cambridge University Press, , p - ; Johnston, WA, Dark VJ Atenție selectivă // Anual Review of Psychology Voi P - ; Norman DA Memorie și atenție: o introducere în procesarea informațiilor umane a -a ed NY: Wiley, Vezi: Ulrici G Trup şi suflet Bazele psihologiei umane SPb , Vezi: James V Fundamentele științifice ale psihologiei SPb , Tema Psihologia atenţiei atenţia s-a acordat exclusiv rolului selecţiei Această abordare s-a dovedit a fi, pe de o parte, prea îngustă și, pe de altă parte, prea largă, deoarece au fost descoperite multe mecanisme și procese de selecție diferite Au apărut modele și direcții întregi, în care s-a acordat atenție și altor funcții Astfel, în teoriile resurselor, atenția joacă rolul de mobilizare energetică sau de "alimentare" a structurilor centrale de prelucrare a informațiilor , iar în ultimul model al lui E Treisman, funcția de integrare este deosebit de evidențiată și studiată în detaliu O imagine largă și variată a fenomenelor atenției, diverse presupuneri despre funcțiile sale au condus inevitabil la diferite explicații ale esenței sale În literatura psihologică, atât clasică, cât și modernă, se pot găsi multe definiții care nu se suprapun, idei model, teorii particulare și generale ale atenției Cu toate acestea, în istoria filozofiei și psihologiei se poate observa o afirmație invariabilă a problemei atenției, doar forma ei s-a schimbat, în timp ce conținutul și esența au rămas neschimbate Atenția a fost considerată fie ca o abilitate separată, fie ca o manifestare a altor abilități, un proces special sau caracteristic altor procese ale conștiinței, o ajustare specifică sau totală a corpului, anumite mecanisme, resurse sau un aspect al sistemului de procesare a informațiilor, un activitate specială sau o parte a oricărei activități Existența unui astfel de invariant a fost subliniată de mulți autori Vezi: Broadbent DE Perception and Communication L : Pergamon Press, ; Deutsch JA, Deutsch D Atenție: câteva considerații teoretice // Psychological Review Voi Nr P - ; Treisman A M Strategii și modele de atenție selectivă // Psychological Review Voi Nr P - ; Norman DA Memorie și atenție: o introducere în procesarea informațiilor umane a -a ed New York: Wiley Vezi, de exemplu: Johnston JL , Dark VJ Selective attention // Annua Review of Psychology Voi P - Cm : Kahneman D Atenție și efort Englewood Cliffs, NJ: Guilford Press, ; Wickens CD Processing resources in attention // Varieties of Attention / Parasuraman R , Davies R (Eds ) Orlando: Academic Press, P - Vezi: Treisman E Obiectele şi proprietăţile lor în percepţia vizuală umană // În lumea ştiinţei Nr S - ; Treisman A M Caracteristici și obiecte: The Fourenth Bartlett Memorial Lecture // Quarterly Journal of Experimental Psychology Voi A Nr P - Vezi: Lange N N Cercetare psihologică Legea percepțiilor Teoria atenției volitive Odesa, ; Norman D A Memorie și atenție: o introducere în procesarea informațiilor umane a -a ed New York: Wiley ; Pilsbury WB Atenție NY: Arno Press, ; Spearman C Psihologie de-a lungul veacurilor Voi L : Macmillan, ; Parasuraman R , Davies R (Eds ) Varietăți de atenție Orlando: Academic Press, ; Hirst W Psihologia atenției // Mind and Brain: Dialogues in Cognitive Neuroscience / JE Le Doux, W Hirst (Eds ) Cambridge etc : Cambridge University Press, , p - ; Johnston WA, Dark VJ Atenție selectivă//Revizuire anuală a psihologiei Voi P - Vezi: Lange N N Cercetare psihologică Legea percepțiilor Teoria atenției volitive Odesa, ; Galperin P Ya La problema atenţiei // Cititorul pe atenţie / Ed UN Leontiev, A A Bubbles, V Ya Romanova M : Editura Mosk, un-ta, S - ; Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției W Hamilton a găsit rădăcinile acestei dileme deja în lucrările lui John Philopon, comentatorul creștin timpuriu despre Aristotel Pe plan ontologic și în forma sa cea mai tranșantă, problema atenției poate fi formulată ca o întrebare: atenția există sau nu există ca atare? Rețineți că în acest sens problema atenției este unică, întrucât nimeni nu se îndoiește de existența altor procese mentale (percepție, gândire, memorie, imaginație, emoții etc ) Punctul de plecare al soluției sale este alegerea unei baze metodologice care să permită luarea în considerare sintetică și holistică a întregii varietăți de fenomene și funcții ale atenției O serie de autori au ajuns la această concluzie Deci, M Posner identifică trei abordări principale ale studiului atenției În primul rând, o abordare axată pe studiul diferitelor caracteristici ale productivității activității executive, în al doilea rând, o abordare bazată pe analiza experiențelor subiective și, în al treilea rând, o abordare care vizează studierea conexiunilor dintre diversele aspecte ale experienței conștiente și mecanismele neuronale Aceste abordări nu sunt coordonate între ele nici în ceea ce privește stabilirea sarcinilor de cercetare, nici în ceea ce privește aparatul categorial utilizat M Posner propune combinarea acestor abordări (sau niveluri de analiză a fenomenelor atenţiei) pe baza utilizării teoriei generale a procesării informaţiei În aceasta vede principala condiție pentru dezvoltarea cumulativă a teoriilor atenției Idei similare sunt exprimate de Yu B Gippenreiter Analizând istoria problemei atenției, ea ajunge la concluzia că " nu numai un studiu fructuos al acestui fenomen mental, ci și însăși definirea lui necesită implementarea unei abordări multifațetate simultane - o abordare din partea conștiinței , din partea activității și din partea proceselor fiziologice" Totuși, spre deosebire de M Pozner, ea oferă o bază fundamental diferită pentru combinarea acestor planuri sau niveluri de cercetare a atenției - teoria psihologică a lui A N Leontiev, care, potrivit lui Yu B Gippenreiter, permite analiza fenomenelor mentale simultan în două direcții: "activitate - conștiință" și "făcător" [cm in prezent ed - Ed -st ]; Gippenreiter Yu B Activitate și atenție //A N Leontiev și psihologia modernă (Culegere de articole în memoria lui A N Leontiev) / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - ; [cm vnast ed - Ed -st ]; James W Principiile psihologiei Chicago: Encycl Brit , / ; Pilsbury WB Atenție NY: Arno Press, ; Johnston J L , Dark VJ Atenție selectivă // Revizuirea anuală a psihologiei Voi P - Cm : Hamilton W Despre istoria termenilor conștiință, atenție și reflecție // Lucrările lui Thomas Reid Voi Edinburg: MacLachlan and Stewart, , pp - Cm : PosnerM I Dezvoltarea cumulativă a teoriei atenționale// Psiholog american Voi Nr P - Vezi: Gippenreiter Yu B Activitate și atenție // A N Leontiev și psihologia modernă (Culegere de articole în memoria lui A N Leontiev) / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura Moscovei, un-ta, S ; [cm în Nast, ed - Ed -st ] Tema Psihologia atenţiei ness - procese fiziologice" În același timp, planul de analiză a activității acționează ca unul nodal și cheie Alocarea unui plan de activitate este de o importanță fundamentală pentru formularea și dezvoltarea problemei atenției În utilizarea obișnuită a cuvintelor, conceptul de atenție este strâns legat, se intersectează și chiar coincide cu conceptul de activitate În istoria filozofiei și psihologiei, activitatea subiectului a fost adesea relevată prin conceptul de atenție Confirmarea acestui lucru se găsește deja în scrierile Fericitului Augustin În psihologia lui W Wundt, atenția ca proces de apercepție denotă activitate spontană internă Potrivit lui J Ward, atenția este un moment al oricărei activități mentale sau un act al unui subiect real care vizează reprezentări Doctrina apercepției a lui W Wundt și punctele de vedere ale lui J Ward asupra atenției au fost aspru criticate atât de filozofi, cât și de psihologi În psihologia atenției, mulți au văzut ultima breșă sau bastion al vechii psihologii a capacității Înțelegerea atenției ca activitate părea inacceptabilă, în primul rând pentru că categoria de activitate în sine era considerată la acea vreme ca fiind extraștiințifică Astfel, în autobiografia sa, K Lloyd Morgan citează o schemă filozofică și metodologică, la care a ajuns ca urmare a multor ani de muncă Schema include trei aspecte majore ale realității: activitatea, corpul și conștiința Revendicând realitatea existenței și interacțiunii lor, K Lloyd Morgan delegă dreptul la un studiu separat și autonom al acestor aspecte diferitelor arii de cunoaștere Corpul (comportamentul) și conștiința sunt subiecte de cercetare științifică (fizică, fiziologie, psihologie), în timp ce activitatea și legăturile sale cu corpul și conștiința sunt transferate în considerarea filozofiei El permite manifestarea activității la nivelul conștiinței individuale, dar în același timp se îndoiește că activitatea poate fi inclusă în subiectul de psihologie Cam la fel, dar în raport cu problema atenției, a vorbit E Dürr, care a atribuit conceptul de activitate celor antropomorfe, explicând originea și folosirea acestuia în psihologie ca urmare a unei considerații non-analitice a relației dintre om corpul, elementele sale și lumea exterioară Activitatea, de regulă, a fost exclusă din analiza psihologică a atenției sau redusă la răspunsuri motorii Prev Vezi de exemplu: White A R Atenţie Oxford: Blackwell, A se vedea: Neumann O Aufmerksamkeit //HistorischesWbrterbuch der Philosophie Band Basel: Schwabe, , p - Vezi: Wundt V Introducere în psihologie M A se vedea: Wiard J Psychology//The Encyclopaedia Britannica Voi P - Cm : Morgan Lloyd C // A History of Psychology in Autobiography Voi / C Murchison (Ed ) Worchester, Mass : Clark University Press, pp - Cm : Diirr E Die Lehre von der Aufmerksamkeit Leipzig: Verlag von Quelle und Meyer, / Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției ideile despre natura activă a atenţiei au fost păstrate şi dezvoltate numai sub forma teoriilor motorii Astfel, atenția, pe de o parte, a înlocuit categoria de activitate în psihologie, iar pe de altă parte, categoria de activitate în sine a fost exclusă din știința psihologică Această contradicție este motivul principal pentru soarta dificilă a problemei atenției Teoria psihologică a activității deschide posibilitatea rezolvării acesteia UN Leontiev introduce în mod rezonabil activitatea ca categorie și ca subiect al cercetării psihologice Un punct suplimentar în discuția celor trei planuri de analiză a atenției este luarea în considerare a relației dintre conștiință și mecanismele fiziologice ale activității Aceste relații pot și ar trebui să fie considerate mai larg și, în unele cazuri, independent de activitate În primul rând, acele mecanisme care servesc drept condiție și condiție prealabilă pentru activitate includ mecanismul conștiinței în sine; în al doilea rând, activitatea în sine, implementată prin anumite mecanisme, poate necesita conștientizarea prezenței, stării și gradului lor de formare; în al treilea rând, este dificil de exclus existența unor fenomene inactive ale psihicului, de exemplu, diferite tipuri de fenomene psihosomatice, modificări ale stărilor de conștiență ca urmare a consumului de substanțe medicinale sau narcotice, monogonie, oboseală, stres etc O discuție despre relația dintre conștiință și mecanismele activității nu numai că nu exclude, dar necesită și un apel la planul de activitate Luarea în considerare a acestui plan face posibilă eliminarea problemei homunculului, care apare într-o analiză izolată a legăturilor dintre conștiință și mecanismele fiziologice În studiile de atenție, această problemă a fost constant și mai ales acută, blocând calea spre înțelegerea multor manifestări ale ei În plus, planul de activitate de analiză permite o discuție mai semnificativă a relației dintre fenomenele subiective ale atenției și indicatorii săi psihofiziologici, fără a recurge la explicații reducționiste care văd esența atenției fie în activitatea mecanismelor fiziologice, fie în procesele de constiinta Principiul activității servește și ca bază validă pentru explicarea polifuncționalității atenției și a specificului acesteia Defalcarea psihicului în procese sau funcții separate în psihologia științifică a fost întotdeauna privită ca o recădere sau un ecou al psihologiei abilităților Cele mai mari tendințe psihologice, bazându-se pe diverse temeiuri, și-au oferit propriile modalități de a depăși o astfel de diviziune, dar specificul proceselor individuale Vezi: Ribot T Psihologia atenţiei a -a ed SPb , ; Lange N N Cercetare psihologică Legea percepțiilor Teoria atenției volitive Odesa, ; Srnith M O Istoria teoriilor motorii ale atenţiei // Journal of General Psychology Voi Nr P - Cm : Allport D A Attention and Performance//Cognitive Psychology: New Directions/ G Claxton (Ed ) L : Routledge și Kegan Paul, P - ; Johnston WA, Dark VJ Atenție selectivă // Revizuire anuală a psihologiei Voi P - Tema Psihologia atenţiei a rămas neexplicat, ceea ce s-a reflectat mai ales în studiile de atenție Activitatea combină multe procese într-un singur întreg În același timp, după criteriul obiectivității, se disting anumite tipuri de activități și se dezvăluie specificul proceselor individuale În același timp, teoria psihologică a activității nu exclude posibilitatea unei analize funcționale a psihicului, ci le extinde Este posibil să se ia în considerare funcțiile fenomenelor de conștiință și comportament în cadrul activității în care sunt observate și, în plus, să se rețină criteriul tradițional, pur funcțional, pentru specificarea proceselor la nivelul analizei psihologice a mecanismelor de activitate (sisteme ale funcţiilor psihofiziologice) UN Leontiev a evidențiat patru niveluri de analiză a activității și fiecare dintre ele are propria sa unitate: o activitate [specială] separată, acțiune, operație și funcție psihofiziologică În același timp, el a avertizat în mod repetat împotriva înțelegerii activității ca un fel de întreg compozit, susținând că " activitatea este o unitate molară, neaditivă a vieții unui subiect corporal, material " Pentru un Unitatea de analiză "vie" a lui Leontief apare doar la nivel de activitate O activitate [specială] separată ca element al sistemului de viață al subiectului are o anumită autonomie și dezvăluie pe deplin interacțiunea actuală a subiectului cu mediul Pentru a explica reglementarea activității ca unitate și din perspectiva unei perspective temporale generale, A N Leontiev a propus o categorie psihologică specială - imaginea lumii Conceptul de activitate ca unitate vie de analiză este de o importanță fundamentală pentru a pune problema atenției Problema existenței sau inexistenței atenției în lumina acestei dispoziții poate fi formulată ca întrebarea existenței (actuale sau potențiale) sau inexistenței unei activități speciale de atenție În lucrările lui A N Problema atenției lui Leontiev nu a fost discutată în mod specific Au fost atinse probleme separate de psihologia atenției fie sporadic, fie în legătură cu soluționarea altor probleme Astfel, în "Dezvoltarea memoriei" este dat un studiu experimental al genezei atenţiei voluntare în ceea ce priveşte dezvoltarea principalelor prevederi ale conceptului cultural-istoric de dezvoltare a funcţiilor mentale superioare În lucrarea "Probleme psihologice ale conștiinței predării" A N Leontiev ocolește definiția științifică a atenției și discută în principal practica pedagogică a educației sale În articolul "Despre înțelegerea materialistă, reflexă și subiectiv-idealistă Vezi: Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate M : Politizdat, S Vezi: Leontiev A N Psihologia imaginii//Stiri Moscova, un Ser Psihologie nr pp - Vezi: Leontiev A N Dezvoltarea memoriei: un studiu experimental al funcțiilor psihologice superioare M ; L : Uchpedgiz, Vezi: Leontiev A N Activitate Constiinta Personalitate Moscova: Politizdat, / Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției " " psyche", scrisă după ședința "Pavlovian", el critică acele definiții ale atenției care sunt date în manual de B M Teplov Este greu să fii de acord cu Yu B Gippenreiter că A N Leontiev este un concept de atenție destul de holistic, deși nu explicit În același timp, observăm că Yu B Gippenreiter găsește modalitatea corectă de a dezvolta problema atenției în conformitate cu teoria psihologică a activității Cel mai important concept pe această cale este ideea organizării activității Din păcate, autoarea nu oferă o definiție clară a acestui concept, dar în contextul general al lucrării sale se pot distinge cel puțin două sensuri ale acestui concept Prima se referă la activitatea ca atare, iar a doua la descrierea posibilelor mecanisme fiziologice ale acesteia Într-adevăr, se poate vorbi de organizarea activității ca de o anumită structură formată din procese de acțiuni și operații Totodată, se pot face diverse ipoteze despre structura de nivel a acestei structuri, despre tranzițiile proceselor de la un nivel la altul și despre factorii psihologici ai acestei organizații Ideile despre macrostructura activității în acest sens sunt dezvoltate în literatura psihologică ca fiind independente de conceptul de A N Leontiev, și când încearcă să-l interpreteze și să-l dezvolte O astfel de înțelegere a organizării activității în ansamblu contrazice prevederile inițiale ale teoriei activității După cum s-a menționat mai sus, activitatea nu este, potrivit A N Leontiev, un agregat de acțiuni și operațiuni ca separat, ocupând diferite niveluri, părți sau procese Acțiunile și operațiunile acționează ca un mijloc de analiză a unui singur întreg (activitate separată), analiză care vizează identificarea atât a "cusăturilor genetice" ale acestui întreg, cât și a modificărilor acestuia în funcție de scopuri și condiții Al doilea sens al organizării activității este relevat în legătură cu analiza mecanismelor fiziologice ale activității din perspectiva teoriei N A Bernstein Acțiunile și operațiunile capătă acum sensul unor procese separate care ocupă niveluri diferite Mecanismele de implementare a acestor procese sunt funcții psihofiziologice care formează un sistem funcțional-fiziologic sau un organ funcțional de activitate Discuția despre organizarea activității presupune aici o analiză a structurii și construcției acestui organ În primul caz, ne referim la structura unui organ funcțional, în al doilea, la procesele de organizare a acestei structuri Pentru a descrie organizația ca structură, A N Leontiev a folosit prevederile de bază și Vezi: Leontiev A N Despre înțelegerea materialistă, reflexă și subiectiv-idealistă a psihicului // Pedagogia sovietică Nr S - Vezi: Gippenreiter Yu B Activitate și atenție // A N Leontiev și psihologia modernă (Culegere de articole în memoria lui A N Leontiev) / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - ; [cm in prezent ed - Ed -stat \ A se vedea: Bernstein N A Fiziologia mișcării și a activității Moscova: Nauka, Tema Psihologia atenţiei aparat categoric de activitate fiziologie N A Bernstein Descrierea organizației ca proces, conform lui A N Leontiev, poate fi obținut în studiul psihologic propriu-zis al activității subiectului, care include o analiză a motivelor, scopurilor și condițiilor acestuia O astfel de idee a organizării activității ne permite să punem problema atenției din punctul de vedere al teoriei psihologice a activității După cum sa menționat deja, esența problemei atenției constă în alegerea uneia dintre cele două abordări de înțelegere a acesteia - ca proces special sau ca urmare a altor procese Cu alte cuvinte, problema atenției constă în acest "sau", iar deciziile principale pot fi desemnate ca explicații "esențiale" și "atributive" Revenind la schema a trei planuri de analiză a atenției descrisă mai sus, putem reprezenta această dihotomie sub forma a două imagini grafice prezentate în figură Schema (prima ipoteză) orientează căutarea unei explicații a fenomenelor atenției pe linia analizei relațiilor și conexiunilor (indicate prin săgeți) dintre activitate (D), conștiință (S) și mecanismele fiziologice ale activității (M) Atenția (B) se află aici în centrul triunghiului relațiilor la intersecția liniilor indicate printr-o linie punctată pentru a indica natura "imaginară" a atenției în sensul absenței unei singure esențe a fenomenelor sale sau a procesul propriu-zis al atenţiei ca element al acestei scheme În Schema (a doua ipoteză), atenția acționează ca un element real și, prin urmare, este arătată la intersecția liniilor continue, ceea ce indică realitatea și certitudinea funcțională a acesteia Bazându-se pe conceptul de organizare a activității (în cel de-al doilea înțeles al său), se pot înainta două ipoteze principale ale naturii activității atenției, corespunzătoare schemelor de mai sus Prima ipoteză se bazează pe definiția atenției propusă de Yu B Gippenreiter: "Ea (atenția) este o consecință, o manifestare a organizării activității și poate fi înțeleasă doar prin analiza acesteia din urmă Cu toate acestea, atenția nu reflectă întregul sistem de activitate, ci doar activitatea nivelului său de conducere Aceste prevederi ar putea fi rezumate în următoarea formulă unică: atenția este o manifestare fenomenală și productivă a muncii nivelului de conducere Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției organizarea activităţilor" Esența acestei definiții este că fenomenele de atenție reflectă tipurile și trăsăturile organizării activităților Organizarea activității înseamnă aici structura mecanismului activității ca organ funcțional sau sistem funcțional-fiziologic Această structură este organizată după principiile formulate de N A Bernstein Conform principiului organizării pe nivel, orice act motor se realizează printr-un sistem ierarhic de mecanisme ale nivelurilor de conducere și de fond Pentru fiecare dintre aceste niveluri este valabil principiul structurii inelare a reglarii proceselor care au loc la acest nivel Domeniul de aplicare al acestor principii se extinde nu numai la mecanismele activității motorii, ci și la mecanismele oricărui tip de activitate Pe baza principiilor de nivel și inel, această ipoteză are în vedere două aspecte ale organizării activității: static și dinamic Analiza organizației la un moment dat (aspect static) presupune: a) alocarea proceselor de la nivelurile de conducere și de fond; b) descrierea componentelor structurii inelare a reglementării acestui proces; c) luarea în considerare a interconexiunilor diverselor procese Aspectul dinamic este relevat prin analiza: a) tranziţiilor internivelare ale proceselor; b) maturarea in timp a acestui proces pe inelul de reglare corespunzator Caracteristicile unei organizații sunt determinate de factorii de motivație, scopuri, condiții și mijloace de activitate Conținuturile și procesele realizate la nivelul de conducere al organizării activității sunt recunoscute clar și distinct, în timp ce procesele nivelurilor de fond sunt realizate vag sau deloc realizate Factorul obiectiv este principalul determinant al acestei caracteristici a organizației Astfel se explică principalul fenomen subiectiv al atenției, descris în mod tradițional de metafora focalizării și periferiei conștiinței Schimbarea scopurilor stabilește tranzițiile internivel ale proceselor corespunzătoare, care se manifestă sub forma unor fenomene de comutare a atenției Încălcări ale relației dintre ierarhia nivelurilor de conducere și de fond duc la dezorganizarea activității, care la rândul ei este trăită ca un fenomen de neatenție de un anumit tip, și anume, ca un fenomen de absentism Analiza altor fenomene și proprietăți ale atenției necesită o analiză mai detaliată a caracteristicilor organizării activității cu scop Deci, este necesar să se țină cont de numărul de procese implementate la nivelurile de conducere și de fundal Se poate presupune că cantitatea de atenție coincide cu numărul de procese la nivel de conducere Raportul cantitativ al proceselor de la nivelurile de conducere și de fond este experimentat subiectiv ca un efort Numărul de procese Vezi: Gippenreiter Yu B Activitate și atenție // A N Leontiev și psihologia modernă (Culegere de articole în memoria lui A N Leontiev) / Ed A V Zaporojhets, V P Zinchenko, O V Ovchinnikova, O K Tihomirov M : Editura Mosk, un-ta, S ; [cm în Nast, ed - Ed -st ] Tema Psihologia atenţiei Bufnițele nivelurilor de conducere și de fond, precum și corelarea lor, sunt determinate de condițiile și mijloacele de activitate existente În anumite condiții, poate apărea dezorganizarea activității, manifestându-se sub formă de distrageri, sau așa-zise erori de neatenție Absența sau inadecvarea mijloacelor de activitate se poate manifesta prin eșecuri (instabilitatea atenției) sau inhibarea activității intenționate (de exemplu, efectul Stroop) Condițiile și mijloacele acționează ca factori pozitivi în organizarea activităților în cazurile de concentrare stabilă, pe termen lung, a atenției și a preocupării pentru activități Un factor esențial în organizarea dinamică este programul de activitate care stabilește perioadele sau cuantele de reglare inelă a proceselor implementate la un anumit nivel Cuantele de nivel principal definesc posibil unitățile de atenție Anumite combinații stabile de trăsături ale organizării activității sau ale tipurilor acesteia pot fi corelate cu tipuri tradiționale distinse de atenție umană Principalul factor care determină tipul de organizare a activității este motivul Absența unui motiv, conform lui A N Leontiev, caracterizează activitatea de căutare nedirecțională a subiectului Acest tip special de organizare se manifestă în fenomenele de atenție involuntară Trăsăturile unei astfel de organizații sunt determinate de condițiile și mijloacele de activitate și se relevă, respectiv, în fenomenele de atenție forțată și obișnuită În cazul activității cu scop, motivul determină zona de obiective posibile și, în acest sens, direcția generală a activității Fenomenele și proprietățile atenției asociate cu selectivitatea (direcția și focalizarea atenției) sunt determinate de tipul de organizare, al cărui principal factor este scopul, iar totalitatea manifestărilor sale poate fi numită atenție arbitrară Aici, motivația apare mai degrabă ca o condiție necesară, dar nu ca un factor care determină direct caracteristicile organizației Prin urmare, în unele cazuri, motivația poate avea un impact negativ asupra organizării activităților și, ca urmare, asupra productivității (legea Yerkes-Dodson) Schimbările în organizarea activității cu scop, care apar ca urmare a dezvoltării și coordonării mijloacelor, programelor și condițiilor, pot duce la formarea unui tip aparte de organizare a activității Trecerea la acesta este însoțită subiectiv de scăderea și dispariția eforturilor, apariția și creșterea sentimentelor de interes, absorbția și bucuria activității și, în mod obiectiv, o creștere bruscă a productivității sale Dinamica Vezi Motivul J Lapses ofattention in everyday life//Varieties of Attention / Parasuraman R , Davies R (Eds ) Orlando: Academic Press, , pp - Aici și mai jos folosim clasificarea tipurilor de atenție de către N F Dobrynin {Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției // Pedagogia sovietică Nr S - ; [cm in prezent ed - Ed -st ]) Vezi: Csikszentmihalyi M Atenția și abordarea holistică a comportamentului // The Stream of Consciousness/KS Pope, JL Singer (eds ) NY: Plenum, P - Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției tranziţia şi stabilitatea acestei organizaţii sunt direct condiţionate de factorul motivaţional al subiectului Atenția corespunzătoare acestui tip optim de organizare poate fi numită postvoluntară Manifestările obiective ale atenţiei, conform primei ipoteze, în unele cazuri reflectă trăsăturile organizării activităţii, în timp ce în altele pot acţiona ca procese care implementează direct activitatea curentă a subiectului De exemplu, micromișcările ochilor pot reflecta doar anumite caracteristici ale organizării activității, fără a participa direct la aceasta Ajustarea mișcărilor privirii poate acționa ca operații de percepție, iar atunci acestea trebuie să ocupe un anumit loc în organizație și să respecte legile activității perceptive Este posibil să se determine dacă un proces obiectiv dat se referă la fenomene sau componente ale unei organizații doar ca urmare a unei analize speciale Conform celei de-a doua ipoteze, atenția este un act care vizează sistemul funcțional-fiziologic de activitate (FFS) Atitudinea FSF față de activitate ar trebui să fie dezvăluită în două direcții Pe de o parte, activitatea determină compoziția, dinamica și structura generală a PFS, pe de altă parte, propriile modele și proprietăți ale PFS determină aspectele dinamice formale ale activității și îi impun restricții Subiectul atenției este obligat să țină seama de această realitate obiectivă și, cel mai important, să o influențeze pentru a desfășura activități cu succes O indicație a acestui caracter obiectiv al atenției este esențială pentru calificarea sa ca proces special În acest sens, atenția are propriul produs specific și material - unul sau altul sistem funcțional-fiziologic Funcțiile atenției includ: actualizarea, reținerea, transformarea, construirea și distrugerea FSF Concretizarea funcţiilor atenţiei presupune o analiză specială în fiecare caz individual De exemplu, în sarcinile de vigilență care necesită observație pe termen lung și continuă, principalele funcții ale atenției sunt reținerea și actualizarea PFS-ului care implementează activitatea de detecție În cazul formării unei abilități, subiectul atenției construiește un nou FFS, le transformă și le distruge pe cele vechi Când se utilizează abilitățile și abilitățile, principala funcție a atenției este de a le actualiza mecanismele Actul de atentie poate fi considerat si realizat la nivelul operatiilor, actiunilor si activitatilor A N Leontiev legi de mișcare și restructurare a activității în cursul dezvoltării umane Baza reală pentru clasificarea tipurilor de atenție este locul actului atenției în structura activității Astfel, atenția forțată, a cărei cauză se regăsește în anumite trăsături ale stimulării (intensitate, noutate, mișcare etc ), poate fi pusă pe seama operațiilor formate prin "ajustare" în procesul de dezvoltare filogenetică Aceste operații răspund la o gamă specifică și îngustă de condiții de stimul Atenția funcționează Tema Psihologia atenţiei aici funcția de distrugere a PFS a activității care a avut loc în această situație, și actualizarea PFS a percepției acestei stimulări Atenția emoțională se datorează corespondenței stimulului cu pulsiunile, dorințele sau nevoile nesatisfăcute ale subiectului Actele operaționale de atenție în acest caz sunt și ele determinate de condiții, dar, spre deosebire de atenția forțată, interne, și nu numai externe Operațiile de acest tip de atenție se formează în procesul dezvoltării ontogenetice atât prin ajustare, cât și prin dezvoltare conștientă (operații de primul și al doilea fel, după A N Leontiev) Aici atenția îndeplinește aceleași funcții ca în cazul precedent Operația de al doilea fel include atenția "obișnuită", datorită experienței trecute a subiectului În acest caz, atenţia actualizează mecanismele deja formate şi specializate pentru recepţionarea şi procesarea unei anumite stimulări Deci, fenomenele de atenție involuntară în ansamblu corespund nivelului operațional al actelor de atenție Principalele funcții ale atenției la acest nivel sunt în actualizarea FSF-urilor specializate, fixate anterior și în distrugerea FSF-ului activității curente Actele de atentie voluntara ocupa nivelul actiunilor din structura generala a activitatii Scopul atenției ca acțiune este "a fi atent" Formarea scopului actului de atenție poate avea loc în cursul activității ca moment necesar al implementării acestuia, sau poate fi impusă la comanda sau cererea participanților la interacțiunea socială Acțiunea atenției se realizează ținând cont de condițiile externe și interne, adică ca un set de operaţii specifice La nivelul acțiunilor, gama de posibile obiecte de atenție (adică FFS) este semnificativ extinsă Omul devine din ce în ce mai stăpân pe sine Gama de funcții ale atenției se extinde și ea Funcțiile de transformare a vechilor și construirea de noi FSF devin primordiale și comune La același nivel, există o conștientizare a însuși actul atenției sub forma unui sentiment de efort Trecerea de la atenția voluntară la cea postvoluntară are loc ca urmare a deplasării motivului către scop Aici, atenția apare la nivelul activității, obiectul ei devine un motiv și, ca urmare, actele de atenție coincid cu "auto-mișcarea" FSF a acestei activități, sunt dirijate și reglementate de acest FSF Conștientizarea motivului atenției apare sub forma experiențelor de preocupare pentru activitate, interes, un sentiment vag de activitate cerebrală febrilă și chiar extaz creativ Fenomenele atenției nu trebuie considerate ca un fel de epifenomene de activitate sau de lucru a mecanismelor fiziologice În funcție de situație, acestea acționează ca anumite componente ale reglementării, controlului și implementării actelor de atenție De exemplu, în aceeași sarcină de vigilență, setarea posturii și a privirii subiectului implementează actualizarea și menținerea PFS de detecție vizuală Claritatea și distincția imaginilor obiectelor situate în zona de posibilă apariție a unei ținte acte aferente de atenție Romanov V Ya , Dormashev Yu B Declarația și dezvoltarea problemei atenției și supraveghează implementarea acestora Experiența efortului sau a tensiunii servește la reglarea orientării acestor acte spre mobilizarea unor structuri noi, mai adecvate de căutare vizuală și descoperirea sau restructurarea celor inițiale Principalele proprietăți ale atenției (grad, volum, stabilitate) caracterizează, din punctul de vedere al acestei ipoteze, structura și dinamica nu actului de atenție în sine, ci obiectului său, adică FFS Atenția poate fi considerată un act executiv, ca o acțiune motrică îndreptată către un obiect exterior Dar, spre deosebire de acesta din urmă, atenția transformă un obiect intern, nu unul extern Se poate presupune că atenția acționează asupra structurilor PFS într-un mod motor Cunoscutele teorii motorii ale atenției au rezolvat problema naturii sale în ceea ce privește o corelație directă a conștiinței și a mecanismelor fiziologice Intrarea în planul de activitate ne permite să vedem într-un mod diferit rolul motricității în procesele atenției Prevederile teoriei activității privind dezvoltarea activității interne din activitatea externă și asupra legăturilor motorii ale funcțiilor psihofiziologice indică existența unui input motor pentru controlul FFS a oricărui tip de activitate Dezvoltarea și rafinarea ideilor despre mecanismul influenței atenției asupra structurilor FFS implică asimilarea și adaptarea ideilor principale ale conceptului de nivel de mișcări de construcție de către N A Bernstein În concluzie, remarcăm că la prezentarea conținutului principal al ipotezelor naturii activității atenției nu am discutat în mod deliberat punctele comune și diferențele fundamentale ale acestora, întrucât în această etapă a studiului ar fi prematură o analiză comparativă Subliniem că ambele ipoteze se bazează pe teoria psihologică a lui A N Leontiev, care permite atât o formulare invariantă a problemei atenției, cât și rezolvarea acesteia în două direcții Ambele ipoteze își găsesc "numitorul de activitate" pentru diverse fenomene și funcții ale atenției Este posibil ca dezvoltarea teoretică și experimentală a ambelor ipoteze să conducă în cele din urmă la o explicație de tip compromis, în care o parte a fenomenelor atenției este interpretată de prima teorie, iar cealaltă parte de a doua Confucius i se atribuie următoarea afirmație: "Este dificil să prinzi o pisică într-o cameră întunecată, mai ales dacă nu este acolo" Prima ipoteză corespunde intuiției absenței atenției, iar a doua - prezenței acesteia În acest sens, ele sunt alternative unele la altele, dar ar trebui dezvoltate și testate pe o bază metodologică comună, în paralel și dialogic Yu B Dormashev Explicația experienței fluxului Introducere Este general recunoscut faptul că motorul principal al dezvoltării progresive a cunoștințelor psihologice îl reprezintă cerințele practicii În țările industrializate cu un nivel ridicat de consum, psihologia se confruntă cu o nouă sarcină practică - îmbunătățirea calității vieții în ceea ce privește conștiința umană și conștiința de sine În rezolvarea acestei probleme, un loc central ocupă studiul unui fenomen complex numit "experiența fluxului" O serie de studii ale psihologului american Mihaly Csikszentmihaly, colegilor, studenților și adepților săi sunt dedicate descrierii conținutului și condițiilor acestui fenomen S-a stabilit că caracteristica principală și universală a fluxului este concentrarea atenției care nu necesită efort mental Cu toate acestea, modelele de flux teoretice dezvoltate până în prezent sunt mai degrabă descriptive decât explicative Când a discutat despre perspectivele și dificultățile metodologice ale studierii fluxului, Csikszentmihalyi a scris următoarele în : Până la elaborarea unei teorii adecvate și consistente a atenției, rezultatele cercetării vor rămâne banale, oricât de strălucitoare ar fi tehnicile cu care venim Doar o nouă paradigmă conceptuală poate inspira noi cercetări, care o vor îndrepta pe căile cele mai promițătoare, apoi vor conecta descoperirile între ele și le vor explica într-un context semnificativ * Absența unei astfel de teorii a atenției, în opinia noastră, și acum, trei decenii mai târziu, rămâne principalul obstacol în calea explicației psihologice a experienței fluxului Vezi: Csikszentmihalyi M Atenția și abordarea holistică a comportamentului // Fluxul conștiinței / KS Pope, JL Singer (eds ) NY: Plenum, P Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Diferența dintre descrierea și explicarea fenomenelor observate poate fi găsită în fiecare domeniu al psihologiei, nu doar în studiile fluxului Datorită integrării diferitelor abordări și dezvoltării de noi metodologii, acest decalaj se reduce treptat Dar în domeniul psihologiei atenției, este deosebit de larg și, după cum pare, de netrecut În alte domenii ale cunoștințelor psihologice, progresul are loc ca o dezvoltare a problemelor, adică ca o soluție consecventă a unui număr de probleme În timp ce în studiile filozofice și psihologice ale atenției, când trecem din adâncul secolelor până în prezent, găsim o invariantă a punerii problemei atenției sub forma unei întrebări: există oare atenția? Unul dintre motivele acestei stări de lucruri în psihologia atenției este că în fenomenologia diversă inclusă în mod tradițional în subiectul său, cercetătorii nu găsesc fenomene care să indice efectul sau produsul primar al atenției Se crede că toate fenomenele de atenție sunt pe deplin descrise și este imposibil să găsești ceva nou și important pentru înțelegerea sa științifică printre ele Un alt motiv este absența unei teorii psihologice ale cărei prevederi ar servi drept bază de încredere pentru rezolvarea acestei probleme În opinia noastră, problema existenței atenției ca proces special poate fi rezolvată pozitiv din punctul de vedere al teoriei psihologice a activității lui Leontiev asupra modului de explicare a fenomenului fluxului Totodată, asimilarea materialului de cercetare al fluxului presupune acomodarea teoriei psihologice a activității, extinderea aparatului său conceptual Prin urmare, acest articol se concentrează pe baza teoretică a fenomenelor în discuție În același timp, nu ne propunem sarcina de a evalua starea actuală a teoriei psihologice a activității, psihologia atenției și în studiile fluxului Scopul nostru principal este să încercăm să explicăm experiența fluxului în termenii unei ipoteze despre natura atenției ca act de activitate Prima secțiune a articolului este dedicată prezentării conceptelor de bază ale teoriei psihologice a activității lui Leontiev Include o anumită interpretare și dezvoltare a acestor prevederi, precum și o ipoteză despre natura atenției ca act de activitate care vizează scheme cognitive Vom reveni la explicația fenomenului de curgere în a doua secțiune Posibilitatea unei astfel de explicații servește, în opinia noastră, ca o confirmare indirectă a prevederilor cărora le este dedicată prima parte a lucrării Teoria psihologică a activității Schiță a teoriei psihologice a activității Potrivit lui Alexei Nikolaevici Leontiev ( - ), subiectul psihologiei este activitatea, nu comportamentul și procesele care au loc în conștiință și inconștient " Activitatea este inclusă în materia psihologiei, dar nu prin "partea" sau "elementul" ei special, ci prin funcția sa specială Aceasta este o funcție de Tema Psihologia atenţiei decalajul subiectului în realitatea obiectivă și transformarea lui în formă de subiectivitate" Aici cuvântul "poziționare" are un sens nu numai al localizării și orientării organismului în mediu Pentru o persoană, în plus, implică căutarea și definirea locului cuiva în societate și cultură Într-un sens larg, Leontiev definește subiectul activității "ca ceva ce se opune , rezistă , spre ce se urmărește actul, adică ca ceva la care se referă ființa vie, ca obiect al activității sale - nu are nicio diferență, activitate externă sau internă " Tot ceea ce are o existență independentă de subiect, îi determină activitatea și, ca urmare, psihicul și comportamentul său, poate deveni subiect de activitate Ele pot fi "obiecte substanțiale, materiale" și "obiecte, a căror caracteristică este în conținutul lor ideal" Activitatea implementează conexiunile de bază, vitale, ale organismului cu realitatea înconjurătoare și duce la dezvoltarea psihicului și a mecanismelor sale fiziologice Activitatea umană este considerată ca un sistem de activități Unitățile "vii" de analiză ale acestui sistem - activități specifice - diferă în materie Subiectul activității în sens restrâns este motivul său, definit ca o nevoie obiectivată Motivul sau cel de dragul căruia se desfășoară o activitate este, în primul rând, ceva obiectiv Pe de altă parte, răspunde unei nevoi, stimulează și direcționează activitatea către un obiect care poate satisface această nevoie sau îi corespunde doar, ca în cazul nevoilor nesatisfăcute, de exemplu, cognitive Leontiev susține că toate nevoile sunt obiective, cu excepția celor funcționale, care "constituie o clasă specială de state care fie întrunesc condițiile care se dezvoltă, ca să spunem așa, în "economia internă" a organismelor fie sunt derivate care apar în procesul realizării nevoilor obiective " Primare sunt nevoile organice - nevoia organismului de ceva Acţionează ca premise şi condiţii interne de activitate Dezvoltarea nevoilor are loc datorită dezvoltării conținutului subiectului lor Leontiev susține că societatea în procesul de producție materială și spirituală produce nevoi și modalități de a le satisface În viața unei persoane, aceștia dobândesc un caracter ideatic, adică induce la activități care vizează obiectele relevante și în absența unei nevoi urgente Prin urmare, aproape orice activitate devine polimotivată: una și aceeași activitate poate satisface mai multe nevoi și astfel realizează diverse relații umane cu lumea Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura din Moscova, Universitatea, S ; [cursive ale autorului] Vezi: Leontiev A N Prelegeri de psihologie generală M : Înțeles, S Vezi: Leontiev A N Nevoi, motive, emoții M : Editura Mosk, un-ta, S Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Unităţi de analiză structurală a activităţii speciale - acţiuni şi operaţii - le introduce Leontiev la rezolvarea problemei clasice a apariţiei şi dezvoltării psihicului în filogeneză În procesul evoluţiei biologice, structura activităţii se modifică, în primele etape ea constând de operaţii, iar procesele mentale corespunzătoare acestora rămân inconştiente Autorul numește activitatea corespunzătoare idle Animalele se adaptează la mediu, bazându-se pe experiența speciei și acumulând experiență individuală O schimbare calitativă a structurii activității și a dezvoltării psihicului la nivelul unei persoane are loc ca urmare a unei "inversări" treptate a relației organismului cu mediul Omul în procesul muncii, activitatea colectivă și instrumentală schimbă mediul natural Activitatea devine complexă: în ea apar acțiuni - procese determinate și susținute de un motiv, dar care vizează un scop Astfel, dezvoltarea psihicului atinge un nou nivel - stadiul conștiinței Scopul trebuie realizat, deoarece în sine nu are o forță motivatoare, iar stabilirea lui presupune o reflectare în psihicul a relației unei persoane cu ceilalți oameni Aceste relații se formează obiectiv și se dezvoltă odată cu schimbarea modului de producție materială Leontiev scrie: " Mediul social, acționând ca obiect de adaptare, creează în același timp condițiile și mijloacele pentru această adaptare Sub influența mediului social, dezvoltarea, altădată biologică, se transformă în dezvoltare, preponderent istorică, culturală " De acum înainte, dezvoltarea psihicului în ontogeneza oricărei persoane este determinată de însuşirea experienţei socio-istorice, întruchipată în lumea industriei, ştiinţei şi artei Scopul, adică rezultatul preconceput al unei acțiuni determină ceea ce o persoană face sau vrea să facă Scopul în anumite condiții devine o sarcină care determină modul în care o face: metoda de realizare a unei acțiuni sau un set de operațiuni care implementează implementarea acesteia depinde de sarcină Leontiev numește operații înnăscute și operații formate prin operații de ajustare sau imitație de primul fel și operațiunile formate prin repetarea și automatizarea acțiunilor - operații de al doilea fel În procesul de activitate, sunt realizate procese care corespund conținutului obiectiv al scopului, iar operațiunile de al doilea fel și condițiile corespunzătoare acestora doar "apar" în minte, de exemplu, în cazul unei schimbări bruște a conditii Operațiile de primul fel, de regulă, nu sunt realizate Generatorii eterogenei sau momentele de conștiință sunt țesătura senzorială, sensul și sensul personal Țesutul senzual definit Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura Moscovei, un-ta, S - ; - Vezi: Leontiev A N Psihologia filosofiei: Din patrimoniul științific / Ed A A Leontiev și D A Leontiev M : Editura din Moscova, un-ta, , p Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura Moscovei, un-ta, S Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S - Tema Psihologia atenţiei structura sistemelor senzoriale, dă realitate în conștiință existenței obiective a lucrurilor din jur și proceselor corporale ale corpului Sensul este asimilat în procesul de activitate instrumentală, comună, mediată de comunicare O persoană atribuie un sistem de semnificații fixate în limbă, obiecte de cultură materială și spirituală Totodată, el trebuie să "desfășoare în raport cu ei o asemenea activitate care, parcă, reproduce în sine trăsăturile esențiale ale activității întruchipate, acumulate în acest subiect" Sensul personal al unei acțiuni este relația dintre motiv și scop În polimotivarea activității, motivul formator de sens ocupă un loc de frunte Sensul personal se schimbă dacă acțiunea dată implementează o altă activitate și se manifestă în experiențe emoționale care însoțesc activitatea și evaluează rezultatul acesteia În plus, sensul personal poate fi exprimat într-un sistem de semnificații El devine conștient dacă se găsesc semnificații adecvate și, cel mai important, o persoană este conștientă de motivele reale ale acțiunilor sale Leontiev numește acest proces soluția "problemei de înțeles personal" Altfel, i e fără o astfel de muncă interioară și/sau când realizarea unui motiv are loc în termeni de ideologie, o persoană dă doar o motivație pentru acțiunile sale Și acest lucru duce la o înțelegere greșită a sinelui, a lumii din jur și a locului cuiva în ea Calificarea proceselor observate ale psihicului și comportamentului ca activitate, acțiune și operație specială se bazează pe analiza tranzițiilor directe și inverse ale acestor procese de la o activitate la alta, schimbul de acțiuni între activități și schimbul de operații între acțiuni, precum și mișcarea acestor procese în cursul dezvoltării deprinderilor și abilităților O astfel de analiză devine posibilă deoarece cele externe și interne, adică activitatea mentală, au o structură comună, iar conținutul subiectului acțiunilor și operațiunilor poate fi controlat prin modificarea scopurilor și condițiilor activității, de ex sarcina atribuită examinatului Pe lângă analiza de mai sus, de fapt psihologică a structurii activității, Leontiev conturează două niveluri de analiză necesare pentru o înțelegere completă a psihicului și comportamentului uman Primul nivel superior de analiză este legat de faptul că o persoană este inclusă într-unul sau altul sistem de relații sociale și interpersonale Analiza unei anumite activități la acest nivel este necesară pentru a înțelege locul ei în viața unei anumite persoane și pentru a înțelege personalitatea acesteia La un alt nivel, fundamental, activitatea trebuie analizată prin prisma funcţiilor psihofiziologice şi asocierilor acestora sub formă de organe funcţionale, denumite altfel sisteme funcţional-fiziologice (FPS) FSF sunt adăugate la Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura din Moscova, un-ta, S Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S - Ibid pp - Vezi de exemplu: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura din Moscova, Universitatea, S - , - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului ontogeneza umană în activitate, inițial externă sau practică, mediată de mediul obiectiv și comunicarea copilului FFS servește ca un mecanism fiziologic, social la origine, care implementează operațiuni Dezvoltarea FSF este determinată de tipul de activitate și are loc în condiții de sprijin și restricții impuse atât de sus, i e din partea societății și de jos, adică prin mecanisme fiziologice Cel mai important proces de formare a FSF este procesul de internalizare, i e trecerea activității externe în forma sa internă Analiza structurală a activității interne, precum și tranzițiile directe și inverse ale proceselor de la nivelul activității speciale la nivelul acțiunilor și operațiunilor, rămâne aceeași ca și pentru activitatea externă Trebuie remarcat faptul că în timpul acestor tranziții, legăturile motorii periferice ale FPS sunt uneori reduse, alteori din nou desfășurate, dar în același timp sunt păstrate Ca bază pentru studierea structurii FFS, Leontiev a acceptat conceptul de nivel de control al mișcării și formarea abilităților motorii de către Nikolai Alexandrovich Bernshtein ( - ) Sistemul de activități speciale determină personalitatea subiectului Personalitatea este o educație pe tot parcursul vieții, rezultatul dezvoltării sferei motivaționale O persoană se naște de două ori La prima naștere, în copilărie, motivele activității sunt subordonate O condiție prealabilă pentru a doua naștere este conștientizarea ierarhiei motivelor, datorită căreia o persoană poate efectua acțiuni care schimbă lumea din jurul său și, ca urmare, personalitatea sa Dacă le face, sfera motivațională este refăcută, iar personalitatea se naște a doua oară "Personalitatea unei persoane este generată în activitatea sa, care realizează legăturile sale cu lumea Primele acțiuni active și conștiente sunt începutul personalității Personalitatea este obiectivă, obiectivă la origine și dinamică în legătură cu nevoile Acestea din urmă sunt doar condițiile sale prealabile Structura personalității este descrisă de trei parametri - ca având o anumită lățime, ierarhie și structură generală Numărul de motive reale semnificative din punct de vedere social ale unei persoane determină amploarea acesteia Subordonarea lor este o ierarhie Se numește motivul conducător, care nu numai că determină direcția generală a activității, adică stabilește zona obiectivelor posibile, dar dă și sens acțiunilor care o implementează Motivele formatoare de sens "parcă ar "evalua" importanța vitală pentru subiectul împrejurărilor obiective și acțiunilor sale în aceste împrejurări, le conferă un sens personal care nu coincide direct cu sensul lor obiectiv înțeles" Alte motive îndeplinesc o funcție de stimulare Parametrul structurii generale a personalității sugerează că motivele pot fi grupate într-una sau mai multe ierarhii, iar atunci putem vorbi, respectiv, de o structură de personalitate cu un singur vârf sau cu mai multe vârfuri A se vedea: Bernstein N A Fiziologia mișcării și a activității M : Nauka, Vezi: Leontiev A N Începutul unei personalități - un act // Lucrări psihologice selectate T M : Pedagogie S ; [cursive ale autorului] Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S Tema Psihologia atenţiei După cum se poate observa din cele de mai sus, statutul teoriei psihologice a lui Leontiev este mai înalt decât doar o teorie și, în plus, un model Mai degrabă, reprezintă o abordare a studiului fenomenelor psihologice, care poate fi numită abordare nivel-activitate Prin urmare, utilizarea directă a prevederilor sale poate fi neproductivă Potenţialul său principal poate fi relevat în rezolvarea problemelor psihologice generale, precum problema atenţiei, cu condiţia ca aparatul său conceptual să fie dezvoltat suplimentar în funcţie de specificul fenomenelor studiate, cum ar fi experienţa fluxului Dezvoltarea teoriei psihologice a activității Conceptul psihologic de activitate este mai larg decât definițiile sale filozofice și biologice Dar, mai important, este mai bogat nu numai în volum, ci și în conținut Într-adevăr, Leontiev oferă o definiție structurală, funcțională și genetică a activității: Activitatea este o unitate molară non-aditivă a vieții unui subiect material corporal Într-un sens mai restrâns, adică la nivel psihologic, este o unitate a vieţii mediată de reflecţia mentală, a cărei funcţie reală este aceea de a orienta subiectul în lumea obiectivă Cu alte cuvinte, activitatea nu este o reacție și nu un set de reacții, ci un sistem care are o structură, propriile tranziții și transformări interne, propria dezvoltare Această definiție deschide, în opinia noastră, posibilitatea de a considera activitatea ca o gestalt Termenul "gestalt", larg cunoscut în psihologie, denotă un astfel de întreg, a cărui esență și proprietăți nu pot fi explicate prin descompunerea în părți, analiza acestor părți și conexiunile lor În plus, părțile din compoziția gestalt-ului dobândesc proprietăți și funcții pe care nu le au în stare izolată sau, după cum se spune, întreaga viață în fiecare dintre părțile sale Ne propunem să considerăm subiectul și obiectul activității ca părți ale gestaltului activității Ea definește atât subiectul, cât și obiectul, iar în unele cazuri ele fuzionează Subiectiv și obiectiv acționează ca premise pentru activitate Gestalt de activitate determină zona de alegere a anumitor activități În funcție de gestaltul activității în subiect, se disting, se actualizează sau se creează acțiuni, operații și funcții psihofiziologice, iar în realitate obiectivă se distinge sau se creează conținutul subiectului acestora Definirea subiectului și obiectului necesită reflecție mentală, potrivit lui Leontiev, mai săracă decât activitatea de succes și, ca urmare, posibil eronată Adecvat Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S - Vezi: Dormashev Yu B Gestalt de activitate // Uchenye zapiski de la Departamentul de Psihologie Generală a Universității de Stat din Moscova Emisiune / Sub general ed B S Bratusya, E E Sokolova M : Sens, S - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului adică definiţia inconfundabilă a subiectului şi obiectului în gestaltul activităţii poate fi numită o definiţie suplimentară Conceptul de predefinire a fost introdus de Valery Viktorovich Petukhov ( - ) la caracterizarea unui produs creativ Un produs creativ se naște de două ori Pentru prima dată în activitatea subiectului care îl creează Pentru a doua oară în actul de înțelegere, însuşirea acestui produs de către o altă persoană Însuşirea unui produs creativ poate fi numită co-creare Putem spune că în actul de co-creare, atât subiectul, cât și obiectul activității sunt redefinite: subiectul este redefinit obiectiv, iar obiectul este subiectiv O activitate care este adecvată unui produs creativ dat actualizează sau creează calitățile personale ale subiectului și dezvăluie conținutul subiectului din produs care este necunoscut creatorului său Conceptul de activitate gestalt permite, în opinia noastră, extinderea utilizării termenului de extensie la orice activitate Definiția suplimentară a subiectului și obiectului activității le conferă proprietățile întregului, adică activitatea ca gestalt Petukhov merge la definirea personalității din conceptele subiectului de activitate și mediul obiectiv în care subiectul își caută și/sau își găsește locul propriu, de neînlocuit El distinge mediul natural, social și cultural ca fiind "condițiile reale de existență și dezvoltare a omului, sursele diferitelor tipuri de experiență a acestuia, problemele de viață și mijloacele de rezolvare a acestora" Mediul natural include nu numai natura vie și moartă din jur, ci și corpul uman Mediul social include alți oameni, unelte, cunoștințe, instituții sociale, obiceiuri, norme juridice și morale specifice istoricului - tot ceea ce se fixează și trăiește experiența socio-istorică a omenirii Cultura constă din valori universale care nu au un conținut specific predeterminat Conține principii, modele și mijloace de rezolvare a celor mai importante probleme ale vieții "Cultura este o formă absolută care determină diverse modalități, mijloace de organizare socială, transformare și protejare a proprietăților (nevoilor) naturale ale fiecărui individ" Distincția dintre cultural și social ne permite să afirmăm că esența unei persoane este eterogenă, deoarece are trei rădăcini: biologică, socială și culturală În consecință, subiectul activității este împărțit în niveluri ale organismului, individ social și personalitate Procese de activitate determinate la nivelul organizatiei Vezi: Petukhov VV Definiția imaginației creatoare și principalele caracteristici ale produsului său // Psihologie generală Texte T Subiectul cunoaşterii Carte Z/Resp ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneza, , p - Vezi: Petukhov V V Natura si cultura M : Trivola, S Ibid S Ibid S ; Petukhov V V Conceptul de personalitate Diferențele funcționale în natură și cultură // Psihologie generală Texte T : Introducere / Responsabil ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneză p - Tema Psihologia atenţiei ma - involuntar, la nivelul individului social - arbitrar, iar la nivelul individului - postvoluntar Dacă folosim o idee largă a personalității ca un set de proprietăți psihologice individuale, atunci, de exemplu, la nivelul organismului putem discuta despre temperamentul unei persoane, la nivelul unui individ social - caracterul său și la nivel de personalitate - trăsăturile unei personalităţi care se autoactualizează Potrivit lui Petukhov, o persoană în sensul exact este "subiectul unei soluții independente și responsabile a propriilor probleme pe baza normelor umane universale, adică universale" Întrucât este vorba despre rezolvarea propriilor probleme, se poate vedea o conotație individualistă în această definiție Dar poate fi ușor eliminat dacă se ține cont de faptul că problemele unei persoane sunt derivate ale problemelor societății în care trăiește Prin urmare, pentru individ, în sensul exact, problemele societății și ale altor oameni devin propriile lor probleme O persoană în sens larg poate fi numită sănătoasă atunci când motivele unei persoane ca persoană controlează și subjugă motivele sale ca individ și organism social După cum am menționat mai sus, potrivit lui Leontiev, personalitatea poate fi reprezentată ca un sistem format din una sau mai multe ierarhii de motive În opinia noastră, gestaltul activității este forma care determină care dintre cele trei ierarhii motivaționale - personalitate, individ social sau organism - va fi actualizată ca lider, adică formatoare de sens Alte motive trec pe fundal În consecință, sunt posibile trei gestalte stabile de activitate, la polul subiectului cărora se află fie o persoană, fie un individ social, fie un organism Reprezentarea activității ca gestalt, din care subiectul activității devine parte, ne permite să considerăm personalitatea în sens larg ca un potențial rezervor de dispoziții motivaționale, a căror capacitate este în prezent limitată În plus, în funcție de motivele de fond scoase din gestalt de activitate din acest rezervor, se obțin diferite proprietăți formal-dinamice ale procesului de activitate Distincția în subiectul de activitate a nivelurilor organismului, individului social și personalității se poate face în funcție de ce funcție principală îndeplinește gestaltul activității În funcție de funcția principală, se manifestă, se schimbă și se creează proprietățile subiectului ca organism, individ social și personalitate La nivelul organismului, gestaltul activității îndeplinește funcția de adaptare la mediul natural; criteriul de adaptare este satisfacerea nevoilor fiziologice La nivelul unui individ social, gestaltul activității îndeplinește funcția de adaptare la mediul social Condiția pentru această adaptare este atribuirea unui anumit Vezi de exemplu: Maslow A G Oameni autoactualizați: un studiu al sănătății psihologice // Psihologie generală Texte T : Subiect de activitate Carte / Răspuns ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneza, , p - Vezi: Petukhov V V Natura si cultura M : Trivola, S Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului experiența socio-istorică, iar criteriul este satisfacerea nevoilor sociale de securitate, apartenență, iubire și respect La nivelul individului, principala funcție a gestaltului activității este dăruirea de sine și creația, vizând în cele din urmă implementarea și menținerea valorilor umane universale Condiţia aici este însuşirea experienţei universale a culturii, iar criteriile sunt autoactualizarea şi propria contribuţie la cultură Funcția principală este activitatea ca gestalt Putem spune că activitatea este un gestalt funcțional care are o serie de proprietăți gestalt Așa cum în binecunoscutul exemplu al lui X von Ehrenfels și M Wertheimer, aceeași melodie poate fi interpretată pe instrumente diferite și în tonuri diferite, aceeași gestalt de activitate poate fi realizată prin activități speciale diferite, acțiuni și moduri diferite, și chiar oameni diferiți Conținutul subiectului al motivelor, scopurilor și condițiilor unei anumite activități se poate schimba complet, dar gestalta sa va rămâne aceeași Funcția principală poate fi identificată din două părți: subiectul și obiectul activității Pe latura subiectivă, este necesar să se afle motivul conducător, formator de sens al acestei activități și căreia dintre cele trei ierarhii principale ale sferei motivaționale îi aparține Din punct de vedere obiectiv, este necesar să se analizeze produsul acestei activități, consecințele sale imediate și pe termen lung Continuând metafora psihologilor Gestalt, putem spune că funcția principală determină melodia activității, instrumentele și muzicienii înșiși Personalitatea în sensul cel mai larg din această metaforă este un grup de muzicieni Cine sau ce este dirijorul acestei orchestre? Presupunem că un astfel de conductor sunt regulile, normele și interdicțiile la nivelul organismului, al individului social și al personalității în sine În acest sens, conceptul de definiție suplimentară capătă sensul nu numai al actualizării și creării proprietăților psihologice individuale și al conținutului subiect al proceselor de activitate, ci și al definiției ca impunere de limite asupra unei anumite activități În opinia noastră, limitările la nivelul organismului includ și limitele impuse procesării centrale a informațiilor Problema cea mai acută a existenței unor astfel de limite se pune în psihologia cognitivă a atenției În același timp, se spune adesea că atenția în sine este limitată De exemplu, M Posner consideră că "cheia înțelegerii naturii atenției conștiente este capacitatea sa limitată" În opinia noastră, dimpotrivă, atenția servește pentru a face față acestor limitări În legătură cu categoria de activitate au fost înaintate mai multe teorii și ipoteze ale atenției Totuși, ținând cont de problema pusă în introducere, în această lucrare ne vom concentra doar pe ipoteza autorului acestui articol A se vedea: Posner M Chronometric Explorations of Mind NY: Oxford University Press, P Vezi prezentul ed texte de N F Dobrynina, P Ya Galperin, Yu B Gippenreiter Tema Psihologia atenţiei Atenția ca act de activitate Din punctul de vedere al teoriei psihologice a activității, problema existenței atenției poate fi formulată ca o chestiune a existenței, actuală sau potențială, a atenției ca activitate specială, adică activitate care are obiect propriu La sfârșitul anilor șaptezeci, pe baza rezultatelor studiilor micromișcărilor oculare, s-a formulat ipoteza că atenția este un act care vizează sistemul funcțional-fiziologic de activitate, adică FFS Conform acestei ipoteze, atitudinea FSF față de activitate se dezvăluie în două direcții Pe de o parte, activitatea determină compoziția, dinamica și proprietățile PFS; pe de altă parte, regularitățile și proprietățile proprii ale PFS determină aspectele formal-dinamice ale activității și îi impun restricții Subiectul atenției este obligat să țină seama de această realitate obiectivă și, cel mai important, să o influențeze pentru a desfășura activități cu succes Până acum, există motive pentru a presupune că conceptul de PFS coincide în mare măsură cu conceptul de scheme cognitive, care este utilizat pe scară largă și discutat în psihologia cognitivă O schemă, spre deosebire de numai cunoștințele generalizate, include poate fi utilizată în mod adecvat și eficient Pe scurt, o schemă cognitivă este cunoașterea folosită pentru și în acțiune W Neisser scrie: Din punct de vedere biologic, schema face parte din sistemul nervos Acesta este un set activ de structuri și procese fiziologice; nu un centru separat al creierului, ci un întreg sistem care include receptori, aferente, elemente predictive centrale și eferente În interiorul creierului însuși, trebuie să existe unele formațiuni a căror activitate ar putea explica organizarea circuitului și capacitatea lui de a se modifica: asociații de neuroni, ierarhii funcționale, potențiale electrice fluctuante și alte lucruri care ne sunt încă necunoscute Dormashev Yu B Discurs despre metoda nistagmusului indus M Manuscris inedit; mai târziu această ipoteză a fost publicată ca alternativă la Yu B Gippenreiter și V Ya Romanov (vezi a doua ipoteză din textul lui V Ya Romanov și Yu B Dormashev în această ed ) Vezi de exemplu: NormanD [Scheme] // Psihologie generală Texte T Subiectul cunoaşterii Cartea Petukhov (ed responsabilă) M : UMK "Psihologie"; Geneza, , p - ; Mandler D Schemele ca sisteme de reprezentare // Psihologie generală Texte T : Subiectul cunoașterii Carte / Răspuns ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneza, , p - Vezi: Neisser W [Ciclul perceptiv Scheme și funcțiile lor] // Psihologie generală Texte T : Subiectul cunoașterii Carte / Resp ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneza, S Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Unul dintre aceste lucruri necunoscute nouă este, conform ipotezei noastre, procesul atenției O indicație a naturii obiective a atenției este esențială pentru definirea acesteia ca proces special În acest sens, atenția are propriul ei obiect specific și material - cutare sau cutare schemă cognitivă Astfel, ajungem la următoarea definiție a atenției: atenția este un act îndreptat către schema cognitivă a activității Rețineți că din punctul de vedere al bunului simț, această definiție pare, la prima vedere, neașteptată Într-adevăr, de obicei ne referim la obiectele de atenție ca fiind situate în mediul nostru sau în mintea noastră De exemplu, îmi pot îndrepta atenția către un trandafir și apoi către amintirile pe care mi le-a evocat în minte În timp ce ipoteza noastră afirmă că la început atenția mea a fost îndreptată către mecanismele fiziologice (schema) de percepție a trandafirului, iar apoi către mecanismele (schemele) fiziologice ale retragerii În ambele cazuri, ca urmare a actelor de atenție, imaginile corespunzătoare ale percepției și memoriei apar clar și clar, ceea ce mărturisește subiectului că actul de atenție a fost realizat cu succes Actul de atentie poate actiona si poate fi considerat la nivelul operatiilor, actiunilor si activitatilor speciale Este supus modelelor de mișcare și restructurare a activității descoperite de Leontiev în cursul dezvoltării umane Baza reală pentru clasificarea tipurilor de atenție este locul actului atenției în structura activității Poziția teoriei psihologice a activității asupra dezvoltării activității interne din activitatea externă și asupra legăturilor motorii ale organelor funcționale indică existența unui input motor pentru controlul schemelor de orice tip de activitate Un astfel de control poate fi efectuat în conformitate cu principiul inelului și nivelului de reglare a mișcărilor de-a lungul conturului interior al inelului, adică un circuit care nu duce la un obiect extern sau la un punct de operare al unui organ în mișcare Teoreticienii circuitelor spun sau implică și existența intrărilor și ieșirilor motorii ale circuitelor cognitive De exemplu, în teoria ciclului perceptiv al lui Neisser, circuitul trebuie să motorizeze intrările senzoriale, îndeplinind funcția de anticipare și să-și controleze ieșirile motorii în examinare mediu inconjurator Ideea impactului atenției asupra structurilor creierului a fost exprimată de autori precum Christian Wolf, Charles Bonnet și Henry Holland De exemplu, Charles Bonnet a scris următoarele: "Într-un cuvânt, cred că sufletul, în voie, face să vibreze fibrele senzoriale găsesc confirmarea acestei forțe motrice a sufletului în diverse fapte, mai ales în manifestare de atenție (Bonnet C Rezumat al eseului analitic asupra facultăților sufletului // The Classical Psychologists / B Rând (Comp ), Clouchester, Mass: Peter Smith, , p ) Cu toate acestea, din cauza problemei psihofiziologice nerezolvate, aceasta nu a fost dezvoltată Se poate arăta că această idee este prezentă implicit în mod explicit sau implicit în modelele de atenție dezvoltate în psihologia cognitivă modernă A se vedea: Bernstein N A Fiziologia mișcării și a activității M : Nauka, S Vezi: Neisser W [Ciclul perceptiv Scheme și funcțiile lor] // Psihologie generală Texte T : Subiectul cunoașterii Carte / Răspuns ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Geneză, Tema Psihologia atenţiei Deci adevăratul obiect al atenției este schema cognitivă Dar cine sau care este subiectul sau agentul atenției? În cazul atenției involuntare, acesta este un organism natural, atenția voluntară, un individ social, iar atenția postvoluntară, o personalitate Gestalta de activitate determină subiectul și, ca urmare, nivelul actului de atenție: procesul de atenție involuntară ocupă nivelul operațiilor, atenția voluntară - acțiuni, și postvoluntară - activitate specială Atunci când atenția devine o activitate specială, putem spune despre existența ei ca proces independent, adică putem face o soluție pozitivă fără ambiguitate problemei atenției Trecerea de la atenția voluntară la cea postvoluntară are loc ca urmare a deplasării motivului către scop În acest caz, de exemplu, când citești o carte fascinantă, se instalează o stare de absorbție Un alt caz de tranziție este legat de faptul că acțiunea atenției dobândește propriul motiv ca urmare a deplasării scopului către motiv Apoi persoana experimentează experiența fluxului În ambele cazuri, efortul de atenție scade brusc sau dispare complet Vom trece la o discuție a condițiilor și posibilelor mecanisme psihologice ale acestor tranziții în următoarea secțiune a studiului nostru Rolul atenției în activitatea autotelică Experiența fluxului ca stare de obiectiv Concentrarea atenției este o caracteristică comună a multor stări de conștiință semnificative subiectiv sau servește ca o condiție necesară pentru realizarea lor O trăsătură comună a acestor stări este că o persoană care a trăit odată o astfel de experiență caută să o repete Ele acționează ca stări țintă pentru el și, pentru a intra din nou în ele, este gata să depună multe eforturi, să depășească multe obstacole și greutăți ale vieții și să sacrifice multe binecuvântări Cu alte cuvinte, ele devin un puternic factor motivant în efectuarea sau refuzul unui număr de alte activități, uneori în detrimentul propriei sănătăți Gama stărilor de conștiință care pot deveni vizate este foarte largă, variind de la starea de sațietate și intoxicație cu droguri și terminând cu stările de încântare estetică, în dragoste P Când se discută despre conștiință și, în special, despre atenție, psihologia cognitivă se confruntă constant cu problema homunculului La noi, adevăratul agent al atenției este subiectul corporal, care, fără îndoială, își poate controla mișcările Prin urmare, putem spune că homunculul executiv al atenției este omulețul lui Penfield! Mai mult, continuând această analogie, putem spune că atenția, din punctul nostru de vedere, este comportamentul corpului în mediul intern, mai precis în creier (cf Definiția conștiinței lui Toitan E S Abehaviorist // Psychological Review nov p - ) Vezi: Leontiev AH Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura Moscova, Universitatea, S - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului ness și inspirație poetică Indiferent de sensul personal, adică sensul pentru sine, al acțiunilor care duc la astfel de stări, toate au o valoare pozitivă sau negativă pentru societate Aici nepotrivirea Contradicția și contradicția dintre sensul personal și sensul acțiunilor efectuate dă naștere la o serie de conflicte intra și interpersonale Evident, calitatea vieții unui individ și bunăstarea societății depind de rezolvarea acestor conflicte Cu toate acestea, mecanismele psihologice ale stărilor țintă rămân în mare măsură necunoscute, deoarece studiul lor este îngreunat de dificultăți metodologice, de natura nerezolvată a unei serii de probleme de psihologie generală și, în special, de problema atenției Stările țintă, a căror experiență poate fi valoroasă atât pentru o persoană, cât și pentru societate, includ fenomenul de imersiune în activitate Caracteristica distinctivă a acestei stări este experiența plăcerii Aici cuvântul "bucurare" înseamnă nu numai plăcere, ci și procesul de obținere Faptul că activitatea poate fi un astfel de proces a fost menționat de Aristotel în Etica Nicomahică Astfel de activități au început să fie numite autotelice, deoarece o persoană le efectuează nu pentru a obține un anumit rezultat, ci pentru a câștiga experiență pozitivă asociată cu procesul de activitate Starea de conștiință care însoțește o astfel de activitate era binecunoscută psihologilor secolului al XIX-lea, sub denumirea de "excitare a activității" Mai târziu, în secolul al XX-lea, mulți psihologi care au studiat dezvoltarea psihicului în ontogeneză au remarcat în observațiile lor , de exemplu, M Montessori și K Buhler Dar experiența activității autotelice a primit o recunoaștere deosebită în domeniul cercetării motivației intrinseci R Woodworth a fost unul dintre primii care au remarcat specificul și rolul important al motivației intrinseci în comportamentul uman: Un motiv extern conduce calul la apă, dar fără sete nu se va întâmpla băutura reală, adică nu se va întâmpla dacă nu există dorința de a obține acele rezultate deosebite care se obțin în cursul acestei activități Ca o afirmație generală, putem spune că motivul care conduce orice activitate, atunci când se desfășoară liber și eficient, este o proprietate inerentă a lui w această activitate Vezi: Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S Vezi de exemplu: Snegirev V A Psihologie Sankt Petersburg: Societatea pentru memoria stareței Taisia, / p - Vezi, de exemplu: Sobe NW Challenging the regard: The subject of attention and a Montessori demonstration classroom // Teoria educațională Voi Nr P - Cm : Biihler K Nemulțumirea și plăcerea în relație cu activitatea // Sentimente și emoții: Simpozionul Wittenberg / C Murchison (Ed ) Worcester, MA: Clark University Press, P - Vezi: Heckhausen X Motivație și activitate T M : Pedagogie, S - Vezi: Woodworth RS Activitățile pot avea impulsuri intrinseci // Lecturi în psihologia generală / W Dennis (Ed ) NY: Prentice-Hall, / p - / Tema Psihologia atenţiei Dintre studiile de motivație intrinsecă, locul central, atât în ceea ce privește cantitatea de date culese, cât și rodnicia ideilor exprimate și generalizarea concluziilor trase, îl ocupă cercetările unui grup de psihologi condus de Mihaly Csikszentmihalyi Până acum, experiența fluxului poate fi considerată cea mai studiată dintre stările țintă În aceste studii au fost descrise în detaliu condițiile și natura activității autotelice și starea care poate deveni un scop în viața unei persoane, folosind un material empiric amplu și variat Atenția ca o caracteristică cheie a experienței fluxului Ca termen pentru experiența autotelică, Csikszentmihalyi a început să folosească cuvântul "flux" În prezent, după analizarea miilor de rapoarte subiective obținute în cele de mai sus și în multe alte lucrări, fenomenul fluxului complex include: ( ) obiective clare (conștientizarea pas cu pas a obiectivelor imediate ale acțiunilor care se desfășoară); ( ) feedback direct (conștientizarea instantanee, imediată a rezultatelor acestor acțiuni); ( ) echilibrul perceput al provocărilor actuale ale sarcinii și abilitățile disponibile necesare pentru a le face față; ( ) fuziunea dintre acțiune și conștientizare (acțiunile efectuate sunt direct reprezentate în minte); ( ) concentrarea pe sarcina curentă (concentrarea atenției asupra acțiunilor efectuate, care nu necesită efort); ( ) un sentiment de potențial în gestionarea situației și încredere în succesul acțiunii în curs și viitoare; ( ) pierderea conștiinței de sine sau uitarea de sine; ( ) o schimbare a sensului timpului (timpul pare să treacă într-un ritm diferit de cel obișnuit; ( ) o bucurie intensă și continuă a procesului de activitate, datorită căreia experiența devine autotelică Concentrarea susținută și fără efort a atenției se află în fruntea acestei liste, deoarece este strâns legată de toate celelalte aspecte ale experienței autotelice Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, Cm : Csikszentmihalyi M , Csikszentmihalyi IS (Eds ) Experiență optimă: Studii psihologice ale fluxului în conștiință Cambridge: Cambridge University Press, ; Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, ; Csikszentmihalyi M Flow: Psihologia experienței optime NY: Harper and Row, ; Csikszentmihalyi M Seif în evoluție: O psihologie pentru al treilea mileniu NY: Harper Collins, ; Csikszentmihalyi M Găsirea fluxului: Psihologia angajării cu viața de zi cu zi NY: Basic Books, ; Nakamura J , CsikszentmihalyiM Conceptul de flux// Manual de psihologie pozitivă / PR Snyder, SJ Lopez (eds ) Oxford: Oxford University Press, , pp - Cm : Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, ; Nakamura J , Csikszentmihalyi M Conceptul de flux // Manual de psihologie pozitivă / PR Snyder, SJ Lopez (eds ) Oxford: Oxford University Press, , pp - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Fenomenologia fluxului reflectă procesele atenției Este posibil ca concentrarea intensă să fie calitatea definitorie a fluxului Cu alte cuvinte, atenția este investită pe deplin în schimbările în curs Acțiunea și conștientizarea se contopesc pentru că nu există o atenție de rezervă prin care obiectele din afara interacțiunii directe pot intra în conștiință Unul dintre aceste obiecte este "Eu" Atunci când atenția este captată și ocupată de provocările actuale, pierderea conștiinței de sine în flux se manifestă prin faptul că "cei" [ing - eu, eu, eu, eu însumi], în termenii lui Mead, nu mai este conștient Trecerea timpului, principalul parametru al experienței, devine distorsionată, întrucât atenția este complet concentrată pe altceva Cu toate acestea, modelele explicative ale fluxului s-au bazat pe o altă caracteristică descriptivă a acestei experiențe - echilibrarea (echilibrarea) provocărilor sarcinii cu competențele relevante ale subiectului Ceea ce se credea cândva a fi condiția de bază pentru experiența fluxului devine și rămâne în continuare un principiu explicativ în aceste modele Csikszentmihalyi subliniază că tocmai cerințele și abilitățile percepute sunt în joc În starea de flux, situația este trăită de subiect ca fiind problematică, provocatoare și în același timp rezolvabilă, deoarece știe că are atuurile și aptitudinile necesare Sursa experienței autotelice nu se află așadar în subiectul însuși, nici în situație sau sarcină, ci în interacțiunea subiectului cu mediul Uneori, cea mai generoasă activitate de joc poate fi plictisitoare, iar, dimpotrivă, activitățile de rutină pot aduce plăcere Orice activitate poate deveni autotelica Din nou, atenția joacă un rol decisiv Coordonarea cerinţelor şi aptitudinilor este asigurată de munca atenţiei, care constă în restructurarea cognitivă a situaţiei problematice Această idee a fost dezvoltată de J Hamilton pe baza unui amplu material empiric în linia de analiză a influenței atenției asupra sferei emoționale a unei persoane Cu toate acestea, această încercare cu greu poate fi considerată reușită Această lucrare, să Nakamura J , Csikszentmihalyi M Conceptul de flux // Handbook of Positive Psychology / PR Snyder, SJ Lopez (Eds ) Oxford: Oxford University Press, P Cm : Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, ; Massimini F , Carii M Evaluarea sistematică a fluxului în experiența cotidiană // Flow: The Psychology of Optimal Experience / M Csikszentmihalyi, LS Csikszentmihalyi (eds ) Cambridge: Cambridge University Press, , pp - ; Nakamura J , Csikszentmihalyi M Conceptul de flux // Manual de psihologie pozitivă / PR Snyder, SJ Lopez (eds ) Oxford: Oxford University Press, P - Cm: Hamilton JA Atenție, personalitate și autoreglarea stării de spirit: absorbție de interes și plictiseală // Progrese în cercetarea personalității experimentale Voi /BA Maher (Ed ) NY: Academic Press, , pp - A se vedea: Dormashev Yu B , Romanov V Ya Psihologia atenției M : Trivola, S - Tema Psihologia atenţiei Din păcate, nu a mai primit continuare Studiul fenomenului fluxului a parcurs o cale extinsă de comparații interculturale, studiul experiențelor fluxului în viața de zi cu zi, în activități educaționale, profesionale și creative Rezultatele obținute au indicat că fenomenul de curgere nu este unic, dar caracteristicile sale sunt universale Fluxul a fost găsit la reprezentanți ai diferitelor culturi, grupuri sociale și de vârstă Chiksentmi-hayi consideră că experiența fluxului este motorul principal, principal al dezvoltării individuale și al progresului social El scrie: Universalitatea fluxului poate fi explicată în esență prin faptul că este un fel de conexiune construită de evoluție în sistemul nostru nervos - ori de câte ori funcționăm la maxim, suntem implicați în activități care necesită toate, și mai mult, punctele noastre forte și aptitudini experimentăm un sentiment de mare bucurie Dar pentru a reexperimenta aceeași distracție, trebuie să răspundem la o provocare puțin mai mare și să ne îmbunătățim abilitățile într-o oarecare măsură Astfel, complexitatea adaptării crește, stimulată de plăcerea pe care o oferă Prin experiența fluxului, evoluția ne obligă să ne dezvoltăm în continuare Date noi au necesitat clarificarea și dezvoltarea modelului explicativ al fluxului Pe lângă explicarea biologic-evolutivă a motivației pentru activitatea autotelice, ideea că această motivație poate fi situațională, adică apare în cursul activității Activitatea poate fi plictisitoare, dar apoi, "când posibilitățile de acțiune devin clare sau abilitățile individului sunt îmbunătățite, această activitate începe să trezească interes și, în final, poate fi însoțită de plăcere" În acest caz, motivația apare în mod neașteptat în sensul că scopurile imediate apar în afara interacțiunii Cu toate acestea, ideile despre natura atenției și rolul acesteia în procesele de generare a acestei experiențe nu s-au schimbat Dezvăluindu-și părerea asupra atenției, Chicksent- Vezi: Csikszentmihalyi M The future of flow // Optimal Experience: Psychological Studies of Flow in Consciousness / M Csikszentmihalyi, IS Csikszentmihalyi (Eds ) Cambridge Regatul Unit: Cambridge University Press, P Cm : Massimini F , CariiM Evaluarea sistematică a fluxului în experiența zilnică // Flux: Psihologia experienței optime / M Csikszentmihalyi, IS Csikszentmihalyi (Eds ) Cambridge: Cambridge University Press, , pp - ; Nakamura J , Csikszentmihalyi M Conceptul de flux // Manual de psihologie pozitivă / PR Snyder, SJ Lopez (eds ) Oxford: Oxford University Press, , pp - ; precum și o recenzie: Makalatiya A G Experiența activității autotelice // Psihologie generală Texte T Cartea /Resp ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Moscova, psiho-social in-t, S - A se vedea: Csikszentmihalyi M , Abuhamdeh S , Nakamura J Flow // Handbook of Competence and Motivation//AJ Elliot, CS Dweck (Eds ) NY: Guilford, , p cm : Nakamura J , CsikszentmihalyiM Conceptul de flux// Manual de psihologie pozitivă / PR Snyder, SJ Lopez (eds ) Oxford: Oxford University Press, P ; [cursive ale autorilor] Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului mihai se limitează încă la referiri la funcția sa selectivă și la metafora resurselor insuficiente de energie psihică În scrie: Deoarece atenția determină ce va sau nu va apărea în conștiință și, de asemenea, este necesar ca acolo să aibă loc orice evenimente ale altor tipuri de activitate mentală - cum ar fi amintirea, gândirea, experimentarea și deciderea - este util să o considerăm energie psihică Atenția este ca energia, în sensul că nicio muncă nu poate fi făcută fără ea și este irosită în realizarea muncii Prin anumite contribuții ale acestei energii, ne creăm pe noi înșine Amintirile, gândurile și sentimentele sunt toate modelate de modul în care le folosim Și controlăm această energie, gestionând-o conform dorințelor noastre; prin urmare, atenția noastră este cel mai important instrument pentru îmbunătățirea calității vieții experienței Interpretarea metaforică și, ca urmare, prea largă și vagă a atenției ca rezervor limitat de energie psihică îl conduce pe Csikszentmihalyi la o serie de generalizări riscante folosite pentru a explica fenomenele vieții sociale și culturale Conceptul de atenție apare aici ca, așa cum spuneau psihologii germani, Mădchen fiir Alles (un servitor pentru toți), creând iluzia explicării și înțelegerii faptelor eterogene ale realității subiective și obiective Dar, mai important, explicația fluxului rămâne descriptivă și biologică și nu depășește cadrul îngust al conceptelor de hedonism psihologic, "care postulează că oamenii acționează, de fapt, pentru a câștiga plăcere și a evita suferința" Leontiev scrie: "Eșecul concepțiilor hedoniste despre motivație constă, desigur, nu în faptul că ele exagerează rolul experiențelor emoționale în reglarea activității, ci în faptul că aplatizează și distorsionează relațiile reale Emoțiile nu subjugă activitatea, ci sunt rezultatul ei și "mecanismul" mișcării sale" Această afirmație poate părea prea categorică dacă nu suntem de acord cu poziția fundamentală a lui Leontiev asupra obiectivității motivelor activității În același timp, se dovedește a fi oarecum vulnerabilă când avem în vedere motivele care îndeplinesc funcția de motivație și determină trăsăturile formal-dinamice ale activității desfășurate În legătură cu ierarhia motivelor, el spune: "Se pare că un motiv pentru o anumită acțiune Vezi: Csikszentmihalyi M Flow: The psychology of Optimal Experience NY: Harper and Row, P Vezi, de exemplu: CsikszentmihalyiM Atenția și abordarea holistică a comportamentului// Fluxul de conștiință // K S Pope, JL Singer (eds ) NY: Plenum, P - Cm : Young PT Motivație și Comportament NY: Wiley, P Vezi: Leontiev AH Activitate, conștiință, personalitate M : Politizdat, S - Tema Psihologia atenţiei acţiunea nu poate îndeplini decât o funcţie de stimulare, adică de a determina, parcă, dinamica acţiunii: includere, menţinere, grad de tensiune, şi aşa mai departe, adică caracteristici dinamice" Csikszentmihalyi propune să considere o persoană ca un sistem autonom cu scop El crede că conștiința este un proces implicat la nivelul de funcționare a acestui sistem în ansamblu În consecință, el numește abordarea sa în studiul atenției și conștiinței holistică, adică holistică În opinia noastră, această abordare poate fi numită fenomenologică în sensul că principalul material empiric în studiul fluxului sunt datele de auto-raport Autorul vorbește adesea despre interacțiunea unei persoane cu mediul înconjurător, dar în același timp folosește conceptul de activitate, mai mult sociologic sau tehnologic decât psihologic Leontiev introduce în mod rezonabil activitatea în psihologie atât ca categorie, cât și ca subiect de cercetare El scrie că "conștiința nu poate fi înțeleasă de la sine" Pentru a înțelege și explica conștiința, trebuie să trecem dincolo de ea Conceptele de activitate, dinamica structurii sale și constituenții conștiinței deschid, în opinia noastră, o cale mai promițătoare pentru o explicație holistică a fenomenului complex al fluxului Să trecem la o încercare de astfel de explicație bazată pe ipoteza atenției ca act de activitate îndreptată către o schemă cognitivă Abordarea nivel-activitate a atenției ca explicație psihologică a fluxului După cum se poate observa din cele de mai sus, explicația fluxului se învârte în jurul uneia dintre principalele sale caracteristici - concentrarea atenției Dar definiția atenției, la care au aderat autorii, se dovedește a fi contradictorie Pe de o parte, atenția este o energie psihică ale cărei resurse sunt limitate Pe de altă parte, chiar dacă există un rezervor de energie psihică, este logic să presupunem că energia psihică este necesară și pentru procesul de atenție Vezi: Leontiev A N Prelegeri de psihologie generală M : Sens, S ; Vom reveni la această problemă mai târziu în ultima parte a studiului nostru Vezi: Csikszentmihalyi M Atenția și abordarea holistică a comportamentului // Fluxul conștiinței / KS Pope, JL Singer (eds ) NY: Plenum, Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura din Moscova, un-ta, S În psihologie, metafora energiei psihice este dezvăluită într-o varietate de constructe unite prin termenul colectiv de energie În sensul tradițional, conceptul de energetică se referă la motivația comportamentului (Hockey GRJ, Gaillard AW K , Coles MGH (eds ) Energetics and Human Information Processing Dordrecht: Nijhoff, ) și la motivația atenției (Wesktapp J , Strâng I , Hahn E (Eds ) Aufmerksamkeit und Energetisierung: Facetten von Konzentration und Leistung Gottingen: Hogrefe, ) Cp : Schmeichel B J , Baumeister RF Atenție fără efort: O nouă perspectivă în știința cognitivă a atenției și acțiunii / B Bruya (Ed ) Bradford Book, MIT Press: Cambridge (Mass ); L (Anglia), P - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Se dovedește că atenția ca funcție de selecție necesită atenție ca energie psihică Conceptul de concentrare a atenției îmbină aspectul selectivității sale și aspectul intensității sale Din punctul de vedere al bunului simț, atenția poate fi considerată ca un tir cu arcul Săgeata simbolizează direcția sau selectivitatea atenției, iar îndoirea arcului sau tensiunea coardei este intensitatea acesteia În această metaforă, sunt legate lucruri complet diferite și doar teoria atenției le poate conecta În plus, se pune întrebarea: cine sau ce, în acest caz, este un arcaș? În psihologia cognitivă, răspunsul la această întrebare duce la o fundătură în problema homunculului , care este deosebit de acută în studiile atenției În același timp, dezvoltarea și critica modelelor de selecție și resurse limitate a condus acum la faptul că atenția dispare din nou ca proces special sau mecanism psihologic Pentru o soluție pozitivă a problemei atenției, fenomenul fluxului prezintă un mare interes ca fiind cea mai studiată stare de conștiință, indicând faptul că atenția poate deveni o activitate deosebită După cum am menționat mai sus, doar o activitate specială poate fi considerată o unitate "vie", independentă de analiză a vieții umane Când atenția ocupă nivelul acțiunilor și, cu atât mai mult, al operațiilor, efectele și obiectul ei sunt complet mascate de alte procese Prin urmare, există diverse opțiuni pentru o soluție negativă la problema atenției Leontiev scrie: "Numim activitate nu orice proces Cu acest termen noi W Johnston și S Haynes nu rezolvă, ci mai degrabă ocolesc această contradicție prin restrângerea conceptului de atenție Ei scriu că alți autori, precum D Kahneman, folosesc termenul atenție "[atât] în sensul unui efort de a acorda atenție, [și] în sensul percepției selective Vom folosi acest termen numai în sensul percepției selective (Johnston WA, Heinz SP Flexibility and capacity demands of attention // Journal of Experimental Psychology: General Voi No P Vezi de exemplu: DennettD C Brainstorm: eseu filosofic, minte și psihologie Hassocks, Marea Britanie: Harvester Press, ; NewellA Raționament, rezolvare de probleme și procese de decizie // Atenție și performanță VIII / WA Nickerson (Ed ) Hillsdale, NJ: Erlbaum, , pp - Cm : Navon D Importanța de a fi vizibil: Despre rolul atenției într-o minte privită ca sistem de inteligență anarhic: II Aplicație în domeniul atenției // European Journal of Cogninive Psychology Voi Nr P - Leontiev consideră că percepția unei persoane poate deveni o activitate specială El spune următoarele: "În primul rând, o astfel de întrebare naivă se ridică în fața mea: poate percepția să acționeze ca o activitate reală, adică ca un proces care este stimulat și dirijat de cutare sau cutare obiect, vom vorbi printr-un motiv care specifică o anumită nevoie Există o percepție de dragul percepției? Aceasta înseamnă: există percepția ca activitate umană specială, ca proces care are propriul său motiv? Da este Și acest lucru se vede dacă vă gândiți o clipă la ce este activitatea estetică "(Leontiev A N Lecturi de psihologie generală M : Smysl, P - ) În opinia noastră, actele de atenție ating nivelul de activitate deosebită în practicile de autoperfecționare religioasă, meditație și psihoterapie Fundamentarea acestei presupuneri necesită un studiu amplu al anumitor fenomene de stări alterate de conștiință care apar în cursul acestor practici Tema Psihologia atenţiei desemnăm doar acele procese care, realizând cutare sau cutare relație a unei persoane cu lumea, răspund unei nevoi speciale corespunzătoare acestora Ipoteza atenției ca act de activitate extinde definiția activității speciale dată de Leontiev Atenția ca activitate realizează atitudinea unei persoane nu față de lumea înconjurătoare, ci față de sine însuși Aceasta este relația de auto-schimbare și autodeterminare, realizată doar la o anumită etapă de dezvoltare cognitivă și personală În acest sens, în sistemul vieții umane, adică printre alte activități speciale, atenției i se poate acorda un loc aparte Consecințele lăsării atenției la nivelul activității speciale trebuie luate în considerare la nivelul analizei activității pe care Leontiev o numește socială Pe de altă parte, definiția noastră a atenției ca activitate specială este în concordanță cu definiția lui Leontiev a activității, deoarece atenția răspunde unei nevoi speciale care îi corespunde Activitatea de atentie raspunde unei nevoi organice sau functionale Ca și alte nevoi, o nevoie funcțională se dezvoltă în activitate ca urmare a modificării conținutului subiectului său Cu toate acestea, în esență, ca și nevoia de apă și hrană, rămâne organic Ca și alte nevoi umane, în procesul dezvoltării sale devine ideatică, adică poate motiva diverse tipuri de activitate chiar și atunci când nu este relevantă Mai mult, se poate presupune că în cele mai multe cazuri este actualizat în cursul activității, similar cu motivația emergentă a fluxului despre care vorbesc teoreticienii fluxului Forţa motrice sau intensitatea acestei nevoi poate fi relevată la nivelul analizei mecanismelor psihofiziologice ale activităţii Dar, potrivit lui Leontiev, aceasta va fi determinată "de sus în jos", adică de procesele psihologice ale activității În același timp, este posibil ca amploarea nevoii funcționale să poată fi măsurată prin înregistrarea unor indicatori psihofiziologici, de exemplu, intensitatea fluxului sanguin în zonele creierului corespunzătoare unei scheme cognitive date O nevoie funcțională diferă de alte nevoi fiziologice prin aceea că este practic nesățioasă Deci, conform ipotezei noastre, atenția ca activitate umană specială răspunde unei nevoi funcționale și este direcționată către schemele cognitive ale subiectului acestei activități Atentia poate deveni o activitate deosebita in cazul in care actele ei, de obicei indreptate catre schemele cognitive ale altor activitati, trec de la nivelul actiunilor la nivelul activitatii Acest lucru se întâmplă ca urmare a procesului menționat mai sus de schimbare a scopului la motiv Din punct de vedere psihologic, aceasta înseamnă că schema cognitivă este inclusă în polimotivarea activității în care actul de atenție ocupa anterior nivelul acțiunilor În acest caz, atenția voluntară devine postvoluntară, iar conștiința umană intră într-o stare de flux O stare de atenție voluntară Vezi: Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M : Editura Moscovei, un-ta, S Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului când pentru a fi atent trebuie să depui un efort semnificativ, ne sunt familiare fiecăruia de la vârsta școlară fragedă Cu toate acestea, starea de curgere, așa cum a descris-o pentru prima dată Csikszentmihalyi în detaliu, este relativ rară în viața obișnuită și la oamenii obișnuiți De ce? În opinia noastră, pentru că mult mai des are loc o tranziție a acțiunilor de atenție nu la nivelul de activitate, ci la nivelul operațiunilor Să luăm în considerare aceste cazuri mai detaliat Într-un caz de atenție voluntară, o persoană realizează acțiuni de atenție pentru a menține o schemă sau un sistem de scheme care este utilizat de această activitate care are un anumit motiv Scopul acestor acțiuni este starea de "fii atent" În conștiință, această muncă este reprezentată ca un sentiment de efort Partea executivă a acestor acțiuni este o mișcare care include abilitățile motorii ale organelor de simț, respirația și vasomotorii Implementarea repetată a acestor acțiuni duce, ca și în cazul formării oricăror abilități motrice, la automatizarea atenției și, ca urmare, la o scădere bruscă a sentimentului de efort Într-un alt caz de atenție voluntară, scopul sau intenția este determinată de activitatea în care este inclusă acțiunea atenției "A fi atent" înseamnă, de exemplu, înțelegerea unui material sau efectuarea corectă a unei mișcări complexe De fapt, fără să-și dea seama, o persoană face un efort pentru a schimba schemele pe care le are Acțiunile de atenție îndreptate către scheme cognitive continuă până când apare schimbarea necesară a acestor scheme și, ca urmare, scopul este atins Efortul este redus în acest caz deoarece acțiunile de atenție pur și simplu nu sunt necesare, ele merg la nivelul operațiilor și îndeplinesc alte funcții În ambele cazuri, experiența efortului este o combinație între un sentiment de activitate, un sentiment de neplăcere și senzații cutanate-kinestezice Dinamica descrisă a conținutului psihologic al tranzițiilor actelor de atenție de la nivelul acțiunilor la nivelul operațiilor poate duce la stări de conștiință asemănătoare stării de flux, care sunt de obicei numite stări de absorbție Ca prim exemplu al unei astfel de stări, să citam cazul observării continue, obsesive, a flăcărilor schimbătoare ale unui incendiu La început, o persoană își îndreaptă voluntar și își ține atenția asupra flăcării, dar apoi o lungă perioadă de timp se uită la ea, complet involuntar, "ca vrăjită" Al doilea exemplu de imersiune în activitate poate fi lectura unei cărți, mai precis, editarea textului cu un corector În acest caz, actul de atenție voluntară vizează doar actualizarea gata făcute În psihologia clasică a conștiinței, chestiunea originii, compoziției și funcției efortului atenției face obiectul unor discuții de mulți ani, care nu au condus la nicio soluție lipsită de ambiguitate Tema Psihologia atenţiei scheme și poate fi de scurtă durată Apoi atenția devine involuntară - o astfel de atenție poate fi numită obișnuită și chiar profesională Corectorul funcționează continuu și fără niciun efort În al treilea rând, luați situația în care un student este reticent să se așeze să citească aceeași carte pentru a pregăti un raport Începe cu dificultate și face mereu efort să citească în continuare Aceste eforturi, în spatele cărora se află acțiunile atenției, sunt motivate de un alt motiv care nu are legătură directă nici cu această carte, nici cu procesul de lectură în sine Cu toate acestea, conținutul cărții captivează atât de mult elevul încât, începând de la un anumit punct, nu are nevoie de niciun efort pentru a citi Dimpotrivă, poate fi nevoie de ceva efort pentru a opri lectura În toate cele trei cazuri, există o stare de absorbție sau imersiune în activitate, dar nu de curgere În opinia noastră, mecanismele psihologice ale atenției în aceste cazuri sunt aceleași, în sensul că actele de atenție din primul, al doilea și al treilea exemplu au loc la nivelul operațiilor Atenția în aceste exemple la un moment dat devine involuntară și "pasivă" - nu este controlată de subiect și nu necesită efort Principala diferență în aceste cazuri constă în natura obiectelor atenției, adică a schemelor cognitive În cazul unui incendiu, acestea sunt scheme și scheme primitive, înnăscute, formate timpuriu și/sau inconștient prin potrivire - realizează operații de primul fel; în cazurile de lectură, acestea sunt scheme care s-au format relativ târziu în procesul de învățare, datorită acțiunilor conștiente - efectuează operații de al doilea fel Operațiunile de primul și al doilea fel vor fi, de asemenea, acte de atenție îndreptate către aceste scheme Deoarece actele de atenție la acest nivel nu sunt conștiente (exemplu cu un foc) sau doar controlate de conștiință (exemple cu o carte), faptul că ele au loc efectiv poate fi judecat doar după produsul final al circuitelor cognitive către care sunt îndreptate Subiectiv, ele sunt prezentate doar în experiența continuității activității în care sunt incluse Și ceea ce s-ar putea numi focalizarea atenției, gradul său (adâncimea de imersiune) și volumul, din punctul de vedere al ipotezei noastre, caracterizează nu atenția, ci obiectele ei, i e scheme cognitive Adevărata diferență psihologică dintre operațiile de atenție poate sta în relația lor cu motivele activității Vom reveni asupra ei mai târziu, deoarece această distincție se aplică tuturor operațiunilor sau modurilor de a face lucrurile Fenomenologic, aceste stări de absorbție pot fi caracterizate doar negativ - nu există o experiență de efort și plăcere în ele Se poate obiecta că bucuria este caracteristică celui de-al treilea caz Când citiți un roman fascinant, pot apărea într-adevăr experiențe precum plăcerea Ele apar însă sporadic și nu în legătură cu atenția, ci în legătură cu o modificare a conținutului subiectului și a motivației pentru lectură Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului Într-adevăr, imersiunea în lectură, de exemplu, o poveste polițistă, se produce datorită artei autorului cărții, precizând schemele disponibile cititorului cu tot mai mult material nou Gama de emoții care apar în acest caz depinde de răsturnări de situație, de identificarea parțială a cititorului cu personajele și de actualizarea "spontană" a amintirilor sale În același timp, o persoană poate experimenta plăcere, tristețe, regret și multe alte sentimente Subliniem că aceste procese și experiențe apar ca în mod automat, gândul propriu al cititorului aici, de regulă, aproape că nu funcționează El rămâne relativ pasiv și nu va avea nicio plăcere În condiții externe favorabile, dinamica și profunzimea unei astfel de imersiuni este în întregime determinată de text Mai mult, în cursul lecturii, motivele inconștiente pot fi actualizate la o persoană, polimotivarea activității de lectură se extinde, iar unele dintre aceste motive, ulterior, pot fi realizate datorită soluționării "sarcinii pentru sens" Prin urmare, citirea ficțiunii poate deveni o parte integrantă a creșterii unei persoane, un mijloc de dezvoltare a personalității sale În ceea ce privește procesul de citire în sine, intrarea într-o astfel de stare are loc datorită deplasării motivului către scop, în urma căruia ia naștere un nou motiv, corespunzător conținutului obiectiv al scopului În diferite stări de absorbție, poate exista un ton emoțional pozitiv continuu care poate fi ușor confundat cu plăcerea Într-adevăr, o persoană se poate scufunda complet într-un film de groază, experimentând frică și, în același timp, plăcere În opinia noastră, această plăcere poate fi explicată parțial prin satisfacerea continuă a nevoii ca circuitele să funcționeze În exemplele noastre, acestea vor fi scheme de percepție (foc și film) și scheme de lectură (elev și corector) Totuși, atâta timp cât actele de atenție rămân la nivelul operațiilor, această ușoară senzație de plăcere nu va trece în experiența plăcerii Analiza tranzițiilor de nivel de atenție este de mare importanță pentru a face distincția între stările de absorbție și stările de curgere, care sunt adesea confuze și identificate Această confuzie a apărut cel mai clar în calificarea ca un fel de flux de experiență în activități autotelice, cum ar fi învârtirea în lanț sau fluierul Aceste forme mai puțin înțelese de experiență autotelică au ajuns să fie cunoscute sub denumirea de "microflow" După cum sugerează și numele, diferența dintre un flux și un microflux este doar cantitativă În opinia noastră, diferența dintre ele nu este atât cantitativă, cât calitativă Activitățile de microflux sunt o repetare ciclică a operațiunilor și nu o modalitate de a efectua o acțiune care vizează un anumit scop O astfel de activitate autotelică în structura sa devine sau, Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, Cap ; precum și o recenzie: Makalatiya A G Experienta activitatii autotelice//Psihologie generala Texte T Cartea / Rev ed V V Petukhov M : UMK "Psihologie"; Moscova psiho-sociale in-t, S - Tema Psihologia atenţiei cel puțin se apropie de structura activității simple caracteristice animalelor În anumite etape ale ontogeniei psihicului uman, funcţia acestor tipuri de activitate, după cum arată studiile lui Piaget, este dezvoltarea diferitelor scheme cognitive Mai târziu, la adulți, funcția lor se reduce la satisfacerea nevoii pur funcționale din spatele schemelor cognitive complet dezvoltate În viața unui copil, o nevoie obiect-funcțională este în primul rând de natură obiectivă și, prin urmare, satisfacerea ei contribuie la dezvoltarea cognitivă În viața adultă, dimpotrivă, este în primul rând funcțional Apelul la aceste tipuri de activități, spre deosebire de fluxul adevărat, nu contribuie la dezvoltarea personală și cognitivă, duce în cel mai bun caz la stagnare și, prin urmare, microflow-ul merită numele de flux fals Dar, după cum a arătat un studiu privind privarea de microflux a adulților, acestea pot fi necesare și pentru că îndeplinesc un fel de funcție "psihoterapeutică" După cum se poate observa din cele de mai sus, dacă abordăm în mod formal clasificarea tipurilor de atenție, atunci după atenția voluntară poate exista o tranziție nu la atenția postvoluntară, ci la atenția involuntară Mulți clasici ai psihologiei conștiinței au vorbit despre necesitatea unei astfel de tranziții În același timp, mecanismele sale psihologice rămân neexplorate Explicam aceasta trecere prin faptul ca actele de atentie coboara de la nivelul actiunilor la nivelul operatiilor În același timp, dacă, în urma lui Leontiev, distingem între operațiile de primul și al doilea fel, vom obține trei forme diferite de atenție involuntară Ca operatii de primul fel, actele de atentie corespund, dupa clasa Aici ne referim la așa-numitul reacții circulare descoperite și descrise de Piaget în studiile dezvoltării inteligenței senzoriomotorii (vezi, de exemplu, Piaget J Psihologia inteligenței // Psihologia generală Texte V Subiectul cunoașterii Cartea / Editor-in- șef V V Petuhov Moscova: UMK Psychology, Genesis, , p - ) Vezi: Csikszentmihalyi M Dincolo de plictiseală și anxietate San Francisco: Jossey-Bass, Cap De exemplu, W James scrie următoarele: "Când suntem angajați într-un subiect neinteresant și mintea noastră tinde să se abată de la el mai întâi într-o direcție, apoi în cealaltă, trebuie să ne concentrăm atenția asupra acestui subiect cu ajutorul unor acte separate de efort Aceste eforturi aduc obiectul la viață pentru o clipă, iar mintea noastră este ocupată de el cu interes pentru câteva secunde sau minute, până când un gând strălucitor ne atrage atenția asupra lui însuși și îl abate din nou la o parte Apoi procesul volitiv prin care ne întoarcem la subiect trebuie din nou repetat Într-un cuvânt, atenția voluntară este o chestiune de o clipă" (James W Conversations with teachers about psychology M : Perfection, P ) Leontiev a subliniat doar mecanismul deplasării motivului către scop, care poate sta la baza unor stări de absorbție Pentru dezvoltarea teoriei psihologice a activității, studiul acestui mecanism ar fi foarte important, deoarece, potrivit lui Leontiev, datorită acestuia, are loc extinderea și conștientizarea sferei motivaționale a unei persoane Cu toate acestea, din câte știm, în școala lui Leontiev nu a fost efectuat niciun studiu detaliat al schimbărilor dintre motiv și obiectiv Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului sificarea lui Dobrynin , atenție forțată Ca operații de al doilea fel, acțiunile automate de atenție corespund atenției emoționale și obișnuite Deplasarea actului de atenție "în jos" de la nivelul acțiunilor la nivelul operațiunilor explică doar similitudinea formal-dinamică a acestor stări, ceea ce face posibilă combinarea lor într-o singură rubrică de stări de absorbție O distincție mai fină în cadrul acestei clase de stări, de exemplu, între stările de absorbție în observarea unui incendiu, citirea unei povești polițiste și corectura, implică o analiză a conținutului subiectului, a condițiilor, scopurilor și motivelor activității corespunzătoare Reamintim că din punctul de vedere al teoriei psihologice a activității a lui Leontiev, analiza obiectivității activității este principala Într-adevăr, doar printr-o astfel de analiză am putea explica pe deplin de ce acţiunea atenţiei se deplasează la nivelul operaţiilor Dar în cadrul acestui articol și ținând cont de scopul acestei lucrări, vom formula o singură prevedere sub forma unei teze Motivul principal al trecerii acțiunilor de atenție la nivelul operațiunilor constă nu în trăsăturile dinamice formale ale activității și nu în automatizarea acțiunilor atenției, ci într-o modificare a conținutului subiectului acesteia Relaţii cauzale mai complexe pot fi presupuse în cazul trecerii acţiunii atenţiei la nivelul de activitate Această tranziție poate fi descrisă și metaforic ca o mișcare între motiv și scopul acțiunii, dar aceasta nu va fi o schimbare a motivului către scop, ca la Leontiev, ci o schimbare a scopului către motiv În acest caz se obține o stare de curgere cu astfel de trăsături care o deosebesc de starea de absorbție, cum ar fi un grad ridicat de activitate a subiectului de activitate și o experiență intensă de plăcere Deci, presupunerea noastră este că în starea de flux, atenția apare la nivelul activității, subiectul sau motivul căruia este o schemă cognitivă sau un sistem de scheme cognitive În spatele acestui motiv se află o nevoie funcțională, în esență vitală, de activitate, parcă încorporată în această schemă Ca urmare a deplasării conținutului "obiectiv" al scopului atenției, adică a schemei cognitive, conștientizarea acestui scop se schimbă în motiv Dacă mai devreme, în faza atenției voluntare, scopul era starea de "a fi atent", iar motivul era altceva, acum starea țintă se realizează ca motiv O persoană crede că motivul său este plăcerea - experiența devine autotelică Motivul atenției (schema cognitivă), parcă, invadează polimotivarea activității, a cărei implementare este însoțită de Vezi textele lui N F Dobrynina în prezent ed Majoritatea teoreticienilor schemelor cred că schemele ca atare nu sunt conștiente Acest punct de vedere poate fi acceptat dacă înseamnă mai degrabă conștientizarea focală decât periferică a schemelor În opinia noastră, schemele de lucru pot fi reprezentate în conștiință sub forma unor experiențe emoționale vagi Acestea includ experiența de a se bucura de activitate (distractie), a cărei caracteristică este o intensitate și o durată semnificative Dar în unele cazuri, de exemplu în procesul de psihoterapie, anumite tipuri de scheme pot fi realizate mai clar Tema Psihologia atenţiei modul de curgere Ca urmare, structura activității este determinată de schema însăși, devine simplă pe măsură ce operațiunile se ridică la nivelul activităților În ciuda acestui fapt, ele rămân operațiuni, deoarece sunt determinate nu de un scop dat din exterior, ci de condiții Putem spune că în starea de curgere, scopul unei acțiuni este următoarea acțiune Acțiunea și conștientizarea se îmbină Procesele de direcționare se schimbă și ele Ele apar în modul stabilit de schema în sine Schema cognitivă, devenită un motiv, îndeplinește o funcție de structurare Ca urmare, obiectivele sunt fragmentate, iar operațiunile și conținutul subiectului lor, adică condițiile, ocupă centrul conștiinței Se obține astfel o altă caracteristică a fluxului - obiective imediate și clare Deoarece obiectivele sunt stabilite și condițiile sunt selectate de schema în sine, acestea sunt de obicei atinse Din această cauză, o persoană are un sentiment aproape continuu de succes, un sentiment de control potențial și chiar atotputernicia sa Experiența plăcerii semnalează continuu satisfacerea continuă, "la cea mai deplină" a nevoii funcționale, obiectivată în această schemă Sunt selectate doar acele intrări de mediu și memorie care corespund pe deplin acestei scheme sau pot fi asimilate prin creșterea acesteia Acest lucru asigură automat un echilibru între provocări și abilitățile disponibile Deoarece circuitul este alimentat numai de acele intrări de memorie care sunt necesare pentru funcționarea sa, o persoană uită cu adevărat de grijile, problemele și statutul său social De aici rezultă o caracteristică atât de importantă a fluxului precum uitarea de sine Activitatea, de fapt, devine automată și, prin urmare, nu necesită efort mental și control conștient Aceasta explică majoritatea caracteristicilor universale de bază, enumerate anterior, ale experienței fluxului Fluxul de coc după atenție voluntară: unele consecințe După cum sa menționat mai sus, Leontiev consideră că este necesar să se analizeze conexiunile unei anumite activități cu alte activități care fac parte din sistemul vieții umane În cazul nostru, o astfel de analiză presupune o discuție asupra posibilelor consecințe ale intruziunii schemei în sfera motivațională a personalității La începutul secolului al XX-lea, L U de Lawrence, într-o discuție despre concentrarea atenției, scria următoarele: "Toate puterile mintale sunt instrumente ascuțite, dar pentru a le stăpâni este necesar să știi foarte bine să le dezvolți pentru a nu te răni" Atenția poate fi văzută și ca un cuțit ascuțit, J Dewey într-o analiză comparativă a activității de joc și de muncă scrie: "Când scopul unei acțiuni este doar următoarea acțiune, nu este nevoie să privim departe, iar situația poate fi schimbată ușor și des" (Dewey J Democraţie şi Educaţie M : Pedagogie-Presă, , p ) Vezi: Laurencede, L W Cheia Mașter Chicago: The de Laurence Co, / P - Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului care poate fi folosit atât pentru binele cât și pentru răul unei persoane Consecințele atenției postvoluntare și ale experienței fluxului pot fi deosebit de semnificative pentru dezvoltarea personalității Dacă definim personalitatea după Leontiev ca o ierarhie a motivelor pentru activități semnificative din punct de vedere social, atunci putem spune că în cazurile de flux, atenția postvoluntară intră în structura personalității ca un motiv care îndeplinește, în primul rând, o funcție de stimulare și dinamică În teoria psihologică a activității, sunt considerați trei constituenți rădăcini ai conștiinței - țesătura senzorială, sensul și sensul personal Leontiev i-a considerat principalii, dar nu singurii În legătură cu ipoteza atenţiei ca act îndreptat către scheme cognitive, ne propunem să introducem în teoria psihologică a activităţii conceptul de gust personal ca relaţie dintre motivul activităţii şi condiţiile acesteia (externe şi interne) Conceptul de gust personal include o descriere a modului în care se realizează acțiunea, adică cum face subiectul Gustul personal se face simțit în experiența unor experiențe pozitive, iar în comportament și comunicare acționează ca un tact personal În structura personalității, motivul atenției care formează gustul poate ocupa un loc diferit În personalitate, în sensul exact al termenului, el ocupă o poziţie subordonată Dacă devine lider, putem vorbi despre dezvoltarea anormală a personalității Aici semnificațiile personale și gusturile personale ale acțiunilor se pot contrazice reciproc Rezolvarea acestor contradicții duce la căi progresive de dezvoltare personală În acest caz, dezvoltarea gusturilor personale ca abilități și abilități de atenție poate duce în cele din urmă la experiențe pozitive care nu sunt inferioare ca importanță unor valori ale vieții umane precum onoarea, demnitatea, libertatea și sensul Valorile gustului personal pot purta diferite denumiri, cum ar fi harul, simțul vieții, atașamentul față de viață, bucuria de existență fără scop, autoironia, respectul pentru viața altor ființe și a propriei ființe Mai ales multe fenomene diferite ale gustului personal pot fi întâlnite în domeniul percepției estetice Subestimarea acestei generatrice a conștiinței lasă în afara cercetării psihologice particularitățile experienței de viață a milioane de oameni La fel ca în toată viața Leontiev scrie: "Ne-am oprit în detaliu asupra chestiunii sensului și sensului, deoarece relația lor este relația dintre principalele "formând" structura internă a conștiinței umane; din aceasta însă nu rezultă că, fiind principalele, să fie și singurele Chiar și simplificând și schematizând acele relații cele mai complexe care sunt inerente unei conștiințe dezvoltate, încă nu ne putem abstrage de la încă una din "formarea" acesteia, și anume din conținutul ei senzorial (Leontiev A N Probleme în dezvoltarea psihicului M : Izd -vo Mosk , un-ta, S ) Apoi vorbește despre țesătura senzorială, dar, după cum reiese din această afirmație, lista constituenților conștiinței poate fi continuată Se poate fi de acord cu afirmația lui W Schibles, care scrie * Nu știm ce joie de ѵіѵge [fr - bucuria de a fi] Putem căuta pe Internet, reviste și cărți stocate în cele mai mari biblioteci din Franța și din lume și nu vom găsi acolo studii relevante Lipsește una dintre cele mai importante perspective asupra experienței umane (http://facstaff uww edu/shiblesw/humorbook/index html, [sublinierea autorului] Tema Psihologia atenţiei inactivitatea acestei persoane, vorbim despre sensul vieții sale, putem spune despre gustul vieții sale Criteriul pentru a avea un gust pozitiv în viață este experiența frecventă a emoțiilor pozitive atunci când acordați atenție lucrurilor, oamenilor și circumstanțelor care nu au legătură cu activitățile curente Schema cognitivă este o condiție internă, necesară și un mijloc de activitate În cazul în care devine un motiv pentru activitate, gustul personal este raportul dintre două motive - atenția și activitatea pe care o servește Fenomenul fluxului este una dintre cele mai izbitoare manifestări ale gustului personal Pătrunderea schemei în sistemul de motive, adică personalitatea unei persoane, duce la o restructurare temporară a ierarhiei existente Întrucât are loc satisfacerea nevoii funcționale vitale, aceasta se încadrează complet în gestaltul activității, al cărui subiect este organismul Astfel, sensul personal este înlocuit de gustul personal O imagine diferită se obține atunci când schema ocupă o poziție subordonată în polimotivarea activității În acest caz, sensul acțiunilor este păstrat, iar gustul personal le oferă doar o culoare pozitivă strălucitoare Dar în ambele cazuri, întrucât gustul personal este asociat cu condițiile de activitate, la periferia conștiinței se realizează condiții care nu sunt direct incluse în conținutul obiectiv al operațiilor Gestaltul activității, al cărui subiect este un individ social, poate actualiza și atenția, adică o schemă cognitivă, ca unul dintre motive În cazul în care ea ocupă o poziție de conducere, în final apare un conflict sau o fricțiune cu oameni din mediul imediat Dacă rămâne într-o poziție subordonată, atunci persoana, dimpotrivă, în ciuda naturii autotelice a activității sale, intră cu ușurință în comunicare și cooperare cu alte persoane Acest lucru este facilitat de acel tip de gust personal, pe care mai sus l-am numit tact personal Conștientizarea periferică a circumstanțelor "nesemnificative" apărute din cauza tactului personal este implicată în modul de comunicare și cooperare, indiferent de conținutul lor de fond Consecințele includerii schemei în gestaltul activității, al cărei subiect este personalitatea, nu pot duce decât la rezultate pozitive, deoarece în acest caz, datorită limitărilor care predomină aici și a normelor culturale universale, schema cognitivă nu ocupă niciodată un poziție de conducere Mai mult, contribuie la acele activități care sunt denumite în mod obișnuit creative Extinderea periferiei conștiinței, care are loc aici datorită gustului personal și tactului personal, permite unei persoane să observe detaliile care sunt esențiale pentru rezolvarea diferitelor probleme Deci, fluxul apare atunci când schema cognitivă (obiectul atenției sau FSF) trece în sfera motivațională a unei persoane În funcţie de care Restricții similare, precum tradițiile și normele juridice, operează și în gestalta individului social, dar o persoană nu le respectă întotdeauna de bunăvoie și eficient Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului din cele trei gestalte de activitate sau ierarhii de motive, ea cade, iar în funcție de locul (subordonat sau de conducere) ocupă în ea, în conștiința și comportamentul unei persoane apar fenomene diferite, care pot fi apreciate prin consecințele lor ca pozitive și negativ În consecință, ne propunem să facem distincția între experiențele de flux pozitive și negative Schema cognitivă poate ocupa o poziţie stabilă, dominantă în ierarhia motivelor În funcție de care dintre gestaltele activității s-a întâmplat acest lucru, consecințele pentru dezvoltarea personală a unei persoane și pentru societate vor fi diferite Personalitățile autotelice, pentru care, potrivit lui Csikszentmihalyi, întreaga viață devine un flux, sunt determinate de gestalt, care a primit numele condiționat de mai sus al organismului Astfel de oameni se caracterizează printr-o viață plină de plăceri senzuale, fără sens În secțiunea "Iliruri sub influența plăcerii oferite de activitate", W Minto scrie: O ocupație plăcută în sine este o adevărată fericire pentru o persoană necugetată Desigur, este destul de firesc și rezonabil ca o persoană să se bucure de posibilitatea utilizării libere a tuturor puterilor sale Eroarea in acest caz consta in faptul ca asteptam de la activitatea noastra asemenea consecinte benefice, asemenea beneficii, pe care de fapt nu le poate da Destul de des oamenii sunt purtați de procesul lor de muncă și, începând să facă ceva cu unul sau altul scop anume (practic, artistic, religios), se adâncesc în detalii care sunt complet inutile și de prisos în acest scop Începe să le pară ei înșiși că toate aceste fleacuri și detalii au o mare valoare intelectuală și morală, în timp ce, în realitate, nu dau decât o ieșire la punctele forte ale unei persoane și sunt adesea pur și simplu o pierdere de timp care ar fi trebuit folosită altfel La nivelul unui individ social, motivele care formează gustul și cele care formează sens se pot susține și se pot contrazice reciproc Dacă activitatea autotelică a fluxului ocupă un loc stabil în sistemul vieții umane, atunci există posibilitatea unui conflict motivațional și a unei dezvoltări anormale a personalității ca urmare a rezolvării sale nereușite Experiența fluxului în acest caz poate fi privită ca negativă, deoarece gustul vieții acționează ca un surogat al sensului său Într-o experiență de flux pozitiv, sensul vieții coincide cu gustul sau cel puțin nu îl contrazice Conflictul dintre motivele de formare a gustului și de formare a simțurilor unei persoane se realizează în mod deosebit la nivelul personalității în sensul exact Când o persoană experimentează un conflict intern, care a primit în psihologia clasică a conștiinței Vezi de ex Macbeth J Croazieră pe ocean // Experiență optimă: Studii psihologice ale fluxului în conștiință / M Csikszentmihalyi, IS Csikszentmihalyi (Eds ) Cambridge, Regatul Unit: Cambridge University Press, , pp - Vezi: Minto V Logica deductivă şi inductivă Sankt Petersburg: TIT "Cometa" / S Tema Psihologia atenţiei situație de "luptă de motive", atunci sarcina actului de atenție ca activitate specială constă în rezolvarea acestuia Aici, mereu puternic, datorită legăturii cu o nevoie vitală (funcțională), motivul se ciocnește de motivul normelor culturale care formează miezul moralității umane În acest plan, James a găsit locul existenței atenției ca proces de întârziere volitivă a unui motiv mai slab, "ideal" Voința unei persoane este liberă și poate decide oricând în favoarea unui motiv slab Dar executarea acestei decizii este o funcție a atenției James a identificat efortul de atenție și efortul volițional și a subliniat că acestea sunt de natură motrică O persoană face eforturi repetate, fiecare dintre ele întârzie un motiv mai slab pentru cel puțin o secundă Deoarece fluxul de conștiință este continuu și schimbător în conținutul său, atunci la un moment dat un motiv mai puternic scade sau părăsește conștiința pentru un moment, în timp ce unul slab rămâne și se dezvoltă asociativ, iar atunci o persoană va îndeplini o acțiune, sau mai degrabă un act corespunzând unui motiv slab O persoană capabilă de astfel de eforturi repetate este ceea ce James numește un "suflet eroic" El scrie: "Acest efort pe care sufletul eroic este capabil să-l facă pentru a nu se înclina în fața unei situații groaznice și pentru a-și menține inima neclintită este o măsură directă a demnității sale și a funcției sale în jocul vieții umane El poate îndura această lume Mai poate găsi un gust în această lume " În terminologia noastră, sufletul eroic al lui James este o persoană în sensul exact Se poate presupune că în acest caz, adică într-o situație de luptă a motivelor, este posibilă o tranziție a atenției postvoluntare la atenția volitivă Ca și înainte, adică în cazul atenției voluntare, experiența efortului reflectă munca mecanismului motor al atenției Dar, deoarece cauza acestor acte de atenție constă în relațiile de motive de un tip special, acest tip de atenție este mai bine numit volițional Dacă da, atunci este necesar să adăugați încă unul, cel mai înalt nivel de activitate a personalității - atenție volitivă la clasificarea lui Dobrynin Explicația noastră despre atenție și experiența fluxului este derivată din analiza teoretică și, prin urmare, este tentativă, ipotetică Dar poate servi drept bază pentru cercetări empirice efectuate cu scopul de a clarifica, dezvolta și, eventual, infirma presupunerile noastre Una dintre puținele excepții legate direct de studiul fluxului în lumina ipotezei naturii de activitate a atenției este studiul realizat de colegul nostru A G Makalatiya Ea a sugerat că persoanele care întâmpină dificultăți în gestionarea atenției în activități obișnuite tind să compenseze nevoia funcțională nesatisfăcută, care este obiectivată în schemele cognitive umane, în procesul jocurilor pe calculator S-a demonstrat că jucătorii adulți de computer care joacă cel puțin ore pe săptămână găsesc în lor Vezi: James W Fundamentele științifice ale psihologiei Mn : Recolta, / S Dormashev Yu B Explicația experienței fluxului comportamentul zilnic, simptomele deficitului de atenție sunt mult mai frecvente și într-o măsură mai mare decât cei care nu joacă jocuri pe calculator În acest caz, ne confruntăm cu fenomenul unui flux negativ, deoarece un astfel de entuziasm inhibă dezvoltarea atenției și a personalității unei persoane, care apar în viața sa normală Oamenii care acordă o mare importanță jocurilor pe computer și dependenților de jocuri în viața de zi cu zi se confruntă cu o lipsă de experiențe de flux din cauza lipsei de nevoi funcționale Un joc pe calculator este un fel de priză pentru ei, singura sau una dintre puținele activități în care pot experimenta fluxul Deci, în cazul atenției postvoluntare, poate apărea o stare de absorbție care nu coincide în caracteristicile sale cu principalele caracteristici ale fluxului - activitatea subiectului de activitate și experiența plăcerii acute și prelungite Aceasta se întâmplă atunci când acțiunile de atenție se deplasează la nivelul operațiilor; ca urmare, se obțin trei varietăți de atenție involuntară: forțată, emoțională și obișnuită Dacă acțiunea atenției se mută la nivelul activității speciale, atunci se instalează starea de flux Din punctul de vedere al ipotezei noastre, atenția postvoluntară care apare la acest nivel este atenția spontană, spontană sau cu acțiune de sine În plus, poate fi împărțit în două subspecii: atenție voluntară (flux pozitiv) și atenție neautorizată (flux negativ) Această distincție se stabilește pe baza rezultatelor analizei sferei motivaționale a subiectului: în cazul atenției voluntare, motivul acestuia (schema cognitivă) ocupă o poziție subordonată în structura motivației, în cazul atenției neautorizate, el ocupă o poziţie autonomă sau dominantă Toate aceste tipuri de atenție necesită puțin sau deloc efort La cel mai înalt nivel al activității personalității, atenția voluntară devine volitivă și se realizează prin eforturi semnificative Concluzie Regizorul suedez Ingmar Bergman a spus că fericirea înseamnă să-ți cunoști capacitățile și să încerci să le extinzi Cunoașterea propriilor capacități este inclusă în explicarea experienței fluxului; o încercare de a le îndepărta sugerează că o persoană va depune eforturi pentru a-și crește abilitățile și abilitățile Totuși, atât aceste eforturi, cât și activitățile de flux autotelic sunt motivate de plăcerea intensă și de durată pe care o poate experimenta o persoană în cursul activității Astfel, în general, pe scară largă Vezi: Makalatiya A G Atenția ca factor motivant // Teoria activității: știință fundamentală și practică socială (la de ani de la A N Leontiev) Actele conferinței internaționale - mai , Universitatea de Stat din Moscova M V Lomonosov Facultatea de psihologie M , S - Tema Psihologia atenţiei binecunoscutul concept de flux poate fi considerat ca o variantă a teoriei hedoniste a motivaţiei Acest articol oferă o analiză teoretică și o explicație a fenomenului fluxului din punctul de vedere al teoriei psihologice a activității Cheia acestei explicații a fost ipoteza noastră despre natura atenției ca act de activitate îndreptată către schemele sale cognitive Fluxul apare ca urmare a deplasării schemei cognitive ca scop al atenției voluntare, în sfera motivațională a unei persoane Atentia devine postvoluntara, o activitate deosebita si in acelasi timp un motiv inclus in sfera motivationala Consecințele acestei tranziții pentru o persoană și societate depind de locul pe care atenția ca motiv ocupă constant în polimotivarea activității și în structura personalității Fluxul în care atenția ia o poziție subordonată va fi pozitiv Acolo unde atenția domină sau devine un motiv autonom, fluxul va fi negativ Atenția voluntară se poate muta de la nivelul acțiunilor la nivelul operațiunilor În acest caz, atenția devine involuntară, iar starea de conștiență a unei persoane poate fi descrisă ca absorbție În starea de absorbție poate apărea o experiență asemănătoare fluxului, dar dintr-un motiv diferit, legat de conținutul obiectiv al activității și de satisfacerea altor nevoi În plus, activitățile simple conduc la o stare de absorbție în care satisfacerea unei nevoi funcționale este trăită ca un microflux; fals din punctul nostru de vedere În studiul de față, în legătură cu explicarea fenomenului fluxului, în teoria psihologică a activității sunt introduse conceptele de activitate gestalt, gust personal și tact personal Studiul fenomenologiei gustului personal, relația acestuia cu sensul personal și dezvoltarea lui poate îmbogăți teoria psihologică a activității, sau cel puțin introduce în ea savoarea "hedonistă" de care îi lipsește atât de mult Subiectul Psihologia imaginației Imaginația ca transformare a realității și legătura ei cu alte procese mentale Percepție, gândire, imaginație: asemănări și diferențe Imaginația creativă ca construcție a modalităților de a reprezenta realitatea Imaginația în creativitatea științifică, tehnică, artistică Diagnosticarea abilităților pentru imaginația creativă și studiul mecanismelor sale psihologice Cercetare (analitică) și abordări constructiv-tehnologice ale creării de metode de stimulare a creativității Tehnici de creștere a eficienței procesului de generare a ideilor nestandardizate Încercările de a crea "teorii" pentru rezolvarea problemelor inventive și dezvoltarea abilităților creative Problema nepotrivirii între generarea și înțelegerea produselor creative Raportul dintre rezultatele cercetării fundamentale și aplicate a creativității Creativitate și personalitate Întrebări pentru seminarii Imaginația, tipurile și funcțiile ei Dezvoltarea imaginației Imaginație și vorbire Imaginația creativă Metode de stimulare a creativității Analiza descoperirilor științifice Imaginația, tipurile și funcțiile ei S L Rubinstein [Natura și tipurile de imaginație]* Natura imaginației Imaginile pe care o persoană operează nu se limitează la reproducerea a ceea ce este perceput direct Înaintea unei persoane în imagini poate apărea atât ceea ce nu a perceput în mod direct, cât și ceea ce nu a existat deloc, și chiar ceea ce într-o formă atât de concretă în realitate nu poate exista Astfel, nu orice proces care are loc în imagini poate fi înțeles ca un proces de reproducere De fapt, fiecare imagine este într-o oarecare măsură atât o reproducere - deși una foarte îndepărtată, mediată, modificată - și o transformare a realului Aceste două tendințe de reproducere și transformare, datele sunt întotdeauna într-o oarecare unitate, în același timp, în opusul lor, ele diverg una de cealaltă Și dacă reproducerea este principala caracteristică a memoriei, atunci transformarea devine principala caracteristică a imaginației A imagina înseamnă a transforma Ființele sunt eficiente, oamenii nu numai că contemplă și cunosc, ci și schimbă lumea, o transformă Pentru a transforma realitatea în practică, trebuie să fii capabil să o transformi și mental Această nevoie este satisfăcută de imaginație Imaginația este indisolubil legată de capacitatea noastră de a schimba lumea, de a transforma efectiv realitatea și de a crea ceva nou Imaginația în sensul cel mai larg al cuvântului este uneori înțeleasă ca orice proces care are loc în imagini În acest caz, memoria, reproducând imagini din ceea ce era perceput anterior, pare a fi "doar unul dintre tipurile de imaginație" (F Keira, A Selli, P P Blonsky etc ) Pornind de aici, ei ajung la o distincție între imaginația reproductivă și creatoare și identificarea primei cu memoria * Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În volume M : Pedagogie, T I S - Rubinshtein S L [Natura și tipurile de imaginație] Deoarece, pe de o parte, imaginația se bazează întotdeauna într-o oarecare măsură pe experiența trecută și, pe de altă parte, reproducerea figurativă, de obicei, după cum au arătat cercetările, transformă ceea ce este reprodus într-o oarecare măsură, există fără îndoială o legătură între imaginație și figurat memorie Dar nu mai puțin indiscutabilă este existența diferențelor între ele Dacă pornim de la o înțelegere largă a imaginației ca înglobând orice proces mental în imagini, atunci tocmai pentru că acest termen va include memoria în acest caz, va fi necesar, introducând dualitatea în termeni, să desemnăm imaginația într-un sens mai restrâns și mai specific de cuvântul, în diferența sa față de memorie Prin urmare, este mai potrivit să reținem termenul "imaginație" pentru acest ultim proces specific Imaginația este o abatere de la experiența trecută, este transformarea datului și a generației pe această bază de noi imagini care sunt atât produse ale activității creative umane, cât și prototipuri ale acesteia Principala diferență dintre imaginația propriu-zisă și memoria figurativă este asociată cu o atitudine diferită față de realitate Imaginile de memorie sunt reproduceri ale experiențelor trecute Funcția memoriei este de a păstra rezultatele experienței trecute cât mai intacte, funcția imaginației este de a le transforma Dar chiar și această opoziție există și se realizează în activitatea umană concretă doar ca o unitate de contrarii În procesul de dezvoltare, odată cu schimbarea imaginației și a proceselor de conservare și reproducere, s-a schimbat și relația lor reciprocă În stadiile incipiente ale dezvoltării, când relația imaginii reproduse cu trecutul nu este clar recunoscută ca atare, încă nu există o atitudine conștientă față de acuratețea reproducerii, față de corespondența acesteia cu realitatea obiectivă Prin urmare, în aceste etape incipiente, reproducerea este departe de a fi o copie a ceea ce este reprodus Conține multe nereguli, deplasări, schimbări, transformări; reproducerea nu s-a separat încă clar de imaginație La rândul ei, imaginația, care presupune întotdeauna o anumită independență față de dat imediat, nu a fost clar separată de reproducere până când această independență nu este într-o oarecare măsură recunoscută Imaginația în sensul propriu nu există decât atunci când fluxul imaginilor încetează să fie o schimbare involuntară, parcă o distorsiune a imaginilor-reprezentări, devenind o operațiune liberă a imaginilor, nelegată de o înclinație de a reproduce Pe măsură ce cineva urcă la niveluri din ce în ce mai înalte sau forme de imaginație, aceasta devine din ce în ce mai clar diferențiată de memorie În manifestările sale cele mai înalte, cele mai specifice, imaginația presupune o relație definită cu realitatea obiectivă și, în plus, o relație diametral opusă celei care caracterizează memoria în formele ei conștiente superioare Pentru memorie în cele mai înalte manifestări conștiente, este esențial ca imaginea care reproduce în mod obiectiv trecutul să fie recunoscută în această relație cu el ca reproducerea sa Cu asta Tema Psihologia imaginației asociat cu o atitudine conștientă față de acuratețea reproducerii, ducând la o delimitare conștientă a reproducerii de orice fantezie arbitrară Pentru imaginația în acele forme superioare în care specificul ei se manifestă pe deplin, nu mai puțin caracteristică este o altă atitudine față de experiența trecută în general și direct față de prezent - conștiința unei anumite libertăți în raport cu aceasta, care face posibilă transformarea ei Această libertate în raport cu prezentul semnifică, înainte de toate, o anumită independență psihologică în raport cu trecutul Această distincție între imaginație și memorie provine din relația, pe de o parte, dintre imaginile reproduse ale memoriei și, pe de altă parte, dintre imaginație și realitatea obiectivă Dar în ambele procese se poate distinge o componentă comună, și anume însăși apariția și formarea unei imagini-reprezentări holistice, i e procesul al cărui produs sau conținut este o reprezentare Tiparele generale ale acestui proces sunt esențiale pentru psihologia artei Imaginația în sensul ei propriu, foarte specific al cuvântului poate fi doar la o persoană Doar o persoană care, ca subiect al practicii sociale, transformă cu adevărat lumea, își dezvoltă o adevărată imaginație În procesul de dezvoltare, este mai întâi o consecință, iar apoi o condiție prealabilă a acelei activități a unei persoane, prin care acesta schimbă de fapt realitatea În fiecare acțiune prin care o persoană schimbă lumea, există o bucată de fantezie, iar dezvoltarea imaginației ca transformare a realității în conștiință este strâns legată de transformarea sa reală în practică, deși adesea depășește cu mult limitele sale Orice imaginație generează ceva nou, se schimbă, transformă ceea ce ne este dat în percepție Această schimbare, transformare, abatere a ceea ce este dat poate fi exprimată, în primul rând, în ceea ce o persoană, pe baza cunoștințelor și experienței, își imaginează, adică își va crea o imagine a ceea ce el însuși nu a văzut niciodată de fapt De exemplu, mesajul despre poporul Papanin ne îndeamnă imaginația să deseneze imagini ale vieții, fantastice prin neobișnuința ei, pe o slot de gheață plutind în apropierea Polului Nord Aceasta nu este încă o formă specifică de imaginație Imaginația poate, mai departe, anticipând viitorul, să creeze o imagine, o imagine a ceea ce nu a existat deloc Deci M V Vodopyanov sau I D Papanin și-ar putea imagina, în imaginația lor, că zboară către Polul Nord și aterizează pe el când era doar un vis, încă nerealizat și nu se știe dacă era fezabil Imaginația poate în cele din urmă să facă o astfel de îndepărtare de la realitate, care să creeze o imagine fantastică care se abate în mod clar de la realitate Dar chiar și în acest caz, reflectă într-o oarecare măsură această realitate Iar imaginația este cu atât mai rodnică și mai valoroasă, cu atât mai mult se transformă Rubinshtein S L [Natura și tipurile de imaginație] interpretând realitatea, deviând de la ea, ținând totodată cont de aspectele ei esențiale și de trăsăturile cele mai semnificative Astfel, chiar și în această formă, care se abate de la realitate până la punctul de fantezie, imaginația nu se rupe deloc de realitate În formele sale creative cele mai înalte, imaginația se îndepărtează de realitate pentru a pătrunde mai adânc în ea Puterea imaginației creatoare și nivelul acesteia sunt determinate de raportul a doi indicatori: ) măsura în care imaginația aderă la condițiile restrictive de care depind semnificația și semnificația obiectivă a creațiilor sale; ) prin cât de noi și originale sunt, diferite de generația dată direct O imaginație care nu satisface ambele condiții în același timp este fantastică, dar inutilă din punct de vedere creativ Activitatea imaginației este generată în mod natural și natural de influența transformatoare a orientării personalității asupra imaginilor conștiinței care reflectă realitatea Imaginile care reflectă realitatea în mintea noastră nu sunt lucruri statice, neschimbate, moarte; sunt formațiuni dinamice Merită să facem o încercare de a capta o imagine pentru a ne asigura cum se schimbă, se schimbă și, într-o oarecare măsură, se transformă în fața ochilor noștri: acum unele dintre părțile sale ies în prim-plan, apoi altele; difuzoarele se retrag un moment, se estompează în fundal, se estompează în următorul Identitatea imaginii constă mai degrabă în unitatea referinței sale obiective decât în imuabilitatea conținutului ei vizual Imaginea-reprezentare prin natura sa este o formațiune labilă, dinamică, schimbătoare de fiecare dată Prin urmare, este ușor de transformat Dar acolo unde există doar un fel de pâlpâire a imaginii fără o tendință definită care determină transformarea într-o anumită direcție, tot nu este nevoie să vorbim de imaginație Iată doar câteva dintre premisele pentru activitatea sa transformatoare Totuși, astfel de tendințe, care provoacă transformarea imaginilor care reflectă realitatea într-o anumită direcție, apar inevitabil datorită faptului că aceste imagini, țesute în viața mentală a unei persoane, sunt afectate de orientarea generală a acestei persoane, de nevoile sale , interese, sentimente și dorințe Acesta este ceea ce generează activitatea transformatoare a imaginației Așa cum motivele și scopurile individului, nevoile și interesele sale, sentimentele și dorințele afectează activitatea practică care schimbă cu adevărat realitatea, tot așa afectează și activitatea transformatoare a imaginației Diversele relații ale unei persoane reale cu fenomenele reale ale realității dau naștere acelor transformări la care imaginile care reflectă realitatea sunt supuse mai mult sau mai puțin conștient în psihicul uman Tema Psihologia imaginației Imaginația, așadar, nu este o funcție abstractă, ci un aspect proeminent natural al activității conștiente Pe această bază, o anumită facultate se dezvoltă apoi pe măsură ce imaginația se formează într-o anumită activitate creativă Însăși percepția realității este adesea transformată de imaginație sub influența sentimentelor, dorințelor, placerilor și antipatiilor Aceste transformări conduc apoi la o distorsiune și uneori la o cunoaștere mai profundă a realității Deseori întâlnite în viață, cazurile unui astfel de joc de imaginație au fost remarcate în mod repetat de artiști O Balzac, de exemplu, în "Iluzii pierdute" descrie prima impresie pe care eroina ei Louise i-a făcut-o eroului poveștii Lucien " De sub beretă, păr blond-roșcat cu o tentă aurie în lumină, cu bucle în flăcări pe rondele, scăpat violent Tenul acestei nobile doamne era orbitor Ochii ei cenușii scânteiau Nasul era cu o cocoașă de Bourbon, care dădea un caracter deosebit de foc feței alungite Rochia, ușor deschizându-se în pliuri neglijente pe pieptul alb ca zăpada, a făcut posibilă ghicirea unei linii solide și frumoase După - luni la Paris, la o întâlnire la teatru, "Lucien a văzut în sfârșit în ea ceea ce era cu adevărat - femeia pe care parizienii au văzut-o în ea: înaltă, uscată, pistruiată, ofilită, roșie, colțoasă, cu stil, drăguță , pretențios, cu un mod provincial de a vorbi și în mare parte prost îmbrăcat Imaginația, sub influența sentimentelor, uneori generează în mod arbitrar imaginea dorită după capriciul ei, dar poate și dezvălui mai clar imaginea adevărată a unei persoane Când iubim o persoană, de obicei o vedem diferit, într-o iluminare diferită, creată de simțul nostru, decât în care el apare celorlalți Se întâmplă, așadar, că imaginea creată de imaginația noastră sub influența sentimentelor diferă semnificativ de aspectul real al unei persoane Sub rezerva sentimentelor noastre, imaginația într-un astfel de caz ne poate pregăti pentru multe dezamăgiri amare Povestea mai multor iubiri are loc în lupta dintre acea imagine imaginară a unei persoane, care este generată de sentiment, și imaginea reală a acestei persoane Dar se întâmplă și altfel: o imagine care se dezvoltă cu o atitudine indiferentă - și poate lipsită de suflet - față de o persoană pe baza impresiilor cotidiene, în relații cotidiene mărunte, poate acoperi adevăratul aspect al unei persoane cu mișcări mici și nesemnificative și un marele sentiment autentic se poate dovedi a fi un dezvoltator puternic nu numai al celor mai frumoase și mai umane trăsături ale unei persoane, ci, mai mult, tocmai al celor care constituie adevărata sa esență Rubinshtein S L [Natura și tipurile de imaginație] Tipuri de imaginație În imaginație se manifestă toate tipurile și nivelurile de orientare a personalității; ele dau naștere la diferite niveluri de imaginație Diferența dintre aceste niveluri este determinată în primul rând de cât de conștient și activ este atitudinea unei persoane față de acest proces La nivelurile inferioare, schimbarea imaginilor are loc de la sine, involuntar; la nivelurile superioare, atitudinea conștientă, activă a unei persoane față de formarea imaginilor joacă un rol din ce în ce mai important în aceasta În formele sale cele mai joase și primitive, imaginația se manifestă prin transformarea involuntară a imaginilor, care are loc sub influența unor mici nevoi, pulsiuni, tendințe conștiente, indiferent de orice intervenție conștientă a subiectului Imaginile imaginației sunt, parcă, spontan transformate, ies la iveală înaintea imaginației și nu sunt formate de aceasta; încă nu există o funcționare corectă a imaginilor În forma sa pură, această formă de imaginație se găsește doar în cazuri extreme la nivelurile inferioare ale conștiinței, în stări de somnolență, în vise În aceste cazuri, momentele afective ale nevoilor și impulsurilor sunt de obicei ascunse în spatele imaginii ca forțe motrice Freud a făcut o încercare - foarte tendențioasă - de a determina transformările de bază pe care le suferă imaginile în acest gen primitiv de imaginație (condensare, refulare, substituție) În cele mai înalte forme de imaginație, în creativitate, imaginile sunt formate și transformate în mod conștient în conformitate cu scopurile stabilite de activitatea creativă conștientă a unei persoane În primul caz, se vorbește uneori de imaginație pasivă, în al doilea, de imaginație activă Diferența dintre "pasivitate" și "activitate" nu este altceva decât o diferență în gradul de intenționalitate și conștiință Există, de asemenea, o distincție între reproducerea și imaginația creativă sau transformatoare Toată imaginația autentică este o activitate transformatoare Dar poate fi o transformare originală banală, stereotipată și mai mult sau mai puțin creativă Mai există motive pentru a face distincția între imaginație, care constă în reconstrucția unor imagini date (de exemplu, într-un text artistic) și se exprimă în crearea independentă a altora noi, cum este cazul, de exemplu, în activitatea creatoare a un artist În funcție de natura imaginilor cu care operează imaginația, se distinge uneori între imaginația concretă și cea abstractă Imaginile cu care operează imaginația pot fi diferite; acestea pot fi imagini unice, reale, încărcate cu multe detalii, și imagini tipizate, scheme generalizate, simboluri Este posibilă o întreagă ierarhie sau un sistem treptat de imagini vizuale, care diferă unele de altele printr-un raport diferit al individului și al generalului în fiecare dintre ele; în consecință, există diverse tipuri de imaginație - mai concrete și mai multe Tema Psihologia imaginației abstract Diferența dintre imaginația "concretă" și "abstractă" este diferența dintre imaginile cu care operează imaginația Imaginația abstractă folosește imagini cu un grad ridicat de generalizare, imagini generalizate - scheme, simboluri (la matematică) Imaginația abstractă și concretă nu este o polaritate externă; există multe interacțiuni între ei În cele din urmă, este necesar să se facă distincția între tipurile de imaginație în relația lor cu realitatea și cu activitatea care se presupune că transpune visele în realitate Aici trebuie să facem distincția între "visarea" goală inactivă, care servește doar la ascunderea realității cu o ceață de fantezie, și imaginația activă, ale cărei vise servesc ca imbold la acțiune și sunt întruchipate în activitatea creativă Imaginația și creativitatea sunt strâns legate Legătura dintre ele, însă, nu este în nici un caz de așa natură încât ar fi posibil să pornim de la imaginație ca funcție de sine stătătoare și să derivăm creativitatea din ea ca produs al funcționării ei Conducerea este relația inversă; imaginația se formează în procesul activității creatoare Specializarea diferitelor tipuri de imaginație nu este atât o condiție prealabilă, cât rezultatul dezvoltării diferitelor tipuri de activități creative Prin urmare, există tot atâtea tipuri specifice de imaginație câte tipuri specifice, unice de activitate umană - constructivă, tehnică, științifică, artistică, picturală, muzicală și așa mai departe Toate aceste tipuri de imaginație, care se formează și se manifestă în diferite tipuri de activitate creativă, constituie o varietate de cel mai înalt nivel - imaginația creativă Rolul imaginației în viață poate fi foarte diferit în funcție de măsura în care imaginația este inclusă în activitatea reală Imaginația ca transformare mentală a realității în formă figurativă poate fi strâns legată, spuneam noi, de o schimbare a realității, de transformarea ei practică, efectivă Anticipând rezultatele activităților noastre, visul creat de imaginație ne stimulează să lucrăm la întruchiparea lui în realitate, să luptăm pentru realizarea lui Există o bucată de fantezie în fiecare act de creație artistică și în fiecare sentiment autentic; există o fantezie în fiecare gând abstract care se ridică deasupra datei imediate; există o fantezie în fiecare acțiune care, cel puțin într-o oarecare măsură, transformă lumea; există o fantezie în fiecare persoană care, gândind, simțind și acționând, aduce în viață măcar un sâmbure de ceva nou, al lui T Ribot Analiza imaginației* factor mental Imaginația privită din latura sa mentală, adică în măsura în care își împrumută elementele din cunoaștere, ea presupune două operații de bază: disocierea negativă și pregătitoare, asocierea pozitivă și creativă Disocierea este o abstractizare a psihologilor antici, care au înțeles bine importanța ei în întrebarea care ne interesează Cu toate acestea, termenul de "disociere" mi se pare cel mai bun, deoarece denotă mai clar genul în care este cuprinsă abstracția ca specie Este un proces spontan și prin natură mai fundamental Abstracția în sensul exact al cuvântului acționează numai asupra stărilor izolate de conștiință; disocierea, de altfel, acţionează asupra unui număr de astfel de stări, le împarte în părţi, zdrobeşte, se descompune şi prin această muncă pregătitoare le face capabile de noi combinaţii Percepția este un proces sintetic, dar disocierea (sau abstracția) este deja în embrion în percepție, deoarece percepția este o stare complexă Fiecare persoană percepe lumea din jurul său într-un mod special, în funcție de natura sa și de influența momentului Un artist, un atlet, un comerciant și o persoană care nu este interesată profesional privesc același cal din puncte de vedere diferite Calitățile care interesează pentru unul nu sunt atât de importante pentru alții Disocierea continuă în imagine, deoarece imaginea este o simplificare a datelor senzoriale și, prin natura ei, depinde de percepțiile anterioare Dar acest lucru nu este suficient Observația și experiența arată că disocierea în majoritatea cazurilor crește cumva într-un mod deosebit A urmari * Ribot T Boli de personalitate Experiență în studiul imaginației creative Psihologia sentimentelor Minsk: Harvest, S - Tema Psihologia imaginației aceasta este o dezvoltare progresivă a disocierii, vom împărți, fără a intra în detalii, imaginile în trei categorii (imagini complete, incomplete și schematice) și le vom studia secvenţial Grupul așa-numitelor imagini complete include, în primul rând, obiecte constant recurente ale experienței cotidiene: călimăria mea, figura soției mele, sunetul unui clopot sau al unui ceas din turn din apropiere și așa mai departe Această categorie include imagini ale fenomenelor percepute de noi, care nu sunt atât de comune, dar sunt întipărite clar în memoria noastră dintr-un motiv special Aceste imagini pot fi numite complete în sensul strict al cuvântului? Nu, iar ipoteza inversă este o iluzie a conștiinței care se rupe atunci când se ciocnește de realitatea Reprezentarea, chiar mai puțin decât percepția, este capabilă să conțină toate calitățile unui obiect; este o selecție aleatorie de semne ale acesteia Artistul Fromentin, care credea că "și-a amintit exact" de ceea ce abia a acordat atenție în urmă cu doi sau trei ani în timpul unei călătorii, recunoaște totuși în altă parte: "Amintirile mele, deși foarte fidele, nu diferă niciodată în exactitatea cerută de document Cu cât memoria slăbește mai mult, cu atât se schimbă mai mult, devenind proprietatea memoriei mele și este mai potrivită pentru utilizarea pentru care o intenționez Pe măsură ce forma exactă se schimbă, în locul ei apare o alta, jumătate reală, jumătate fictivă, ceea ce mi se pare mai convenabil Rețineți că acest lucru este spus de un artist înzestrat cu o memorie vizuală rară Cele mai recente cercetări au arătat că la oamenii obișnuiți, imaginile care par complete și precise sunt supuse modificărilor și distorsiunilor De asta suntem convinși când întâlnim ulterior obiectul care a dat imaginea și putem compara realul cu reprezentarea lui Rețineți că în această categorie imaginea corespunde întotdeauna unor obiecte private, individuale, ceea ce nu se poate spune despre celelalte două categorii Imaginile incomplete, așa cum mărturisește însăși conștiința, se nasc din două surse diferite: în primul rând, din percepții insuficiente sau prost fixate; în al doilea rând, din impresii de obiecte asemănătoare, care, din cauza repetarii foarte frecvente, se amestecă Acest fenomen este descris de Teng O persoană, potrivit lui Taine, care a trecut pe o alee de plopi și vrea să-și imagineze un plop, sau care a văzut o curte cu păsări de curte și vrea să-și imagineze un pui, este confuză: diverse amintiri se întâlnesc unele cu altele Acest efort pe care îl depune pentru a-și aminti slăbește claritatea ideilor, imaginile se anihilează reciproc, ajung până la aspirații vagi care nu se pot manifesta din cauza opusului și a asemănării lor "Imaginile, ciocnindu-se între ele, își netezesc formele, ca corpurile de la frecare" Pentru detalii vezi: Philippe I La deformation et Ies transformationsdes images// Revue philosophique mai Noiembrie În aceste studii s-au înțeles doar reprezentările vizuale, dar nu există nicio îndoială că sunt implicate și alte reprezentări, în special auditive Vezi: Taine I De I'Intelligence T I Liv II Cap Analiza imaginației Ribot T Categoria imaginilor incomplete ne conduce la imagini schematice, lipsite de caracteristici individuale: o idee vagă a unui tuf de trandafiri, un ac, o țigară și așa mai departe Acesta este un grup de unificare extremă: imaginea, care și-a pierdut treptat trăsăturile caracteristice, transformată într-o umbră, a devenit o formă de tranziție între reprezentare și concept pur, care acum este cunoscut ca imagine generică, sau cel puțin se apropie de ea Astfel, imaginea experimentează constant acțiunea schimbării, adunărilor și scăderilor, disocierii și deteriorarii Înseamnă că nu este ceva mort, nu ca un clișeu fotografic care poate produce un număr infinit de exemplare În funcție de starea creierului, imaginea, ca toate viețuitoarele, se modifică, este supusă creșterii și scăderii, în special a ultimei Dar toate cele trei categorii de imagini de mai sus sunt utile inventatorului, deoarece servesc ca material pentru diferite tipuri de imaginație: imaginile concrete servesc mecanicului și artistului, iar imaginile schematice servesc omului de știință și altor oameni Până acum am văzut doar o parte din opera de disociere și, dacă cântărim totul bine, partea cea mai neînsemnată Aparent, considerăm imaginile ca fapte izolate, ca atomi psihici, dar această poziție este pur teoretică Reprezentările nu sunt solitare, de fapt sunt verigi dintr-un lanț, sau mai degrabă părți dintr-o țesătură sau rețea, deoarece, datorită numeroaselor lor relații, reprezentările se pot răspândi, ca razele, în toate direcțiile În consecință, disocierea acționează asupra seriei de reprezentări, le schimbă, le distorsionează, le distruge la pământ Legea ideală a reînnoirii tiparelor este ceea ce a fost cunoscut încă de pe vremea lui Hamilton ca "legea restaurării" Constă în faptul că partea trece în întreg, fiecare element se străduiește să reproducă starea completă, fiecare membru al seriei - întreaga serie Dacă ar exista această lege, atunci creația ne-ar fi mereu inaccesibilă, nu am putea trece dincolo de repetiție, fiind prizonierii rutinei Cu toate acestea, suntem liberi prin disociere, un puternic antagonist al legii restaurării Pare ciudat că, în timp ce psihologii studiază de multă vreme legile asocierii, nimeni nu a investigat întrebarea dacă procesul invers nu are propriile sale legi, adică disociere O astfel de încercare este imposibilă aici; ne-ar duce dincolo de limitele subiectului nostru Este suficient să subliniem două condiții de care depinde disocierea seriei Există motive interne sau subiective Reproducerea unei figuri, a unui monument, a unui peisaj, a unui eveniment este adesea doar parțială Depinde de diverse condiții, datorită cărora esențialul se reproduce, iar secundarul dispare Esențialul, care a supraviețuit disocierii, depinde de cauze subiective, printre care locul principal este ocupat de considerații Ambrosî arată în noua sa istorie a teoriilor imaginației (Lapsicologia dellimmaginazione, nella storia filosofia) că această lege a fost deja formulată de Ch Wolff în Psychologia empirica: Perceptio proeterita Integra recurrit cujus presens continet partem Tema Psihologia imaginației practic, utilitar Mai sus am evidențiat această tendință de a lăsa inutilul fără atenție, de a-l exclude din conștiință Helmholtz a arătat că în procesul vizual nu sunt observate diverse detalii care sunt indiferente față de viață Există multe alte exemple ca acesta Următoarele cauze de caracter afectiv, care controlează atenția și îi conferă una sau alta direcție exclusivă, vor fi studiate în continuare În sfârșit, există motive logice sau intelectuale, care sunt înțelese ca legea inerției mentale sau legea efortului minim, în urma cărora mintea tinde să-și simplifice și să-și faciliteze munca Există cauze externe sau obiective, care sunt variații ale experienței Când două sau mai multe calități sau fenomene se dovedesc a coexiste constant, atunci nu le separăm în reprezentări Uniformitatea legilor naturale este inamicul disocierii, multe adevăruri (de exemplu, existența antipodelor) nu erau ușor de recunoscut, pentru că trebuiau rupte conexiuni inseparabile J Selley vorbește despre un rege estic care nu a văzut niciodată gheața și a refuzat să recunoască existența apei solide "Ar fi dificil să analizăm o impresie întreagă, ale cărei părți componente experiența nu ni le-ar oferi niciodată separat Dacă toate obiectele reci ar fi umede și invers, dacă toate lichidele ar fi transparente și dacă fiecare obiect non-lichid ar fi opac, atunci ne-ar fi foarte greu să distingem frigul de umezeală și lichidul de transparență Dimpotrivă, adaugă James, "ceea ce este asociat mai întâi cu un lucru, apoi cu altul tinde să se separe de ambele aceasta este ceea ce s-ar putea numi legea disocierii prin schimbări concomitente" Pentru a înțelege necesitatea absolută a disocierii, rețineți că restaurarea integrală prin însăși natura sa inhibă creativitatea Există oameni care pot memora cu ușurință douăzeci sau treizeci de pagini dintr-o carte, dar atunci când au nevoie de un citat, nu pot să-l reproducă, trebuie să-și amintească paginile și să continue la locul potrivit Așa că această ușurință extremă de a păstra în memorie devine un inconvenient serios În afară de aceste cazuri rare, se știe că oameni ignoranți și limitați spun aceeași poveste despre fiecare eveniment, mereu același, unde totul este în același loc, important și secundar, util și inutil Nu ratează niciun detaliu, nu sunt capabili de selecție Mințile de acest fel nu pot inventa Pe scurt, există două feluri de memorie: una este complet sistematizată (obiceiuri, rutină, pasaje memorate din proză și poezie, interpretare muzicală inconfundabilă etc ), reprezentând o masă integrală și incapabilă de noi combinații; cealaltă memorie nu este sistematizată, adică compusă din grupuri mici, mai mult sau mai puțin conectate, este memorie plastică, capabilă de noi combinații Vezi: SullyJ Mintea umană I Vezi: James W Psychology I Analiza imaginației Ribot T Am enumerat doar cauzele spontane, naturale ale disocierii, lăsând deoparte cauzele volitive și artificiale, care nu sunt altceva decât imitația primei Din acțiunea acestor diverse cauze, imaginile și seriile lor sunt împărțite în părți, se dezintegrează, se zdrobesc, dar în același timp devin material mai potrivit pentru inventator Această lucrare este similară cu cea care în geologie distruge roci vechi și formează noi formațiuni Problema asocierii este una dintre întrebările psihologice importante, dar din moment ce nu are nimic de-a face cu subiectul nostru, o vom trata doar după cum este necesar Cu toate acestea, nu este nimic mai ușor decât să ne indice limitele Sarcina noastră se reduce la o întrebare foarte clară și foarte precisă: care sunt formele de asociere care dau loc noilor combinații și sub influența a ceea ce se formează Toate celelalte forme de asociere, care nu sunt altceva decât repetiție, trebuie evidențiate Prin urmare, această problemă nu poate fi rezolvată dintr-o singură mișcare Trebuie studiat în funcție de relația sa cu trei factori: mental, emoțional, inconștient Termenul "asociere de idei" este considerat rău Este greu de înțeles, întrucât asocierea se referă la alte stări mentale, nu la idei În plus, el pare să indice o simplă comparație una lângă alta, în timp ce stările asociate se schimbă datorită însuși faptului conexiunii lor Dar ar fi dificil să desființăm acest termen, deoarece este sfințit prin utilizarea pe termen lung Psihologii nu sunt de acord cu definirea legilor sau a formelor majore de asociere Fără a lua parte la aceste dispute, recunosc cea mai comună, cea mai convenabilă pentru subiectul nostru, acea clasificare, care reduce totul la două legi de bază: legea contiguității și a asemănării În ultimii ani, s-au făcut diferite încercări de a reduce aceste legi la una singură Unii au redus asemănarea la contiguitate, alții contiguitatea la similitudine Fără a atinge esența acestei dispute, care, în opinia mea, este mai degrabă inutilă și își datorează existența, poate, doar unei nevoi excesive de unitate, totuși, trebuie recunoscut un anumit interes în studiul imaginației creatoare, întrucât această dispută a arătat că fiecare dintre cele două legi fundamentale are propriul tău mecanism Asocierea prin contiguitate (sau continuitate), numită externă de Wundt, este simplă și omogenă Reproduce ordinea și legătura lucrurilor Se reduce la obiceiurile învățate de sistemul nostru nervos Mulți se îndoiesc că asocierea prin similitudine, pe care Wundt a numit-o internă, este într-adevăr o lege elementară în sensul strict al cuvântului Fără a intra în controversa de lungă durată la care a dat naștere această întrebare, rezultatele acestora pot fi rezumate după cum urmează În asociere prin asemănare Vezi: Titchener E Outlines of Psychology R mp NY, Tema Psihologia imaginației trebuie să se distingă trei momente: ) momentul prezentării: o stare A este dată prin percepţie sau prin asociere prin adiacenţă: acesta este punctul de plecare; ) moment de asimilare: A se găsește a fi mai mult sau mai puțin asemănător cu afirmarea a trăit mai devreme; ) A și a, ca urmare a conviețuirii în conștiință, pot fi ulterior evocate reciproc, deși în realitate cele două fenomene primare A și a nu au existat niciodată împreună, iar în unele cazuri nu au putut exista împreună Este clar că al doilea este punctul esenţial, că constă într-un act de asimilare activă, şi nu în asociere James susține, de asemenea, că asemănarea nu este o lege elementară, ci o relație pe care mintea o înțelege după fapt, așa cum înțelege relația de superioritate, distanța de cauzalitate etc , între două lucruri determinate de mecanismul de asociere Asocierea prin similitudine presupune o muncă mixtă de asociere și disociere; această formă este activă Se va arăta mai târziu în carte că de aceea este principala sursă de materiale pentru imaginația creativă După această prefață, vom trece la factorul mental în sensul propriu al cuvântului, de care ne-am apropiat treptat Un element esential si de baza al imaginatiei creative in domeniul intelectului este capacitatea de a gandi prin analogie, i e pe baza asemănării parţiale şi adesea accidentale Prin analogie înțelegem forma imperfectă a asemănării: asemănarea este un gen, iar analogia este specia lui Să examinăm mecanismul acestui mod de a gândi pentru a înțelege cum analogia se dovedește prin natura sa a fi un instrument aproape inepuizabil al creativității O analogie se poate baza numai pe numărul de atribute comparate Să presupunem că abcdefn și rstudv sunt două ființe sau lucruri, fiecare literă reprezentând simbolic atributele lor compuse Este clar că analogia dintre două ființe sau obiecte este foarte slabă, deoarece au un singur element comun d Dacă numărul de elemente comune crește, atunci analogia crește proporțional Dar mințile nedisciplinate permit acum adesea o asemenea apropiere simbolică Copilul vede în lună și vede o mamă înconjurată de fiicele ei Aborigenii australieni numesc cartea "cochilie" pur și simplu pentru că se deschide și se închide ca o coajă Analogia se poate baza pe calitatea sau valoarea atributelor comparate Se bazează pe un element schimbător, fluctuant între esențial și accidental, între real și aparent laic Pentru referințe bibliografice detaliate referitoare la controversa despre reducerea la unitate, a se vedea: Jodl Lehrbuch der Psihologie Stuttgart, S pentru o comparație a două legi, vezi: James W supra op op I ; SullyJ mai sus cit op I , ; hoffding psihologie mp Analiza imaginației Ribot T va găsi multe asemănări la cetacee și pești, dar naturalistul va găsi puține Aici, ca și în analogia anterioară, numeroase abordări sunt posibile dacă nu sunt luate în considerare puterea și instabilitatea lor În fine, la persoanele cu critică nedezvoltată are loc un proces semi-conștient, care poate fi numit transfer bazat pe omisiunea termenului mediu Există o analogie între abcde și gAaz/ datorită trăsăturii comune a; între ghaif și xyfzq din cauza / comună și, în sfârșit, se stabilește o analogie între abcde și xyfq deoarece fiecare dintre acești doi membri are propria caracteristică în comun cu ghaif Astfel de transferuri nu sunt neobișnuite în domeniul afectelor Analogia ca dispozitiv instabil, schimbător, multiform produce cele mai neașteptate grupări Datorită flexibilității sale aproape nelimitate, face atât convergențe absurde, cât și invenții originale După aceste observații asupra mecanismului gândirii, prin analogie, să vedem ce metode folosește în scopuri creative Sarcina pare a fi de nerezolvat Sunt atât de multe analogii, sunt atât de diverse, atât de arbitrare, încât la început se poate cădea în disperare, încercând să descopere orice fel de corectitudine în munca de creație Cu toate acestea, se pare că poate fi redus la două tipuri sau dispozitive principale: personificare și transformare sau metamorfoză Personificarea este un proces inițial, fundamental, întotdeauna identic cu sine, dar care trece de la noi la orice altceva Acest proces constă în faptul că totul este înzestrat cu suflet, că în tot ceea ce dezvăluie viața, și chiar și în cei fără suflet, se asumă dorințe, pasiuni și voință, analoge cu ale noastre, acționând ca noi, cu un scop anume Această stare de spirit este de neînțeles pentru o persoană adultă și civilizată, dar nu poate fi negata, deoarece existența ei este confirmată de nenumărate fapte Nu le vom cita: sunt prea cunoscute, sunt date în lucrările etnologilor, călătorilor și mitologilor Mai mult, la începutul vieții noastre, în prima copilărie, cu toții trecem prin această inevitabilă perioadă de animism omniprezent Lucrările despre psihologia copiilor sunt atât de pline de observații pe acest subiect, încât nu există nici cea mai mică îndoială în acest sens Copilul animă totul și, cu atât mai mult, cu atât este mai bogat înzestrat cu imaginație Dar ceea ce durează doar o clipă pentru oamenii dintr-o societate civilizată rămâne o proprietate stabilă și constant activă printre sălbatici Această metodă de personificare este o sursă inepuizabilă din care au provenit cele mai multe mituri, superstiții și multe lucrări estetice, într-un cuvânt, tot ce a creat ex analogia hominis [lat - prin analogie cu o persoană] Transformare sau metamorfoză Recepția este generală, constantă, având multe forme, mergând nu de la subiectul gânditor la obiecte, ci de la obiect la obiect, de la lucru la lucru Constă într-un transfer bazat pe similaritate parțială Această tehnică are două baze: se bazează pe asemănări vagi obținute prin percepție (un nor devine un munte sau un munte - Tema Psihologia imaginației animale fantastice, zgomot vântului - o plângere); atunci rolul predominant revine asemănării afective, adică percepția evocă sentimentul și devine semnul, simbolul, forma sa plastică (de exemplu, un leu înseamnă curaj, o pisică înseamnă viclenie, un chiparos înseamnă tristețe etc ) Toate acestea, fără îndoială, sunt eronate sau arbitrare, dar rolul imaginația nu stă în cunoaștere, ci în creativitate Toată lumea știe că acest dispozitiv creează metafore, alegorii și simboluri, dar nu trebuie gândit că se limitează la domeniul artei sau al evoluției limbajului; această tehnică se regăsește la fiecare pas din viața de zi cu zi, precum și în invențiile mecanice, industriale, comerciale și științifice, pe care le vom confirma cu numeroase exemple Rețineți că analogia, această formă imperfectă de similitudine, așa cum am menționat mai sus, acoperă toate gradele de similaritate, dacă presupunem că între obiectele comparate și există rapoarte diferite ale asemănărilor și diferențelor lor La un capăt se face o convergență între semne asemănătoare, nesemnificative sau ciudate, iar la celălalt, analogia se limitează la asemănarea exactă, abordează sensul în sensul strict al cuvântului, de exemplu, în invențiile mecanice și științifice Nu este de mirare că imaginația servește drept substitut sau, așa cum spunea Goethe, "precursor" al rațiunii Imaginația creativă și cercetarea rațională au o natură comună: ambele presupun capacitatea de a sesiza asemănările Pe de altă parte, predominanța dispozitivelor exacte sau aproximative stabilește încă de la început o distincție între agenții din domeniul gândirii exacte și creatorii din domeniul imaginației factor emoțional Influența stărilor afective asupra lucrării imaginației este observată de toată lumea, dar a fost studiată mai ales de moraliști În cele mai multe cazuri, au criticat-o și au denunțat-o ca fiind o cauză constantă de eroare Punctul de vedere al psihologului este complet diferit: că emoțiile și pasiunile dau naștere la diferite himere, acest lucru nu este supus disputei și nu face parte din sarcina psihologului, dar îl interesează întrebarea: de ce și cum acționează emoțiile și pasiunile În importanța sa, factorul emoțional nu este inferior niciunui altul: este o enzimă, fără de care creativitatea este imposibilă Deci, să studiem principalele aspecte ale factorului emoțional, deși acum nu putem epuiza în totalitate această problemă Mai întâi trebuie arătat că influența vieții afective este nelimitată, ea acoperă întreaga sferă a creativității, că o astfel de afirmație nu este neîntemeiată, ci, dimpotrivă, este strict confirmată de fapte, care sunt susținute pe bună dreptate de următoarele prevederi Toate formele de imaginație creativă conțin elemente afective Analiza imaginației Ribot T Această afirmație a fost contestată de psihologi consacrați care au susținut opinia "că emoțiile sunt asociate cu formele estetice ale imaginației și nu cu formele mecanice și intelectuale" Acest punct de vedere este eronat, rezultă din confuzia sau inexactitatea analizei referitoare la două cazuri diferite Rolul vieții afective este simplu în cazurile de creativitate care nu aparțin domeniului estetic Elementul emoțional joacă un rol dublu în creativitatea estetică Să luăm în considerare mai întâi cea mai generală formă de creativitate Elementul afectiv se referă aici la începutul, la apariția procesului de creație, pentru că toată creativitatea presupune o nevoie, o dorință, o străduință, un impuls nesatisfăcut, adesea însăși dificultatea de a alimenta o idee În plus, elementul afectiv este adesea concomitent, adică sub forma plăcerii sau neplăcerii, speranței, disperării, furiei etc însoțește toate fazele, vicisitudinile creativității În timpul muncii creative, se pot experimenta diverse forme de entuziasm și depresie, se poate simți alternativ tristețe din cauza eșecului și bucurie din succes și, în sfârșit, se poate experimenta satisfacția eliberării, similar cu ceea ce se întâmplă după o sarcină dificilă Mă îndoiesc că se poate găsi chiar și un exemplu de lucrare creată în abstracta [lat - abstract], liber de orice element afectiv Natura umană nu permite acest miracol Să trecem la un caz particular de creativitate estetică (și la forme apropiate acestuia) Din nou constatăm că factorul emoțional are loc mai întâi ca prim motor, apoi este asociat ca însoțitor cu diferitele faze ale procesului creativ Mai mult, stările afective devin materialul creativității Este un fapt binecunoscut și aproape deloc excepție faptul că poeții, romancierii, dramaturgii, muzicienii și adesea chiar sculptorii și artiștii, experimentează sentimentele și pasiunile eroilor lor, se identifică cu ei Deci, în al doilea caz, i e în creativitatea estetică, există două curente afective: unul constituie emoția, material artistic, al doilea determină procesul creativ și se dezvoltă odată cu acesta Acum o astfel de diferență între cele două cazuri, luate de noi separat, constă doar în aceasta și nimic altceva Existența emoției ca material specific numai creativității estetice nu schimbă nimic în mecanismul psihologic al creativității în general Absența emoției ca material în alte forme de imaginație nu elimină nevoia de elemente afective pretutindeni și întotdeauna Toate stările afective, oricare ar fi ele, pot influența imaginația creatoare În ceea ce privește această poziție, întâlnesc din nou adversari, în special pe Elzelt-Nevin în monografia sa despre imaginație El subdivizează Vezi: Uber Phantasievorsrellungen Graz S Tema Psihologia imaginației emoțiile în două clase: stenice sau incitante și astenice sau supresive și recunoaște prima clasă drept privilegiul exclusiv de a influența creativitatea Autorul își limitează subiectul doar la creativitatea estetică, dar poziția sa nu rezistă controlului: faptele îl infirmă și este ușor de demonstrat că toate formele de emoție, fără excepție, sunt fermentele creativității Nimeni nu va nega că frica este un tip de fenomene astenice Dar, frica nu este mama fantomelor, a nenumăratelor superstiții, a ritualurilor fără sens și fantastice? Furia în forma sa exaltată, violentă, este, s-ar putea spune, un agent de distrugere, ceea ce pare să contrazică poziția mea Dar să treacă uraganul, care este mereu scurt, și vom găsi în locul lui forme înmuiate, purtând urme ale influenței intelectului Aceste forme reprezintă schimbări în rabia originară, trecând de la o stare acută la una cronică: invidie, gelozie, dușmănie, răzbunare voită etc Nu dau naștere stărilor mentale enumerate la intrigi, planuri, tot felul de invenții? Chiar dacă ne limităm la creativitatea estetică, ar trebui să menționăm celebrul facil indignalio versum? Este de prisos să arătăm abundența formelor create de bucurie În ceea ce privește iubirea, toată lumea știe că sarcina ei este să creeze o ființă imaginară care să înlocuiască obiectul iubit Când pasiunea dispare, iubitul frustrat vede realitatea goală în fața lui Tristețea aparține grupului de emoții copleșitoare, cu toate acestea, are un impact atât de mare asupra creativității ca nicio altă emoție Se știe că melancolia sau chiar doar suferința profundă au fost cauza celor mai bune lucrări de muzică, artă, sculptură Nu există artă deschis pesimistă? Și această influență a tristeții nu se limitează la zona unei creativități estetice Cine îndrăznește să afirme că ipohondriacul și bolnavul mintal, obsedați de ideea persecuției, sunt liberi de influența imaginației? Dimpotrivă, starea lor de spirit morbidă este sursa din care se naște constant creațiile ciudate ale fanteziei lor În cele din urmă, o emoție complexă cunoscută sub numele de sentiment de sine - bunăstare], care devine în cele din urmă fie un sentiment plăcut de manifestare a forței noastre, înflorirea ei, fie un sentiment greu de întârziere, slăbire a puterii noastre Această emoție ne conduce direct la elementele în mișcare, adică la condiţiile de bază ale creativităţii În centrul acestui sentiment personal se află plăcerea de a fi o cauză, de a crea Fiecare persoană creativă este conștientă de superioritatea sa față de cea necreativă Oricât de neînsemnată ar fi lucrarea, îi conferă autorului superioritate asupra oamenilor care nu produc nimic În ciuda repetării generale că semnul real al creativității estetice este absența interesului personal față de autor, trebuie să fim de acord cu observația facit indignalio versum (lat ) - indignarea dă naștere versului; folosit în sensul: a provoca elocvență sau inteligență, uneori este suficientă mânia - Ed -comp Analiza imaginației Ribot T Groos pe care artistul nu le creează din singura plăcere de a crea, ci are în vedere și dominația asupra altor minți Creativitatea este o extensie firească a sentimentului de sine, plăcerea care o însoțește este plăcerea câștigătorului În consecință, dacă înțelegem imaginația în întregime, fără a o limita la tărâmul esteticii, atunci printre numeroasele forme de viață afectivă nu vom găsi una singură care să fie incapabilă să evoce creativitatea Rămâne să investigăm factorul emoțional în acțiune, adică cum poate evoca noi combinații Această întrebare ne conduce la asocierea ideilor S-a spus mai sus că legea ideală, teoretică, a reproducerii imaginilor este legea restaurării complete Așa este, de exemplu, reproducerea în ordine cronologică a tuturor aventurilor petrecute pe parcursul unei călătorii lungi Dar această formulă exprimă ceea ce ar trebui să fie, nu ceea ce este Presupune o persoană într-o stare pur intelectuală, lipsită de influențe care pot perturba această stare Această formulă este potrivită pentru tipuri de memorie complet sistematizate, înghețate în rutină și obiceiuri, dar în afara acestor cazuri rămâne o abstractizare Această lege ideală și teoretică se opune legii reale și practice care guvernează reproducerea imaginilor Denumită pe bună dreptate "legea interesului", sau afectivă, ea poate fi formulată astfel: părți ale oricărui eveniment sau fenomen care ne interesează sunt restaurate fie singure, fie cu o intensitate mai mare decât restul părților Să remarcăm că importanța acestui fapt a fost subliniată nu de asociațiști (acest lucru era de așteptat), ci de scriitori, nu atât de sistematiști, aparținând unei alte școli: Coleridge, Shadworths-Hodgson și chiar mai devreme Schopenhauer James numește această lege drept "obișnuită" sau mixtă a asocierii Desigur, legea "interesului" este mai puțin precisă decât legile intelectuale ale contiguității și asemănării În orice caz, pare să explice mai mult aceste din urmă cauze Într-adevăr, dintre cele trei elemente care alcătuiesc problema asocierii (fapte, legi, cauze), legea practică ne aduce în principal la cauze Oricum ar fi, factorul emoțional creează noi combinații cu ajutorul mai multor trucuri Sunt cazuri simple, obișnuite, cu o bază afectivă naturală, în funcție de stările trecătoare Ele constau în faptul că reprezentările însoțite de aceeași stare afectivă tind să fie asociate ulterior: asemănarea afectivă unește, leagă reprezentări esențial diferite și separate În acest fel, această tehnică diferă de asocierea prin contiguitate, care este repetarea experienței, și de Vezi: Groos K Die Spiele derThiere Jena pp , [Această] întrebare a fost investigată de acest autor Tema Psihologia imaginației asocieri prin asemănare în sens intelectual Stările de conștiință sunt combinate nu pentru că au fost împreună, nu pentru că găsim asemănări între ele, ci pentru că au un ton afectiv comun Bucuria, tristețea, dragostea, ura, admirația, plictiseala, mândria, oboseala și așa mai departe pot deveni un centru de greutate care grupează idei sau fenomene care nu au relații cauzale între ele, dar reprezintă o aromă emoțională comună: vesel, melancolic, erotic etc Această formă de asociere este adesea observată în vise și la oamenii care se află într-o stare de reverie, de exemplu într-o astfel de dispoziție spirituală, când imaginația se bucură de libertatea ei și lucrează, neconstrânsă de niciun fel de granițe Este lesne de înțeles că această influență a unui factor emoțional, fățiș sau ascuns, trebuie să producă cele mai neașteptate grupări, că deschide un câmp aproape nelimitat pentru noi combinații, întrucât numărul imaginilor cu amprentă afectivă comună este extrem de mare Sunt cazuri rare, extraordinare, cu o bază afectivă de natură excepțională Așa este, de exemplu, auzul de culoare Se știe că au fost înaintate mai multe ipoteze cu privire la originea acestui fenomen: conform ipotezei embriologice, el este rezultatul diferențierii incomplete a organelor auzului și vederii și o relicvă a unei epoci îndepărtate când acest fenomen era regula în oameni Ipoteza anatomică sugerează o legătură între centrii cerebrali ai senzațiilor vizuale și auditive Ipoteza fiziologică este aceea a iradierii nervoase; psihologic - ipoteza de asociere Acesta din urmă explică majoritatea, dacă nu toate, cazurile După cum a subliniat pe bună dreptate Flournoy, aceasta este o asociere afectivă Două senzații complet diferite (de exemplu, culoarea albastră și sunetul i) se pot asemăna datorită reflexiei generale pe care o produc la unele organisme excepționale; în acest caz, factorul emoțional este legătura de asociere Rețineți că această ipoteză explică și cazuri și mai rare de senzații de culoare - olfactive, gustative, dureroase, i e explică asocierea anormală dintre anumite culori și anumite gusturi, mirosuri și dureri Asemenea exemple de asociere afectivă sunt extrem de rare, inaccesibile analizei, chiar clare, aproape palpabile în comparație cu alte cazuri, dificile, subtile, greu perceptibile, a căror origine poate fi bănuită, mai probabil să fie presupusă decât înțeleasă În plus, acest tip de imaginație este specific câtorva oameni: niște artiști și câțiva excentrici Aceste cazuri nu se găsesc aproape niciodată în afara sferei estetice și practice Vorbesc despre forme de creativitate care se exprimă doar în concepte fantastice, ajungând la extreme extreme (Hoffmann, Poe, Baudelaire, Goya, Wirtz etc ), sau despre sentimente extraordinare, necunoscute altor oameni (simboliști și decadenți, acum înfloritoare în diferite țări ale Europei) și America, care visează să creeze estetica viitorului) Trebuie presupus că Analiza imaginației Ribot T în astfel de cazuri sentimentul se realizează într-un mod special, care la început depinde de temperament, dar ulterior cultivat și desăvârșit de mulți ca un dar prețios Aceasta este adevărata sursă a creativității acestor oameni Bineînțeles, pentru a afirma acest lucru, ar fi necesar să se demonstreze că printre acești oameni există corelații directe între munca lor și organizarea lor psihofizică, trebuie remarcate chiar și dispozițiile private din momentul creativității Totuși, îmi este clar că noutatea și pretențiozitatea combinațiilor, prin caracterul lor profund subiectiv, indică o origine mai degrabă emoțională decât intelectuală Să adăugăm că aceste manifestări anormale ale imaginației creatoare aparțin mai mult patologiei decât psihologiei Asocierea, prin contrast, este, prin însăși natura sa, vagă, arbitrară, nedefinită Într-adevăr, se bazează pe un concept complet subiectiv și impermanent al opusului, care este aproape imposibil de stabilit științific, deoarece în majoritatea cazurilor contrariile există datorită nouă și numai pentru noi Se știe că această formă de asociere nu este primară, că se poate reduce la alta: unii au redus-o la contiguitate, alții la asemănare Aceste două păreri nu mi se par ireconciliabile Într-o asociere se pot distinge prin contrast două straturi: un strat este superficial, care este format dintr-o asociere prin adiacență (toți păstrăm în memorie astfel de perechi asociate ca mare - mic, bogat - sărac, înalt - jos, dreapta - stânga , etc , care sunt rezultatul repetiției și al obișnuinței); celălalt strat este adânc, care se formează prin asociere prin asemănare (contrastul există doar acolo unde este posibilă o măsură comună pentru doi membri dați) Potrivit lui Wundt, o nuntă poate sugera înmormântarea (unirea și separarea celor uniți), dar nu ideea unei dureri de dinți Există un contrast între culori, sunete, dar nu există contrast între sunet și culoare, cu excepția cazului în care acestea au o bază comună căreia i se pot atribui sunetul și culoarea, ca în exemplul de mai sus de auz de culoare Într-o asociere, dimpotrivă, există elemente conștiente care se opun între ele, iar sub ele se află un element inconștient, asemănarea nu este aceea care se înțelege clar, logic, ci o asemănare senzuală care cheamă și reunește elemente conștiente Fie că interpretarea noastră este corectă sau nu, observăm că asocierea, prin contrast, nu poate fi ignorată, deoarece mecanismul ei, plin de surprize, poate fi folosit cu ușurință pentru noi apropieri Cu toate acestea, nu insist că asocierea, prin contrast, depinde în întregime de factorul emoțional, ci, așa cum a remarcat Gefding, "trăsătura vieții afective constă în mișcarea între contrarii Viața afectivă este condiționată de contrastul enorm dintre plăcere și durere, astfel încât efectele contrastului în domeniul emoțiilor sunt mult mai puternice decât cele din domeniul senzațiilor Această formă de asociere este Vezi: Hoffding Psychology S Tema Psihologia imaginației posedă în creativitate estetică și în mituri, i e pe tărâmul fanteziei pure Mai rar, se găsește în forme precise de creativitate: în invenții practice, mecanice, științifice Am considerat factorul emoțional, pe de o parte, pur afectiv, care apare conștiinței sub formă de plăcut, neplăcut sau mixt Dar sentimentele, emoțiile și pasiunile conțin elemente mai profunde - motoare, adică elementele sunt impulsive sau întârziatoare, la care trebuie să fim atenți, întrucât încercăm să găsim începutul creativității tocmai în mișcări Acest element motor este numit în limbajul obișnuit, iar uneori chiar în scrierile despre psihologie, "instinct creativ", "instinct inventiv" Același lucru poate fi explicat astfel: oamenii de creativitate sunt oameni de "instinct", ei "sunt îndemnați, ca și animalele, să îndeplinească anumite acte" Dacă nu mă înșel, asta înseamnă că "instinctul creativ" există într-o anumită măsură la toți oamenii: la unii - într-o măsură slabă, în alții - în mare măsură, la marii inventatori este izbitor de izbitor Voi exprima ideea că "instinctul creativ" în acest sens exact al cuvântului, i e ca ceva asemănător cu instinctul animalelor, este o metaforă pură, fiind creată, o abstracție Există nevoi, pofte, aspirații, dorințe, caracteristice tuturor oamenilor, care pot induce un anumit individ la creativitate la un moment dat, dar nu există un fenomen mental deosebit - instinctul creativ Într-adevăr, care ar fi acest fenomen? Fiecare instinct are propriul său scop: foame, sete, sex Instinctele specifice ale unei albine, ale unei furnici, ale unui castor, ale unui păianjen sunt exprimate într-un grup de mișcări adaptate unui anume, unul și același scop Care ar fi instinctul creativ în general, care, conform ipotezei, ar crea la rândul său o operă, o mașinărie, o teorie metafizică, un sistem financiar, un plan de campanie militară etc ? Un astfel de instinct este pură ficțiune Nu există sursă de creativitate, există surse de creativitate Luați în considerare, din punctul nostru de vedere, dualitatea homo duplexului uman Să presupunem că omul este redus la intelect pur, adică el este capabil să perceapă, să-și amintească, să se asocieze, să disocieze, să raționeze și nimic mai mult Nicio creativitate nu este posibilă pentru că nu există nimic care să o solicite Să presupunem că omul este redus la manifestări ale vieții organice Nu este altceva decât suma nevoilor, poftelor, aspirațiilor, instinctelor, adică fenomene motorii Toate acestea sunt forțe oarbe care nu vor crea nimic din cauza lipsei organului cerebral necesar Este necesară cooperarea ambilor factori: fără unul nu începe nimic, fără celălalt nimic nu se termină Și deși recunosc poziția că prima cauză a întregii creativități trebuie căutată în nevoi, este clar că singurul element motiv nu este suficient Dacă nevoile sunt puternice Analiza imaginației Ribot T energice, pot evoca creativitatea, dar pot eșua dacă factorul mental nu este suficient Mulți, în ciuda dorinței, nu produc nimic Sub influența unei nevoi la fel de banale precum foamea sau setea, unul vine cu un mijloc ingenios de a o satisface, în timp ce celălalt nu găsește nimic Într-un cuvânt, pentru creativitate este nevoie, în primul rând, de o nevoie de trezire, apoi de această nevoie de a evoca o combinație de imagini și, în cele din urmă, să se realizeze într-o formă adecvată Mai târziu vom încerca să răspundem la întrebarea: care sunt condițiile pentru posibilitatea unui tip creativ? Deocamdată, să ne punem întrebarea inversă: de ce sunt posibili oameni care păstrează o bogăție inepuizabilă de fapte și imagini și nu fac nimic? Iată exemple: sunt călători celebri care au văzut și auzit multe, dar au dat doar câteva povești incolore Sunt oameni implicați în evenimente politice importante sau în întreprinderi militare, lăsând în urmă memorii seci Există enciclopedii vii, oameni de o erudiție uimitoare, care doar lâncezesc sub greutatea erudiției lor Pe de altă parte, există oameni care sunt ușor entuziasmați, trecând ușor la treabă, dar limitați, lipsiți de imagini și idei Sărăcia mintală îi condamnă la sterilitate Întrucât sunt mai aproape de tipul creativ decât altele, totuși produc unele lucrări - copilărești, himerice În consecință, la întrebarea pusă se poate răspunde astfel: lipsa materialului sau lipsa impulsului face imposibilă tipul creativ Să arătăm în termeni generali că exact asta s-a întâmplat în realitate Toată munca imaginației creative poate fi redusă la lucrări estetice și practice Primul include tot ceea ce a creat om în domeniul artei, al doilea - orice altceva După cum vom arăta mai târziu, această împărțire este justificată, deși pare ciudată și nedovedită Luați în considerare mai întâi clasa de lucrări care nu aparțin domeniului artei Aceste lucrări, foarte diverse ca natură, se aseamănă într-un singur lucru: sunt practic utile, au apărut din nevoi vitale, din condițiile existenței umane Primul loc îl ocupă invențiile practice în sensul strict al cuvântului, adică referitoare la hrană, îmbrăcăminte, protecție, locuință și așa mai departe Fiecare dintre aceste nevoi particulare a dat naștere la invenții adaptate pentru satisfacerea unui anumit scop Invențiile din domeniul politic și social îndeplinesc condițiile existenței colective Ele au apărut din necesitatea de a menține unitatea agregatului social și de a-l proteja de grupurile ostile Opera imaginației, care a dat mituri, concepte religioase, primele încercări de explicații științifice, pare, la prima vedere, a fi străină de utilitarism, neavând niciun interes practic Este gresit O persoană, care se confruntă cu forțele superioare ale naturii, ale căror secrete nu le înțelege, simte nevoia să acționeze asupra naturii, încearcă să fie în Tema Psihologia imaginației lume cu aceste puteri, chiar folosindu-le prin ritualuri și mijloace magice Curiozitatea umană nu este de natură teoretică El tinde spre cunoaștere nu de dragul cunoașterii, ci vrea să acționeze asupra lumii exterioare, să beneficieze de ea Diferitele întrebări care i se pun nevoia nu pot fi răspunse decât de imaginație, pentru că mintea umană este încă slabă, nu există cultură științifică Deci, creativitatea în aceste cazuri este încă rezultatul unor nevoi urgente Odată cu trecerea timpului și în funcție de dezvoltarea civilizației, toate aceste lucrări de creativitate intră într-o a doua perioadă, în care caracterul originii lor dispare Apariția majorității invențiilor noastre mecanice, industriale, comerciale nu este cauzată de o nevoie directă, ci de o nevoie urgentă, nu mai este vorba de existență, ci de o existență mai bună Același lucru trebuie spus despre invențiile sociale și politice generate de complexitatea crescândă și de noile cerințe ale agregatelor din care se formează state vaste În fine, nu există nicio îndoială că curiozitatea originară și-a pierdut parțial caracterul utilitar, devenind, cel puțin pentru unii oameni, o dragoste pentru cercetarea pură, teoretică, lipsită de orice interes practic Dar toate acestea nu ne slăbesc poziția, întrucât este bine cunoscută legea psihologică elementară, că nevoile dobândite, la fel de imperative, sunt legate organic de nevoile inițiale Nevoia inițială s-a schimbat, s-a transformat, s-a adaptat condițiilor, totuși ea continuă să fie principalul impuls al creativității Să luăm acum în considerare clasa lucrărilor estetice ale creativității Conform teoriei general acceptate, pe care nu o voi expune, din moment ce este binecunoscută, arta ia naștere dintr-o activitate de prisos, un lux, nenecesar pentru conservarea individului, exprimat mai întâi sub forma unui joc Atunci jocul, transformându-se și devenind mai complex, devine o artă primitivă care unește strâns dansurile, muzica și poezia într-un singur întreg, aparent, inseparabil Să presupunem pentru o clipă teoria inutilității absolute a artei, împotriva căreia s-au exprimat multe critici În lucrările de estetică, elementul nou este semnul adevărat sau fals al inutilității, dar din punct de vedere psihologic mecanismul rămâne același ca în cazurile anterioare Vom spune doar că în loc de o nevoie vitală, aici operează nevoia de lux, dar operează pentru că există într-o persoană În orice caz, inutilitatea biologică a jocului nu a fost încă dovedită Gross, în două dintre scrierile sale despre acest subiect, apără viziunea opusă În opinia sa, teoria lui Schiller și Spencer, care vede risipa de forțe excedentare în joc, și teoria opusă a lui Lazăr, care înțelege jocul ca pe o repaus, i e Cum Vezi: Groos K Die Spiele der Thiere; Die Spiele der Menschen, Analiza imaginației Ribot T restabilirea forței, dați doar explicații parțiale Jocul conține un element pozitiv Multe instincte trăiesc într-o persoană, care se dezvoltă numai după naștere Ca ființă neterminată, omul trebuie să-și educe facultățile și să realizeze acest lucru prin jocuri care servesc drept exercițiu în înclinațiile sale naturale spre activitate La om și la animalele superioare, jocurile servesc ca un preludiu, o pregătire pentru funcțiile active ale vieții Nu există instinct de joc, dar există instincte speciale care se dezvăluie sub formă de joc Dacă acceptăm această explicație, care nu este lipsită de fundație, atunci munca de creativitate estetică sau artistică se va reduce la necesitate biologică și atunci nu va fi necesară clasificarea lucrărilor estetice ca o clasă specială În orice caz, rămâne fără îndoială că orice creație poate fi redusă la o anumită nevoie, susceptibilă de definiție și este absurd să admitem existența într-o persoană a unui instinct special care are o proprietate specifică specială - de a excita creativitatea De unde această idee tenace și fascinantă că creativitatea este rezultatul instinctului? Cert este că opera creatoare a geniului prezintă trăsături care o apropie foarte mult de activitatea instinctivă în sensul exact al cuvântului În primul rând, o dezvoltare foarte timpurie, care amintește de instinctul înnăscut În sprijinul acestui lucru, vom da multe exemple mai târziu Urmează exclusivitatea regiei O persoană de tip creativ intră într-un singur lucru Este sclav al muzicii, mecanicii, matematicii, dar de multe ori nu este capabil de nimic în afara sferei sale Există o binecunoscută caracterizare potrivită pe care doamna Deffan Vaucanson i-a dat-o atât de stângaci și de nesemnificativ atunci când trece dincolo de mecanică: "Puteți spune că acest om s-a fabricat singur" În cele din urmă, ușurința cu care creativitatea se manifestă adesea (nu întotdeauna) o face să pară un mecanism prestabilit la lucru Dar aceste caracteristici și similare pot lipsi Sunt necesare pentru instinct, dar nu pentru creativitate Printre marile personalități din domeniul creativității se numără cei care nu au dat dovadă de dezvoltare timpurie, nu s-au închis în limitele unei specialități înguste, care au creat încet și greu Între mecanismul instinctului și mecanismul imaginației creatoare există analogii, adesea foarte profunde, dar nu există identitate Orice dorință a corpului nostru, utilă și inutilă, poate deveni începutul creativității Fiecare invenție ia naștere dintr-o nevoie particulară a naturii umane, care funcționează în propriul său domeniu și având în vedere propriul scop Dacă suntem întrebați acum de ce imaginația creatoare este îndreptată de preferință într-o singură direcție (spre poezie sau fizică, comerț sau mecanică, geometrie sau pictură, strategie sau muzică etc ), atunci nu vom putea răspunde la nimic Este rezultatul organizării individuale, al cărei secret ne este necunoscut În viața de zi cu zi întâlnim oameni care gravitează spre iubire sau o masă rafinată, spre ambiție, spre bogăție Tema Psihologia imaginației sau evlavie Noi spunem că așa s-au născut, acesta este caracterul lor În esență, ambele întrebări sunt identice, iar psihologia modernă nu este capabilă să le rezolve Factorul inconștient Prin factorul inconștient mă refer în principal la ceea ce se numește inspirație în limbajul obișnuit Acest termen, deși pare misterios și mitologic, denotă un fapt pozitiv, a cărui natură este puțin cunoscută, ca tot ce ține de esența creativității Are propria sa istorie, iar dacă este permisă aplicarea unei formule generale la un caz cu totul particular, atunci putem spune că acest termen s-a dezvoltat conform legii adoptate de pozitiviști, legea a trei state La început, cauza inspirației a fost atribuită zeilor în sensul literal al cuvântului (grecii - lui Apollo și muzelor) Același lucru s-a întâmplat în diferite religii Atunci ființele supranaturale, îngerii, sfinții și așa mai departe au devenit astfel de motive Într-un fel sau altul, inspirația a fost întotdeauna privită ca ceva exterior și superior în raport cu omul Originea tuturor invențiilor din domeniul agriculturii, navigației, medicinei, comerțului, legislației, artelor este asociată cu credința în revelație Omul crede că puterea lui nu este suficientă pentru a produce toate acestea Creativitatea a fost deodată moduri de neînțeles De-a lungul timpului, aceste ființe supranaturale au devenit formule goale, o relicvă Doar poeții apelează la ele, necrezând în mod tradițional în ele Dar lângă aceste rămășițe de formă, există ceva misterios, pentru a denota ce expresii întunecate și metaforice sunt folosite: "intră în entuziasm", "încântare poetică", "a fi apucat, posedat", "a avea diavolul în trup ", "să fie sub influența spiritului care respiră când vrea", etc Astfel, oamenii părăsesc tărâmul supranaturalului, dar pleacă fără să încerce să dea o explicație mai precisă În cele din urmă, în a treia fază, persoana încearcă să înțeleagă această necunoscută Psihologia vede în ea o manifestare specială a spiritului, o stare particulară, jumătate conștientă, jumătate inconștientă, de care trebuie să ne ocupăm acum Inspirația, privită din latura negativă, este un semn foarte clar: nu depinde de voința individului Așa cum influențăm somnul și digestia, putem încerca să influențăm inspirația cu tehnici care o pot provoca și menține, dar succesul nu este întotdeauna cazul Oamenii de creativitate, de la mare la nesemnificativ, nu încetează să se plângă de perioadele de sterilitate creativă aflate în afara controlului lor Cei mai prudenti dintre ei asteapta momentul inspiratiei, altii incearca sa lupte cu rockul malefic, incercand sa creeze contrar naturii Analiza imaginației Ribot T Inspirația, privită din latura pozitivă, prezintă două trăsături esențiale: bruscitatea și impersonalitatea Inspirația izbucnește brusc în conștiință, deși presupune o muncă prealabilă, ascunsă, adesea de foarte lungă durată Sunt binecunoscute stări psihice analoage inspirației, precum o pasiune care nu se remarcă și după o lungă perioadă de incubație se dezvăluie imediat printr-un act oarecare, sau o decizie neașteptată luată după nenumărate reflecții care, aparent, nu ar fi trebuit să se termine cu nimic anumit Acestea sunt actele pe care le facem fără efort și aparent fără pregătire Beethoven cânta fără să se gândească sau să asculte cântecele păsărilor J Sand spune: "Chopin a găsit sunete fără să le caute, fără să le prevadă; erau pline, neașteptate, maiestuoase Creativitatea lui a fost spontană, ceva minunat La aceste fapte se pot adăuga multe altele asemenea lor Inspirația vine uneori în timpul somnului și îl trezește pe cel care doarme Nu trebuie să credem că această surpriză este specifică doar artiștilor, ea are loc în toate formele de creativitate "Simți un ușor șoc electric în cap, în același timp, ceva îți prinde inima Acesta este momentul geniului", spune Buffon "Am avut în viața mea", spune Dubois-Reymond, "câteva cazuri de succes și am observat adesea că au venit independent de voința mea, când nu mă gândeam la ele" K Bernard a observat același lucru de mai multe ori Impersonalitatea este un semn mai profund decât bruscitatea Ea indică o putere mai mare decât puterea unui individ care se află într-o stare conștientă, o putere străină acestui individ, deși acționează prin intermediul lui Impersonalitatea este o stare pe care atât de mulți oameni o definesc cu următoarele cuvinte: "Nu am nimic de-a face cu asta" A cita aici câteva observații descrise de oameni care au experimentat inspirația ar fi cel mai bun mijloc de a te familiariza cu starea de impersonalitate Nu lipsesc astfel de descrieri, unele dintre ele au meritul unei bune observații, dar asta ne-ar duce foarte departe Să observăm doar că această presiune a inconștientului afectează diferiți oameni în moduri diferite Unii sunt într-o stare dureroasă, luptându-se cu ea în același mod în care a făcut-o vechea ghicitoare când a dat răspunsuri Alții (în special în extazul religios) se predau în întregime, cu plăcere, sau îl suportă pasiv Alții (analiști) observă că toate punctele lor forte și abilitățile sunt concentrate pe un singur punct Dar orice caracter ar putea lua inspirația, ea rămâne impersonală în esența sa, nu poate apărea din starea conștientă a individului și trebuie să admitem (dacă nu se recunoaște originea ei supranaturală) că se naște din activitatea inconștientă a spiritului Deci, pentru a avea un concept definit despre natura inspirației, ar trebui mai întâi să dezvolte un concept definit despre natura inconștientului, adică despre natura a ceea ce constituie unul dintre misterele psihologiei Tema Psihologia imaginației Las deoparte toate disputele pe acest subiect ca fiind inutile și inutile pentru scopul nostru În cele din urmă, ele se rezumă la două propuneri principale Potrivit unora, inconștientul este o activitate pur fiziologică, un "proces cerebral" Alții cred că aceasta este o scădere treptată a conștiinței, adică conștiință care nu este legată de "eu" meu sau de conștiința principală Ambele propoziții sunt pline de dificultăți și ridică obiecții aproape de nerefuzat Așadar, să luăm inconștientul ca un fapt și, de dragul clarității, să ne limităm la a sublinia apropierea inspirației de anumite stări de spirit care erau considerate ca accesibile explicației Contrar celor spuse, hipermnezia, sau exaltarea memoriei, nu ne explică nimic despre natura inspirației și despre natura creativității în general Apare la hipnotizatori, maniaci, într-o perioadă acută de nebunie circulară, la debutul paraliziei progresive și în epidemiile religioase, în acest din urmă caz luând forma care se numește "darul limbilor" Într-adevăr, există mai multe observații (Régis arată spre un vânzător de ziare incult care a compus poezie) care sugerează că exaltarea memoriei este uneori însoțită de o anumită tendință spre creativitate Dar hipermnezia pură constă într-un aflux excesiv de amintiri, complet lipsit de o trăsătură creativă esențială - combinații noi Se poate spune că există un antagonism între hipermnezie și creativitate Exaltarea memoriei se apropie de legea ideală a restaurării complete, care, după cum știți, interferează cu creativitatea Inspirația și hipermnezia au un lucru în comun - vastul material de care dispun Totuși, acolo unde nu există principiul unității, nu există creativitate Inspirația a fost asemănată cu entuziasmul care se întâmplă înainte de intoxicație Este bine cunoscut faptul că mulți oameni creativi au căutat inspirație în vin, lichioruri, substanțe toxice (hașiș, opiu, eter etc ) Este inutil să dai nume Abundența ideilor, rapiditatea curgerii lor, gândurile pline de duh, perspective noi, un ton vital și emoțional entuziasmat, pe scurt, o stare de inspirație, bine descrisă de romancieri, arată cea mai impenetrabilă persoană că imaginația, sub influența lui intoxicație incipientă, funcționează mult mai intens decât în starea sa obișnuită Și toate acestea sunt încă incolore în comparație cu acțiunea substanțelor toxice care afectează intelectul, în special hașișul Datorită "paradisului artificial" al lui Ken-se, Moret-de-Tour, T Gauthier, Baudelaire și alții, care nu cunoaște imaginația monstruoasă nestăpânită, năvălind cu o viteză amețitoare, în care spațiul și timpul dispar În esență, aceste fapte sunt inspirație artificială, nu ne dezvăluie natura sa reală Cel mult, ele ne oferă cunoștințe doar despre unele dintre condițiile sale fiziologice Aceasta nu este nici măcar inspirație, ci mai degrabă o încercare, un germen, o schiță a ei, o analogie a ceea ce Analiza imaginației Ribot T ceea ce se întâmplă în vise și se dovedește a fi incoerent în momentul trezirii Aceste fapte le lipsește una dintre condițiile esențiale ale creativității - elementul său capital, adică principiul călăuzitor care organizează și cere unitate Atenția și voința sunt întotdeauna slăbite sub influența băuturilor alcoolice și a substanțelor toxice intoxicante Mai amănunțit în încercările lor au fost cei care au explicat inspirația ca ceva analog cu formele cunoscute de somnambulism și au spus că "nu este altceva decât un grad slăbit al celei de-a doua stări, somnambulismul în stare de veghe În inspirație există, ca să spunem așa, un străin care dictează autorului; în somnambulism, un străin vorbeşte, scrie, cuvântul sau condeiul îi aparţine, într-un cuvânt, acţionează În acest sens, inspirația ar fi o formă atenuată a acelei stări care este apogeul activității inconștiente și un caz de personalitate divizată Trebuie să facem observații mai precise, deoarece această explicație este suprafolosită O persoană aflată într-o stare de inspirație este ca una care tocmai s-a trezit dintr-un vis: trăiește în visele sale (așa se pare că sunt exemplele lui Shelley, Alfieri etc ) Fiziologic, aceasta înseamnă că o astfel de persoană reprezintă o dublă perturbare a stării normale În primul rând, conștiința inspiratului, monopolizată de numărul și intensitatea reprezentărilor, este închisă influențelor exterioare sau le acceptă doar prin introducerea viselor sale în material Viața interioară distruge exteriorul, adică se întâmplă contrariul În plus, activitatea inconștientă iese în prim-plan, joacă un rol major, rămânând impersonală Dacă, recunoscând acest lucru, dorim să mergem mai departe, ne vom confrunta cu dificultăți tot mai mari Existența muncii inconștiente este de netăgăduit Se poate cita orice număr de fapte care confirmă că multe se lucrează, ca să spunem așa, în întuneric și intră în conștiință numai când totul s-a terminat Dar care este natura acestei lucrări? Pur fiziologic sau psihologic? Ajungem din nou la două teze opuse Teoretic, putem spune că în starea de inconștient totul se întâmplă la fel ca în starea de conștient, cu diferența că în primul caz nu i se comunică nimic "Eului" nostru, în timp ce într-o conștiință clară putem urma pasul de lucru treptat, progresul și declinul său Putem spune că munca inconștientă are loc în același mod, doar fără știrea noastră Este clar că toate acestea sunt pure presupuneri Inspirația este ca un mesaj codificat pe care inconștientul îl trimite conștientului pentru a-l decoda Care dintre cele două prevederi ar trebui recunoscută: că în adâncul inconștientului se formează doar reflecții? Vezi: Dr Chabaneix Le Subconscient sur Ies Artistes, Ies Savants et Ies Ecrivains Paris, C Tema Psihologia imaginației combinațiile finale care ajung la sistematicitate doar într-o minte limpede, sau propunerea că munca creativă este identică în ambele cazuri? Este dificil să răspunzi la această întrebare Un lucru pare să fie hotărât, că geniul, sau cel puțin bogăția creativității, depinde de imaginația inconștientă și nu de ceea ce este superficial în natură și se epuizează rapid Prima dintre acestea este imaginația spontană, adevărată, cealaltă este elaborată, nu reală "Inspirația" se referă la imaginația inconștientă, nu este altceva decât un caz special al acesteia Imaginația conștientă este un instrument al perfecțiunii Într-un cuvânt, inspirația este rezultatul unei lucrări secrete care se întâmplă tuturor oamenilor, iar unora într-un grad foarte înalt Natura acestei lucrări este necunoscută, așa că este imposibil să tragem vreo concluzie despre natura inspirației Dimpotrivă, se poate defini într-un mod pozitiv semnificația inspirației în creativitate, mai ales că a ajuns în punctul de a o forja Într-adevăr, trebuie menționat că inspirația nu este o cauză, ci mai degrabă un efect sau un moment, o criză, o stare acută, un fel de indicator Inspirația marchează fie sfârșitul dezvoltării inconștiente, care poate fi foarte lungă sau foarte scurtă, fie începutul dezvoltării conștiente, care va fi fie foarte lungă, fie foarte scurtă (aceasta din urmă se întâmplă mai ales în creativitatea cauzată de ceva accidental) Pe de o parte, inspirația nu este niciodată o întreprindere absolută; pe de altă parte, nu produce niciodată o lucrare complet terminată Istoria creativității confirmă acest lucru cu multe exemple Mai mult, se poate face fără inspirație: multe fenomene creative care au trecut de o lungă perioadă de incubație au apărut, aparent, fără inspirație în sensul exact al cuvântului Așa sunt legea atracției lui Newton, Cina cea de taină, La Gioconda de Leonardo da Vinci În cele din urmă, mulți s-au simțit inspirați și nu au produs nimic de valoare Cele de mai sus nu epuizează problema factorului inconștient ca sursă de noi combinații Rolul factorului inconștient poate fi studiat sub o formă mai simplă și mult mai restrânsă Să revenim deci pentru ultima oară la asocierea ideilor Ultima bază de asociere (cu excepția asocierii prin contiguitate, cel puțin în unele cazuri) trebuie căutată în temperament, caracter, personalitate, de multe ori chiar și în moment, i e în influență trecătoare, greu perceptibilă, deoarece este inconștient sau se află sub pragul conștiinței Aceste stări trecătoare într-o formă latentă pot aduce noi apropieri în două moduri: prin asociații intermediare și printr-o grupare specială numită "constelație" Un caz recent studiat de Flournoy în Des îndes a la planute Mars ( ) exemplifică imaginația creativă inconștientă și munca pe care o poate face singură Analiza imaginației Ribot T Asociația mediatoare este binecunoscută încă de pe vremea lui Hamilton, care i-a definit natura și din propria viață a dat un exemplu al acesteia, devenit un clasic (Lacul Ben Lockmond a evocat la Hamilton memoria sistemului de învățământ prusac, deoarece Hamilton a întâlnit acolo un ofițer prusac și a vorbit cu el despre sistemul pedagogic prusac) Formula generală pentru această asociere este următoarea: nu există nicio asemănare sau contiguitate între A și C, dar A provoacă C deoarece un membru mijlociu al lui B, nu în conștiință, servește ca trecere de la A la C Toată lumea părea să recunoască acest lucru formă de asociere, când dintr-o dată Münsterberg și alții au început recent să o conteste Au apelat la experimente, dar rezultatele au fost prea contradictorii În ceea ce mă privește, mă alătur majorității psihologilor care permit medierea asocierii Fiddler, care a studiat această întrebare într-un mod special și a reușit să noteze toate gradele intermediare, de la conștiința aproape clară până la inconștiență, consideră asocierea mediatoare dovedită Pentru a declara ca iluzoriu un fapt care apare atât de des în viața de zi cu zi și care a fost studiat de atât de mulți observatori străluciți, este nevoie de ceva mai mult decât cercetări experimentale, desfășurate adesea în condiții inventate, artificiale, iar unele dintre aceste cercetări ajung la un concluzie afirmativă Această formă de asociere are loc, ca și celelalte, când prin contiguitate, când prin asemănare Exemplul dat de Hamilton este de primul tip În experimentele violonistului se întâlnesc cazuri de al doilea tip: de exemplu, culoarea roșie, care seamănă vag cu strălucirea stronțiului, evocă în memoria noastră o scenă dintr-o operă Este clar că asocierea mediatoare este în mod natural capabilă să producă noi combinații Contiguitatea însăși, care nu este altceva decât repetiție, devine o sursă de convergențe neașteptate, grație excluderii termenului mediu Cu toate acestea, nimic nu a fost dovedit că uneori mai mulți termeni intermediari ascunși sunt imposibili aici Este posibil ca A să cauzeze D prin mijlocirea lui b și c, care rămân inconștiente Se pare că noi, acceptând ipoteza stărilor inconștientului, nu putem decât să recunoaștem această mediere dacă nu dorim să rupem continuitatea lanțului în care vedem doar două verigi extreme Tsien, definind cauzele care reglementează asocierea ideilor, numește una dintre aceste cauze "constelație" Acest nume a fost adoptat de mai mulți Howe (American Journal of Psychology VI ) a publicat rezultatele negative ale descoperirilor sale O serie de de experimente au dat cazuri de asociere intermediară După o cercetare atentă, Howe a lăsat un singur caz dintre ei și chiar și asta a fost îndoielnic O altă serie de de experiențe a dat de cazuri pentru care Howe oferă o altă explicație în loc de o asociație de mediere Pe de altă parte, Aschaffenburg permite cazuri de asociere mediatoare doar în proporție de %; durata asocierii intermediare este mai mare decât durata asociațiilor mijlocii (Psychologische Arbeiten I, II) Recomandat pentru referință: Scriptura Noua Psihologie Ch XIII, unde sunt indicate experimente care confirmă concluzia autorului Tema Psihologia imaginației de noi scriitorii "Constelația" este următoarea: evocarea unei imagini sau a unui întreg grup al acestora este în unele cazuri rezultatul aspirațiilor predominante O idee poate fi punctul de plecare al unei mase de asociații Cuvântul "Roma" poate provoca sute de asociații De ce o asociere este mai ușor evocată decât alta, de ce este mai probabil să aibă loc la un moment dat decât la altul? Existența asociațiilor bazate pe contiguitate și similitudine este de înțeles, dar ce rămâne cu restul? De exemplu, ideea A, care este centrul plexului, poate avea o legătură cu B, C, D, E, F și așa mai departe De ce se numește în prezent B și mai târziu F? Faptul este că fiecare imagine poate fi comparată cu o forță care se află într-o stare de tensiune, care se poate transforma într-o stare de acțiune Alte imagini pot crește sau slăbi această dorință a acestei imagini Sunt aspirații care stimulează și aspirații care întârzie B este într-o stare de tensiune, C este lipsit de ea sau se confruntă cu o influență întârziatoare a lui D, care nu poate depăși acum, dar o oră mai târziu condițiile se vor schimba și victoria rămâne cu C Acest fenomen are o bază fiziologică: existența în creier a mai multor difuzii sau curenţi de tensiuni diferite şi posibilitatea unor excitaţii simultane în acesta Câteva exemple vor ajuta la înțelegerea mai bună a acestui fapt de întărire, datorită căruia această asociere are un avantaj Valais relatează că primăria gotică din apropierea casei sale nu a evocat niciodată în el imaginea Palatului Dogilor, în ciuda unei anumite asemănări arhitecturale cu acesta, până când într-o zi această imagine a apărut cu o claritate deosebită Apoi și-a amintit că cu două ore mai devreme văzuse o doamnă cu o broșă frumoasă în formă de gondolă Selly a remarcat pe bună dreptate că, plecând dintr-o țară străină, ne amintim mai ușor cuvintele în limba acestei țări la început decât mult după plecare, deoarece la început tendința de a reaminti este întărită de practica recentă, adică faptul că aceste cuvinte le-am auzit, spus, citit În aceeași direcție afectează totalitatea condițiilor imperceptibile, favorabile În opinia mea, cele mai frumoase exemple de "constelație" ca element creativ se regăsesc în studiul formării și dezvoltării miturilor Întotdeauna și peste tot, atunci când crează mituri, o persoană nu avea aproape alt material decât fenomenele naturale (cer, pământ, apă, stele, furtună, vânt, anotimpuri, viață și moarte etc ) Pe toate aceste subiecte, o persoană creează mii de povești care fluctuează între grandios și amuzant copilăresc Cert este că fiecare mit este opera unui grup de oameni care au lucrat la el în conformitate cu aspirațiile geniului lor, sub influența culturii lor intelectuale Nu Vezi: Ziehen T Leitfaden der physiologischen Psychologie a -a ed S , ; Sully J Mintea umană , Analiza imaginației Ribot T o altă metodă, mai bogată în material, mai liberă, mai capabilă să producă ceva nou și neașteptat, adică ceea ce promite fiecare artist Elementul inițial, extern sau intern, evocă asocieri care nu pot fi prevăzute în niciun fel din cauza numeroaselor orientări posibile Acest caz este analog cu cel care are loc în domeniul voinței, unde există atât de multe motive pro și contra de a acționa și de a nu acționa, de a acționa în această sau acea direcție, acum sau după, încât nicio decizie nu poate fi prevăzută , poate depinde de cauze În concluzie, anticipez o posibilă întrebare: este factorul inconștient diferit în mod fundamental de celelalte două? Răspunsul depinde de ce ipoteză despre natura inconștientului este acceptată Potrivit unei ipoteze, factorul inconștient este predominant fiziologic, deci este diferit de celelalte două Potrivit unei alte ipoteze, diferența dintre factori poate exista doar în metode: dezvoltarea inconștientă se poate reduce la procese intelectuale și afective, a căror muncă pregătitoare este necunoscută și intră în conștiință complet gata În acest sens, factorul inconștient ar fi o formă particulară a celorlalte două, mai degrabă decât un element separat al creativității Definiția imaginației creative și principalele caracteristici ale produsului său În psihologia generală a imaginației creatoare (dacă recunoaștem existența unei asemenea), s-a dezvoltat acum o situație neobișnuită, chiar paradoxală Dacă îl prezentăm ca problematic (adică rezolvabil în principiu) și încercăm să înțelegem conflictul principal, se pot distinge mai multe dintre aspectele acestuia Prima dintre ele este evidentă: rezultatele studiilor despre fenomene și procese, care sunt numite "figurative" în psihologia lumii, obținute în ultimele decenii, ne sunt cunoscute sporadic și nu au primit asimilare psihologică generală În orice caz, capitolele consacrate imaginației ca unul dintre procesele cognitive nu conțin încă aceste rezultate în manualele existente de psihologie generală (întocmite, de regulă, pentru institutele pedagogice) Mai mult, atunci când se încearcă compensarea acestei lipse de cunoștințe profesionale, principalul conflict al situației problematice actuale este relevat psihologului în al doilea aspect, esențial al său Într-adevăr, materialele noi pentru studiul imaginației îmbogățesc de obicei astfel de secțiuni ale psihologiei generale precum psihologia percepției, memoriei și gândirii, dar ele nu sunt plasate în secțiunea de subiect corespunzătoare, ca și cum ar rezista restricțiilor conceptuale acceptate Motivul pentru aceasta este că abordările psihologice actuale ale imaginației (în majoritatea acestor manuale) se reduc doar la fenomenografia tradițională a începutului de secol, i e la descrierea primară a fenomenelor vieții cotidiene, cedând acelorași modele clasice, de exemplu, binecunoscuta lucrare a lui T Ribot în ceea ce privește corectitudinea criteriilor alese și minuțiozitatea aplicării lor Se pare că psihologia Acest text de V V Petukhov pregătit pentru publicare în ; nu a fost posibilă restabilirea tuturor referințelor la literatură - Ed - comp Vezi: Ribot T Experiență în studiul imaginației creatoare SP B, ; [cm de asemenea texte de T Ribot în prezent ed - Ed -stat ] Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici zheniya nu are încă un trecut clasic ulterior (sau nu-l stăpânește), privându-se astfel de perspectivele de dezvoltare viitoare În sfârșit, în ultima vreme, conflictul s-a manifestat și într-un al treilea aspect, suplimentar, care provoacă un sentiment acut de anxietate la psihologul generalist Un reprezentant al științei fundamentale nu mai poate să nu observe că are loc o dezvoltare reală a psihologiei imaginației creative, dar, parcă, "nepotrivită", indiferent de scopurile cercetării academice și de modalitățile de gândire Vorbim despre răspândirea rapidă a metodelor psihotehnice de gestionare a procesului creativ, a metodelor de "imaginație aplicată" , la crearea cărora rezultă rezultatele unor cercetări empirice ample asupra imaginației - de la mecanismele de generare a simbolurilor visului până la trăsăturile stărilor alterate a conștiinței - primiți o dezvoltare constructivă, operațională Recunoscând semnificația practică a unei astfel de lucrări, psihologia generală nu și-a dezvoltat încă o atitudine adecvată față de produsele sale "teoretice", negându-le statutul științific adecvat și neavându-se într-un dialog egal În general, preocuparea specială pentru păstrarea specificului profesional (uneori "ascunderea" înțelegerii sale neclare) face dificilă compararea conceptelor psihologice generale atât cu descrierile procesului de imaginație în rândul reprezentanților creativității științifice, artistice, tehnice, cât și cu generalizări ale acesteia modele în studiile culturale, istoria artei, semiotică, filologie și alte discipline științifice Dimpotrivă, creatorii de practici psihotehnice caută și primesc adesea ajutor teoretic tocmai în studiile interdisciplinare ale imaginației Este clar că rezolvarea situației problematice care s-a dezvoltat în psihologia generală a imaginației creative necesită conștientizarea și, eventual, revizuirea fundamentelor sale conceptuale În acest articol vom încerca să determinăm: a) conținutul, funcțiile și sfera acestui concept; b) relația sa specifică cu activitatea cognitivă umană, precum și c) trăsăturile rezultatelor, produse ale imaginației creatoare, astfel încât în viitor să se poată discuta posibilitățile și limitările proceselor corespunzătoare Făcând o astfel de încercare, admitem că în cursul implementării sale va fi necesar să se schimbe și să clarifice înțelegerea însăși a imaginației ca "subiect" și apoi natura lucrului cu ea, adică "studiul său psihologic" La definiția imaginației creative În definițiile acceptate astăzi, imaginația este de obicei considerată ca unul dintre procesele mentale (cognitive) Analiza lor abstractă nu este inclusă în sarcinile noastre, deoarece rezultatul său ar fi o declarație a Vezi: OsbomA F Imaginație aplicată (Ed revizuită) NY: Scribners, Tema Psihologia imaginației contradicțiile mele și nu o încercare de a le rezolva Aici și mai jos, ne vom limita la referiri la surse separate, dar reprezentative, în special la definițiile și descrierile imaginației din dicționarele psihologice autohtone și străine și manualele de psihologie generală Dacă rezumam trăsăturile sale esențiale, atunci imaginația va acționa ca construcție (creare) de noi imagini ale realității obiective, necesare pentru planificarea activităților în situații incerte Ca și alte procese mentale, imaginația este definită aici din două părți - ca formă de reflectare a lumii și ca mijloc de reglare a activității în ea Deci, în primul rând, se remarcă noutatea (neobișnuința) produselor imaginației, a căror creație este de natură creativă Cu toate acestea, în situații incerte, procesele de percepție, memorie, gândire (și produsele lor) pot deveni și ele creative Prin urmare, dacă această caracteristică este atribuită numai imaginației, atunci se dovedește a fi într-o izolare artificială, dar dacă îi negăm originalitatea calitativă și unicitatea, atunci nu merită să considerăm imaginația ca un proces mental independent Acest punct de vedere a fost realizat în mod convingător și consecvent de către A V Brushlinsky bazat pe conceptul S L Rubinstein În al doilea rând, construirea unui plan, a unui program de acțiune viitoare, a unei reprezentări figurative a rezultatului final și a mijloacelor de realizare a acestuia caracterizează, de asemenea, nu numai imaginația, ci, mai presus de toate, procesele de formare a scopului, și în sens larg , reflecție mentală în ansamblu Astfel, niciuna dintre părțile constitutive ale definițiilor comune ale imaginației nu îi este specifică, iar "mecanismele" imaginației în sine pot fi atribuite diferitelor tipuri de activitate perceptivă, mnemonică sau mentală Motivul incertitudinii conceptului de imaginație constă în ambiguitatea imaginii în psihologie Pentru a defini conținutul specific al imaginației creative, trebuie luate în considerare câteva distincții teoretice asociate acestei categorii Prima dintre aceste distincții este tradițională În psihologia cunoașterii, imaginile sunt împărțite în perceptive și mentale (mentale) Criteriul fenomenal pentru deosebirea lor este natura individual-concretă sau generalizată (abstractă) a reflectării realității Astfel, imaginea perceptivă (percepția) este o imagine holistică, senzorială-modală, obiectuală Vezi: Dicţionar psihologic / Ed V V Davydov, A V Zaporojhets, B F Lomov ş a M : Pedagogie, S ; Dicționar psihologic scurt / Sub general ed A V Petrovsky, M G Yaroshevsky M : Editura de literatură politică, S - Două referiri la surse străine nu au putut fi stabilite - Ed -comp Vezi: Psihologie generală: Manual, pentru elevi ped in-tov / Ed A V Petrovsky M , S - ; Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În vol M : Pedagogie, T I S - Nu a putut fi stabilită o legătură către o sursă străină - Ed -comp Vezi: Brushlinsky A V Subiect: gândire, predare, imaginație M ; Voronej, Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici afisarea semnificata de catre subiect a obiectelor, persoanelor, evenimentelor observate efectiv de acesta, pastrandu-le caracteristicile specifice O imagine (imagine) mentală este de obicei definită ca un reprezentant generalizat al unei clase de obiecte, persoane, evenimente sau o imagine-reprezentare, care își poate pierde specificul clar fenomenal prin evidențierea proprietăților lor esențiale Astfel, imaginile generalizate devin legate funcțional de concepte, ceea ce este extrem de important pentru definirea lor completă și semnificativă Ca rezultate reale ale activității mentale (și nu doar perceptuale) a subiectului într-o situație nedefinită, problematică, aceste imagini acționează pentru el ca întruchipări senzoriale-modale ale mijloacelor rezoluției sale fundamentale Unitatea caracteristicilor fenomenale și funcționale ale imaginii generalizate arată că pentru aceasta distincția dintre concret și abstract nu este absolută Într-adevăr, în procesul de rezolvare a unei probleme mentale, o imagine ca "concept vizual" poate fi ambele în același timp Mai exact, ca una dintre formele unei generalizări productive a condițiilor și cerințelor sale, imaginile nu își pierd integritatea, concretețea senzuală și chiar sensul obiectiv, ci servesc totuși doar ca acel "material" mental în care ideea principală de soluția este prezentată subiectului Problema diferențelor fundamentale dintre percepție și gândire continuă să excite cercetătorii cunoașterii, dar însăși formularea ei nu ne permite să determinăm specificul imaginației Cu toate acestea, limitările terminologiei îi permit încă să intre în "patul lui Procustean", dar îl obligă să atribuie procesele de operare a imaginilor uneia sau alteia domenii Așadar, în momentul renașterii interesului de cercetare pentru fenomenele figurative, multe dintre cele mai izbitoare dintre ele (uneori fenomenal asemănătoare) erau numite atât "percepție productivă" , cât și "gândire vizuală" Este clar că prima dintre distincțiile de mai sus nu trebuie să fie singura A doua distincție teoretică a fenomenelor figurative extinde semnificativ domeniul de aplicare al conceptului de imaginație Când obiectele sau ideile observabile pentru rezolvarea problemelor mentale nu sunt reale, imaginile sau reprezentările lor diferă dacă au fost experimentate în trecut Astfel, se face distincția între imaginile memoriei care alcătuiesc experiența trecută a subiectului și imaginile experienței sale viitoare care necesită imaginație Combinând acest parametru cu cel anterior, obținem o clasificare simplă ( x ) a fenomenelor figurative Se dovedește a fi convenabil și euristic pentru o cunoaștere generală a fenomenologiei figurative în procesul educațional, deoarece reflectă relația reală a proceselor cognitive, Vezi Amcheim R Gândirea vizuală L : Univ de la California Press, Vezi: Zinchenko V P Percepția productivă // Întrebări de psihologie Nr S - Vezi Amcheim R Gândirea vizuală L : Univ de la California Press, A se vedea anexa la acest text - Ed -comp Tema Psihologia imaginației împărțite după tradiție: percepția - [ ] și [ ], memoria - [ ] și [ ], gândirea - [ ] și [ ], imaginația - [ ] și [ ] Este clar, de exemplu, că imaginile mnemonice tipice vor include: [ ] urme perceptuale ale experienței trecute - imagini ulterioare, eidetică și alte tipuri de memorie și [ ] reprezentările sale generalizate - memoria semantică, hărți cognitive, mijloace disponibile de figurat gândire etc Următoarele două tipuri alcătuiesc imagini și reprezentări imaginare Primul dintre ele este [ ] fenomenele imaginației perceptive ca operează cu imagini vizuale ale obiectelor, ceea ce permite prezentarea sau identificarea acestora din părți nevăzute anterior (de exemplu, fenomenele de "rotație mentală", vizualizare ("recreere") ) a unui obiect în funcție de proiecțiile, desenul, descrierea acestuia etc Imaginația perceptivă este denumită abilități constructive și uneori este numită "gândire spațială" Studiile moderne ale acestor fenomene, dezvoltate datorită descoperirilor metodologice ale lui R Shepard, sunt comparat în psihologia mondială cu o nouă "revoluție figurativă" (la noi cercetările fundamentale au fost întreprinse de B I Bespalov Date convingătoare privind corelarea dezvoltării abilităților perceptive corespunzătoare cu productivitatea rezolvării problemelor creative prezintă un interes deosebit Al doilea tip de imaginație este [ ] reprezentări generalizate ale experienței viitoare - mijloace posibile (idei, ipoteze) de înțelegere și rezolvare a situațiilor problematice care nu sunt definite de subiect, nefamiliare sau de neînțeles pentru acesta Poate părea că aceste reprezentări (a ceea ce nu este încă) sunt greu de identificat în experiența interioară individuală Cu toate acestea, nu este cazul, deoarece sunt "absente" nu fenomenal, ci funcțional - ca imagini create de subiect, experimentate clar și distinct de acesta, care nu au devenit încă un mijloc de rezolvare a problemelor mentale cu care se confruntă În istoria creativității științifice, artistice, tehnice există multe produse ale unei posibile, dar nu definitive, soluții a problemelor cognitive care nu au fost îndeplinite de autor (și uneori, în principiu, nu sunt fezabile) Așa sunt, de exemplu, desenele "mașinii cu mișcare perpetuă", care alcătuiesc partea principală a moștenirii creative a celebrului inventator rus Ivan Kulibin Este clar că produsele imaginației creative sunt și mijloace posibile de rezolvare a problemelor personale dificile Este suficient să amintim, în special, interpretarea psihanalitică a zâmbetului enigmatic al Mona Lisei, A se vedea: Yakimanskaya I S Dezvoltarea gândirii spațiale a școlarilor Moscova: Pedagogie, Legătura nu este stabilită - Ed -comp Vezi: Bespalov B I Acțiune: Mecanisme psihologice ale gândirii vizuale M : Editura din Moscova, un-ta, Două legături nu sunt instalate - Ed -comp Legătura nu este stabilită - Ed -comp Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici autorul căruia, până la sfârșitul zilelor sale, a continuat să înfățișeze (să creeze) chipuri feminine zâmbitoare: motivul creării din ce în ce mai multe schițe picturale a fost problema personală a artistului, care a rămas nerezolvată Generarea unor astfel de mijloace este un proces de gândire (și nu doar de operare) cu imaginile ca expresii simbolice ale noilor conținuturi abstracte, care ar trebui numite aici imaginație creativă Este caracteristic că pentru imaginația creativă (și perceptivă), prezentul, ca și precedentul, nu este o alternativă Mijloacele figurative de rezolvare a noilor probleme mentale nu pot fi create altfel decât pe baza reprezentărilor generalizate ale experienței trecute, dar nu se reduc la ele ca atare Mai exact, generalizările simbolice ale deciziilor care au avut loc deja își pierd certitudinea funcțională atunci când subiectul întâmpină noi situații problematice și devin doar materiale pentru construirea posibilelor mijloace de rezolvare a acestora Astfel, imaginația creatoare (în acest context) este procesul de generare a reprezentărilor figurative ipotetice (viitoare) ale realității obiective prin transformarea cunoștințelor existente despre aceasta O astfel de definiție, chiar dacă adevărată în conținut, tot nu dezvăluie specificul imaginației, modalitățile operaționale ale studiului ei Este ușor de observat că aici este de fapt identic cu gândirea creativă Mai mult decât atât, distincția lor pe această bază conceptuală ar trebui recunoscută ca o pseudo-problemă, ale cărei "soluții" sofisticate (de exemplu, încercările de a identifica generarea de ipoteze drept "legătura" creativă reală a procesului de gândire) nu fac decât să reproducă caracteristicile deja utilizate Și această reproducere este firească atunci când imaginația este considerată ca un proces exclusiv cognitiv Totuși, analiza fenomenelor imaginației ca produse numai ale activității cognitive a subiectului nu este adecvată participării lor reale la diferite tipuri de creativitate A treia și principala distincție, necesară pentru a explica funcțiile reale ale imaginației creatoare, nu a devenit încă tradițională În psihologia sovietică modernă, este asociată cu introducerea conceptului de imagine a lumii În ciuda diversității definițiilor acestui concept, motivele științifice ale dezvoltării sale sunt destul de clare Pentru noi, aceasta este în primul rând nevoia de a distinge activitatea cognitivă de condițiile obiective pentru implementarea acesteia Legăturile reale, practice ale omului cu lumea naturală și socială sunt reflectate, prezentate lui în mod conștient, dar nu ca urmare a cunoștințelor lor speciale Astfel, este necesar să se distingă, pe de o parte, totalitatea ("lumea") imaginilor, ideilor, cunoștințelor despre realitatea înconjurătoare, obținute prin activitatea cognitivă (senzorială și rațională) a subiectului, iar pe de altă parte , o imagine conștientă holistică (reprezentare) a lumii ca fiind necesară pentru subiectul vieții și activităților din ea Această diferență fundamentală Vezi: Leontiev A N Imaginea lumii // Leontiev A N Lucrări psihologice alese: În vol M : Pedagogie, T II p - Tema Psihologia imaginației Ideea a fost formulată cu precizie de S D Smirnov în titlul unui articol consacrat acestui subiect - "Lumea imaginilor și imaginea lumii" Rețineți că această distincție are două aspecte Deci, în primul rând, totalitatea, suma imaginilor private și eterogene diferă de o Imagine calitativ specială, integrală, care servește drept bază pentru existența, apariția, dezvoltarea lor O astfel de "imagine a lumii", sau o imagine, chiar și conceptul de realitate cognoscibilă este bine cunoscut psihologilor cognitivi moderni sub denumirile de hărți cognitive, scheme, modele, "fundații" (cadre) etc "Concepția copiilor despre lume" a fost titlul primei cărți a lui J Piaget, unul dintre fondatorii psihologiei cognitive De înțeles și justificată este dorința cercetătorilor de a se consolida cumva cu o singură categorie, de a restabili unitatea pierdută a diferitelor procese cognitive - perceptive, mnemonice, mentale Cu toate acestea, este clar că baza lor comună - fie că este o imagine senzorială sau un model teoretic - este înțeleasă tocmai ca o reprezentare cognitivă, cunoaștere despre lume, o condiție și rezultat al activității cognitive În al doilea rând, aici folosim distincția străveche, încă carteziană, între cunoaștere și viață (mai târziu - practică, ființă), care este mai importantă pentru scopurile noastre Principala sa consecință, greu de înțeles de psihologia cognitivă, este că nu orice activitate poate și ar trebui să fie considerată cognitivă, dar orice activitate (inclusiv cognitivă) presupune o imagine holistică, o reprezentare a tuturor condițiilor reale în care se desfășoară afară Este evident, de exemplu, că departe de toate fundamentele fundamentale ale cunoașterii se referă doar la sine (adică, ele sunt propriul rezultat) Se dovedește a fi mai greu de înțeles că toate acestea trebuie prezentate subiectului într-un anumit mod, care nu mai poate fi numit o hartă cognitivă a zonei înconjurătoare sau un model informațional al problemei care se rezolvă Atunci procesul de generare a acestei imagini nu mai trebuie atribuit percepției sau gândirii și, în general, nu cunoașterii realității, ci imaginației sale Această diferență între cunoaștere (gândire) și imaginație nu este ușor de înțeles deoarece abstracția subiectului cunoaștere, acceptată în psihologia cognitivă modernă, îl eliberează pentru cercetare de multe conexiuni din viața reală (deși atunci el este din nou încurcat de aceste conexiuni deja ca " factori" incluși în modelele explicative) Pentru a caracteriza imaginea lumii vieții (mai degrabă decât a lumii cognoscibile), este mai convenabil să ne întoarcem (ni se pare firesc) la trăsăturile ideilor conștiente "primitive", arhaice După cum se știe, principala trăsătură a acelor "reprezentări colective", cu ajutorul cărora subiectul, așa cum spune, se plasează în lumea naturală și socială, este unitatea lor intelectuală, motivațională și motrică (volițională) Vezi: Smirnov S D Lumea imaginilor și imaginea lumii // Vesti Moscova, un Ser Psihologie nr pp - Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici "elemente" O astfel de formulare este dată de L Levy-Bruhl, reprezentant al școlii sociologice franceze, explicând în continuare: " Omul primitiv în momentul de față nu numai că are imaginea unui obiect și îl consideră real, ci și speră în ceva sau se teme de ceva care se asociază cu o acțiune care emană din el sau care îl afectează E Durkheim, fondatorul aceleiași școli, a indicat cu exactitate scopul reprezentărilor colective: ele sunt adecvate nu nevoii de a explica lumea, ci nevoii de a trăi în ea Trebuie amintit că K Jung s-a referit la "arhetipurile inconștientului colectiv" la astfel de idei : arhetipurile sunt piloni, scheme, "cadre" fundamentale ai vieții umane, dar, acum este clar, sunt în mod evident diferite de schemele cognitive Desigur, în acest caz, reprezentarea (înțelegerea, acceptarea, asimilarea) lumii este definită ca printr-un pahar crăpat, prin "elementele" a priori împărțite în psihologia modernă - cunoaștere, motivație, voință, și totuși este clar că astfel de diviziuni îi sunt inaplicabile Însuși termenul de "reprezentare" este, de asemenea, un tribut adus tradițiilor "cognitive"; conform conținutului său numit, el poate fi înlocuit cu "înțelegerea", "acceptarea", "dezvoltarea" realității de către subiect Dimpotrivă, studiul reprezentărilor cognitive ale lumii se bazează doar pe separarea sferelor cognitive și motivaționale și, prin urmare, este permis indiferent de aceasta din urmă Dar acolo unde subiectul construiește sau transformă reprezentarea realității în care există (și pe care o cunoaște), prin înțelegerea ei intelectuală, acceptarea motivațională și dezvoltarea activă, deodată și simultan, cercetătorul trebuie să distingă imaginația de gândire ( chiar dacă ambele sunt creative) Ar trebui clarificat: imaginația realității este cu greu posibilă fără știrea ei Desigur, dar asta înseamnă doar că a treia distincție, ca și cele două anterioare, nu este alternativă Reprezentarea lumii include în mod necesar cunoștințe despre ea, dar nu se reduce funcțional la ea De asemenea, se deosebește de tabloul cognitiv, conceptul de lume, ca subiect real care acționează de un subiect condiționat al cunoașterii Este firesc ca în dezvoltarea istorică a omenirii și în ontogeneza psihicului (conștiinței) cunoașterea realității să nu devină imediat o sarcină independentă și să nu-și piardă niciodată legătura cu practica socială și individuală Reprezentarea lumii, inclusă în viața subiectului și reglementarea acesteia, este baza fundamentală pentru formularea și rezolvarea atât a problemelor cognitive, cât și a oricăror altele - practice, personale Rămâne de adăugat că imaginile generalizate ale experienței viitoare, care au fost menționate mai sus, acționează acum în funcția lor principală: aceasta Vezi: Levy-Bruhl L Supranatural în gândirea primitivă M : Pedagogie-Presă, S Legătura nu este stabilită - Ed -comp Tema Psihologia imaginației modalități de a reprezenta (înțelege, accepta, stăpâni) realitatea, sau mai precis, modalități de prezentare a subiectului sarcinilor sale de viață Așadar, imaginația creativă poate fi acum definită ca procesul de generare a modalităților de reprezentare a realității care sunt necesare subiectului pentru a formula și rezolva probleme cognitive, practice, personale Revenind la fenomenografia clasică și modernă a conștiinței și a psihicului, este ușor de observat că printre fenomenele descrise și studiate în psihologie există într-adevăr destul de multe legate de imaginația creatoare Cu toate acestea, chiar și o indicație a acestora este asociată cu depășirea atitudinilor și limitărilor teoretice stabile Astfel, modurile de reprezentare a lumii, fiind baza de bază a activității cognitive, sunt adesea luate drept rezultat și, prin urmare, imaginația trebuie, parcă, să se declare prin toate diferențele specifice noi față de cunoaștere Imaginația și cunoașterea La începutul secolului au fost descoperite diverse metode de orientare conștientă a unei persoane în realitatea naturală și socială din jurul său, cunoscute de atunci sub denumirea de "tipuri de gândire" În fiecare dintre aceste descoperiri, autorul a căutat să extindă ideile predominante despre gândirea "pură", logică, "raționantă" sau, în orice caz, să arate că noul său "tip" nu poate fi atribuit doar activității cognitive Pe lângă "gândirea primitivă" menționată (L Levy-Bruhl), de exemplu, sunt "emoționale", "voliționale" (G Mayer), "gândirea autistă" (E Bleuler), evidențiate ca fiind tipuri calitativ speciale; niveluri genetice timpurii de dezvoltare a conștiinței - "un set mental specific" (K Goldstein), "gândire complexă" (L S Vygotsky), tipuri de activitate profesională practică "mentală" etc Este interesant faptul că știm din lucrare a lui B M Mintea unui comandant a lui Teplov a fost descrisă de T Ribot drept unul dintre tipurile de imaginație Este caracteristic faptul că diverse definiții ale acestor tipuri, opuse, uneori alternative gândirii conceptuale dezvoltate a unui adult modern, s-au situat la unul dintre polii opozițiilor binare (cum ar fi "concret - abstract", "autist - realist", etc ) Așa că a devenit posibil să le grupăm În psihologia modernă a conștiinței, a apărut o ipoteză despre două moduri (moduri) fundamentale de funcționare a acesteia (parțial legate de faptele asimetriei interemisferice): Pentru o cunoaștere generală cu descrierea și caracteristicile lor, vezi: Reader in General Psychology Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura Moscovei, un-ta, S - Vezi: Ribot T Experienţă în studiul imaginaţiei creatoare SPb , S - Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici și psihologia cotidiană a diferențelor în tipurile de gândire, inclusiv aproximativ de perechi corespunzătoare În partea din acest tabel care ne interesează, pe lângă cele deja menționate, definiții precum "nereflexiv" (E Husserl), "primar" ( Freud), "extra-cauzal" (K Jung) , "simultan" (A R Luria), "paralel" (W Neisser), "divergent" (K Taylor), precum și "intuitiv", "metaforic", "difuz", "senzual", etc Dacă "gândirea intuitivă" dată, să zicem, (cum se numește articolul citat) este considerată o alternativă la tipul de cunoaștere "analitică", atunci se va dovedi în mod natural a fi "vagă", irațională, având caracteristici calitativ speciale - de la defecte caracteristice (cum ar fi distorsiunea realității și indiferența față de logică, care au fost atribuite unor astfel de "tipuri" la începutul secolului) până la perfecțiuni neașteptate Dar aceasta este o alternativă imaginară: în procesul real de rezolvare a problemelor, fiecare dintre tipurile de mai sus nu numai că coexistă, ci și interacționează cu raționalul, reflexiv etc gândindu-se, dar fără a dispărea odată cu dezvoltarea sa, are într-adevăr un scop funcțional deosebit Luată "de la sine", ea oferă nu căutarea unor noi cunoștințe, ci însăși posibilitatea de a le obține, adică nu mijloace de cunoaștere, ci modalități de reprezentare a realității, adecvate condițiilor actuale ale vieții subiectului Aparent, însuși conceptul de imagine ar trebui să se schimbe și în conținut, pentru că nu este doar o imagine a lumii, ci a realității vieții în care este inclus subiectul Cu toate acestea, în psihologia obișnuită și științifică, relația dintre modul de viață (deși conceptul său este oarecum zgomotos) și stilurile de gândire este cunoscută Mai mult, odată cu dezvoltarea practică a acestei relații, s-au dezvoltat modalități pricepute de organizare și gestionare atât a gândirii, cât și a "stilurilor" de viață în diferitele lor forme Cu toate acestea, în studiile filozofice, interdisciplinare ale conștiinței, întrebarea izolării "stratului său existențial" (caracteristic diferit de reflecție, conștientizare a ființei) rămâne relevantă: "Stratul reflexiv al conștiinței este o atitudine față de realitate Existențial - relație în realitate Concluzia noastră este clară: criteriile comparative pentru identificarea "tipurilor de gândire" calitativ speciale (atitudinea rațională față de experiență, reflectarea relațiilor cauză-efect etc ) se referă la cunoaștere, dar aceste tipuri în sine nu o fac Întrebarea de cercetare a modului în care gândește subiectul care le posedă ni se pare nesăbuită și incorectă Corect ar fi să ne întrebăm cum generează, construiește și schimbă imaginea, reprezentarea realității, de care are nevoie pentru o viață conștientă cu drepturi depline, o soluție semnificativă la problemele care îi apar în fața lui A se vedea: RoCho HR Intuitive Thinking // Aspects of Consciousness / G Underwood, R Stevens (eds ) L : Academic Press, P Legătura nu este stabilită - Ed -comp Legătura nu este stabilită - Ed -comp Tema Psihologia imaginației Atribuirea unor tipuri de gândire calitativ speciale imaginației poate părea o simplă redenumire a acestora De fapt, relația strânsă dintre imaginație și cunoaștere, modalități de prezentare a problemelor cu mijloacele de rezolvare a acestora, permite un fel de "deghizare" a imaginației sub procesul cognitiv Între timp, subliniem că includerea imaginației (precum și a atenției, a memoriei) în numărul de procese cognitive este o convenție științifică asociată cu abstracția unui "subiect care cunoaște lumea" și nu este adevărată din punct de vedere logic: determinanții cunoașterii pot să nu fie adevărate se aplică lui însuși Cu toate acestea, adevăratul motiv al confuziei lor este o serie de cadre stabile de cercetare, convenții și neînțelegeri (în sensul literal al cuvântului) În primul rând, astfel de convenții includ împărțirea teoretică a sferelor cognitive și motivaționale Desigur, atunci când se desfășoară strict și consecvent (ca, de exemplu, de J Piaget ), diverse forme de reprezentare a lumii, necesare subiectului pentru a naviga în ea, pot fi și ele studiate productiv ca etape ale dezvoltării a intelectului Dar necazul este că, de regulă, adoptarea acestei abordări teoretice este însoțită de dorința de a "lega" imediat sferele separate, dar acest lucru nu se mai poate face Nici măcar binecunoscuta poziție a lui L S nu ajută în acest sens Vygotski despre "unitatea afectului și intelectului", formulată la sfârșitul celebrei sale cărți ; pentru unii cercetători pare a fi doar o "scuză" în intelectualizarea dezvoltării cognitive, pentru alții le servește ca un fel de "testament", un indiciu al perspectivei de a studia relația dintre sfera cognitivă și cea motivațională Ambele opinii maschează contribuția reală a L S Vygotsky în dezvăluirea și explicarea acestei unități, reflectată în cartea sa însăși (și nu numai la sfârșitul ei): nici gândirea sincretică, nici gândirea complexă, cu atât mai puțin trăsăturile vorbirii interioare nu sunt de fapt cognitive, ci sunt deja considerate în unitate cu condiţiile reale ale vieţii unui copil (în primul rând, cu sfera lui afectivă) Influența motivelor, afectelor, emoțiilor etc (specifice și nespecifice) asupra productivității și structurii activității mentale - aceasta pare a fi singura formulare posibilă a întrebărilor de cercetare în psihologia experimentală bazată pe această diviziune Fenomenele imaginației ca modalități de prezentare a sarcinilor (inclusiv cele cognitive) vor fi distorsionate La urma urmei, aceste metode permit subiectului să-și organizeze rațional (și să limiteze obiectiv) eforturile sale cognitive de a rezolva probleme, deoarece acestea îi fixează afectiv preferințele motivaționale, iar uneori valorile personale vitale Pe singurul îl știm, dar Vezi: Piaget J Psihologia intelectului // Piaget J Lucrări psihologice alese Moscova: Educaţie, S - Vezi: Vygotsky L S Gândire și vorbire // Vygotsky L S Sobr cit : În t M : Pedagogie, T Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici un exemplu viu de evidenţiere şi desemnare a acestei funcţii a imaginaţiei, propus de O I Genisaretsky: în cazul în care alte funcții (demonstrative și euristice) ale imaginației se pot "corela direct cu lumea valorică a personalității, cu starea ei axiomatică", el vorbește "despre funcția plasmatică a imaginației, manifestată în capacitatea ei de a luminează cu lumina adevărului artistic (justificarea valorii) spațiu vast contemplat, înțeles sau determinat de judecata " " Remarcabile, de exemplu, sunt încercările inventatorilor cu experiență de a generaliza condițiile fundamentale ale muncii lor creative pentru a le transmite elevilor Astfel, unul dintre ei (care l-a citit cu greu pe L Levy-Bruhl) desenează următoarea diagramă pentru aceasta : el plasează "perspectiva" în centrul triunghiului și "prezența cunoștințelor speciale", "implicarea emoțională" și " capacitatea de a gândi" la colțurile ei mâini" (adică "triunitatea" deja cunoscută a "elementelor" intelectuale, afective și motorii) Cu toate acestea, fundamentele teoretice ale activității științifice cognitive, să zicem, profesionale pot dobândi, de asemenea, un statut la fel de semnificativ Exemple în acest sens nu sunt doar un angajament profund și consecvent față de adevăruri științifice dovedite, de exemplu, apărarea eroică a faptului de rotație a Pământului de către legendarul Galileo, ci și o respingere la fel de consecventă a acestora: adevăratul Galileo a contestat cu insistență afirmația lui Kepler descoperirea formei elipsoidale (mai degrabă decât circulară) a traiectoriilor planetelor În ambele cazuri, persistența oamenilor de știință (cu greu atribuibilă "motivației lor cognitive") este asociată cu păstrarea unei anumite reprezentări a realității cognoscibile, în afara căreia metodele specifice de cercetare își pierd sensul "Dacă nu există Dumnezeu, atunci ce fel de căpitan sunt după aceea?" - așa exprimă unul dintre personajele lui Dostoievski această idee importantă În fine, separarea sferelor cognitive și motivaționale este ea însăși unul dintre astfel de fundamente teoretice, vitale pentru o serie de domenii științifice și psihologice majore, iar păstrarea ei încăpățânată mărturisește tocmai faptul că aceste sfere nu sunt separate în domeniul ideilor fundamentale a realităţii studiate Un alt obstacol în calea înțelegerii specificului imaginației este opinia persistentă că orice interacțiune conștientă a subiectului cu lumea se realizează prin limbaj - semne convenționale și reguli de funcționare a acestora Acest lucru este adevărat dacă considerăm că conceptul de semn este general, generic Cu toate acestea, în filosofie, studii culturale și semiotică, se disting conceptele de semn și simbol ; Esența acestuia din urmă, după cum se știe, este în concretețea senzual-materială a înțelegerii realității, în contrast cu convenționalitatea simbolului ei Legătura nu este stabilită - Ed -comp Legătura nu este stabilită - Ed -comp Legătura nu este stabilită - Ed -comp Două legături nu sunt instalate - Ed -comp Tema Psihologia imaginației descrieri Dacă forma concretă și conținutul abstract al semnului sunt fundamental separate, atunci simbolul este o expresie a fuziunii directe a imaginii și a sensului Se poate presupune că atunci când diferența dintre aceste concepte este însușită și de psihologie, imaginația va deveni subiectul ei: la urma urmei, un simbol nu este un semn doar în sensul că reprezentarea (înțelegerea) realității nu este cunoaștere despre ea (sau descrierea modelului acestuia) Cu toate acestea, doar R Arnheim distinge strict simbolul și semnul ca două funcții diferite ale imaginilor de până acum: necesitatea unei legături directe, clare vizual, a simbolului-imagine cu conținutul său generalizat îl deosebește de semnul-imagine, conținutul de care nu depinde de forma vizuală şi trebuie interpretată Deoarece abordarea cognitivă și modelele lingvistice aferente procesării informațiilor se dovedesc a fi mai euristice, mijloacele semnului (verbal) și simbolic (non-verbal, figurat) acționează adesea ca două limbaje diferite, de exemplu, în teoria codificării duble dezvoltată de A Paivio S-ar părea că în psihologie a existat de multă vreme o distincție între cunoaștere și înțelegere, dar aceasta, care a venit din pedagogia tradițională, conține presupunerea că unele informații utile ajung studentului gata făcute, iar el le poate cunoaște mai întâi (deși imperfect) , în mod formal), iar apoi - prin eforturi comune cu profesorul - să înțeleagă Astfel, trebuie să vorbim despre înțelegere ca o înțelegere sau stăpânire efectivă a cunoașterii: "Înțelegerea diferă de cunoaștere în primul rând prin aceea că este o înțelegere a cunoașterii, o acțiune cu ea" Relația dintre imaginație (înțelegere) și cunoaștere este opusă: este înțelegerea, acceptarea de către subiect a unei situații, a unui eveniment, a faptului care este din punct de vedere funcțional condiția primară pentru dezvoltarea (sau însuşirea) cunoştinţelor despre aceasta În fine, chiar și psihanaliza, care aduce o contribuție semnificativă la studiul simbolismului figurativ, evită distincția metodică dintre semne și simboluri, ci, dimpotrivă, se bazează pe interpretarea, "decodificarea" semnificațiilor manifestate senzual ale imaginii, adică a trata un personaj ca pe un semn Poate de aceea reprezentanții creativității artistice preferă să numească modalități clare din punct de vedere vizual (deși de neînțeles până la urmă) de înțelegere a realității pur și simplu imagini, și nu "simboluri", presupus ascunzându-și conținutul, accesibile unei interpretări clare: "Un simbol poate fi descifrat, din ea se poate extrage un anumit sens, o anumită formulă, în timp ce noi nu suntem capabili să înțelegem imaginea, dar suntem capabili să o simțim și să o acceptăm" Și totuși, deși termenul "simbol" este rar folosit în psihologia experimentală, există multe concepte legate de acesta Găsim un exemplu aproape ideal în psihologia Gestalt clasică de K Duncker: asta este Vezi Arnheim R Gândirea vizuală L : Univ Of California Press, , p - Cm : PaivioA Imagini și procese verbale NY: Hoit, Rinehart și Winston, Legătura nu este stabilită - Ed -comp Legătura nu este stabilită - Ed -comp Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici solutie functionala a unei probleme creative Într-adevăr, sarcinile experimentale (denumite acum "ale lui Dunker") sunt compuse aici în așa fel încât o reprezentare figurativă adecvată a situației problemei și principiul rezolvării acesteia să coincidă Acest principiu vizibil, direct clar, care nu necesită descifrare, de rezolvare a conflictului principal al unei situații problematice este imaginea-simbol care ar putea fi numită "unitate" a imaginației creatoare În orice caz, acest exemplu ne permite să evidențiem încă o distincție între gândire și imaginație (evident, totuși, deja în numele acesteia din urmă): dacă gândirea poate fi în principiu urâtă, independent de baza ei senzorială, atunci imaginația nu poate Rezolvarea problemei necesității de mijloace figurative în procesul de gândire este, de asemenea, una dintre vechile tradiții ale psihologiei Ea rămâne discutabilă , deși explicația ei este cuprinsă, în opinia noastră, deja în clasicii psihologici Se știe că urâțenia (mai precis, invizibilitatea) gândirii, adică posibilitatea fixării introspective a "gândirii" ca "conștiință" a relației dintre reprezentările senzoriale, nereductibilă la acestea din urmă, este un fapt experimental A fost înființată în școala de psihologie a gândirii de la Würzburg pe baza îndeplinirii sarcinilor reproductive Dimpotrivă, în psihologia Gestalt, care a deschis gândirea productivă, creativă pentru cercetare, s-a arătat că principiul de bază, soluția funcțională a unei probleme, este asociat cu organizarea elementelor senzoriale specifice unei situații problematice și este de neconceput fără ei Comparând cele două poziții, ne asigurăm că nu conțin contradicții Într-adevăr, ideea unei metode de rezolvare a unei probleme poate deveni "pură", lipsită de imagini vizuale, atunci când conținutul ei este stăpânit de subiect, reprodus în mod arbitrar, conștient și deci indiferent față de forma senzuală în care i-a fost prezentată el iniţial Când situația este problematică pentru subiect, atunci reprezentarea (înțelegerea) acestuia și căutarea unei metode adecvate sunt imposibile în afara suporturilor specifice, senzuale Astfel, forma figurativă conține principiul de soluție găsit și atâta timp cât alte sarcini similare vor fi și creative pentru subiect (iar cea deja rezolvată își va păstra relevanța pentru el) În acest sens, s-ar putea sugera repetarea experimentelor psihologilor de la Würzburg, așteptând rezultate diferite: cunoașterea sarcinilor experimentale Vezi: Dunker K Abordări ale studiului gândirii productive // Reader in general psychology Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura din Moscova, un-ta, S Legătura nu este stabilită - Ed -comp Vezi: Külpe O Psihologia gândirii // Cititor în psihologia generală Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhova M : Editura Moscovei, un-ta, S - Pentru mai multe detalii, a se vedea: Petukhov V V Psihologia gândirii M : Editura din Moscova, Universitatea, S - , - Tema Psihologia imaginației mi de la începutul secolului arată că cele mai multe dintre ele (înțelegerea afirmațiilor, proverbelor, compararea lor în sens etc ) nu sunt deloc reproductive pentru subiectele moderne De aici rezultă că structura psihologică a sarcinii creatoare, sau mai bine zis, modul în care este prezentată de subiect, este întotdeauna figurativă O soluție funcțională, binecunoscutul concept de insight asociat acesteia, propus și în psihologia gestaltă, nu sunt doar exemple vii de generare a imaginilor simbolice, modalități de reprezentare a sarcinilor, ci și complexitatea fundamentală a studiului metodologic al acestora De fapt, ele sunt la fel de greu de analizat ca și fenomenele de "participare" descoperite de L Levy-Bruhl, când "în reprezentările colective ale gândirii primitive, obiectele, ființele, fenomenele pot fi, într-un mod de neînțeles pentru noi, atât ei înşişi şi ceva apoi altfel " Deci, în fenomenul insight-ului există totul deodată: atât descoperirea principiului deciziei, cât și experiența lui emoțională (comparabilă cu cea care însoțește actul de obiectivare a unei nevoi), cât și o schemă pentru mai departe, într-un mod nou, acțiuni semnificative Și dacă pentru un subiect care a rezolvat o problemă de creație, o soluție funcțională este atât o modalitate de reprezentare a acesteia, cât și principala metodă de rezolvare conținută în ea, atunci pentru un cercetător, prima poate fi mascată de a doua Trebuie să recunoaștem că și istoria studiului insight-ului nu a fost lipsită de neînțelegeri Astfel, rezultatul principal, produsul insight-ului, este tocmai imaginația subiectului situației problematice, adică organizarea (înțelegerea) condițiilor și cerințelor sale, care vă permite să înțelegeți și să depășiți conflictul dintre ele Desigur, are și un alt rezultat, "cognitiv" - îndeplinirea cerinței stabilite în problemă prin aplicarea unei tehnici adecvate, iar acest rezultat nu se atinge imediat în procesul de rezolvare S-a întâmplat ca insight-ul, fiind un fel de "spațiu" psihologic pentru înțelegerea unei probleme, începând deja cu W Köhler , a fost considerat ca o succesiune de metode (sau etape) de soluționare a acesteia desfășurate în timp Totuși, analiza, reconstrucția procesului creativ, ca și psihanaliza clasică a "mecanismelor" de generare a simbolurilor visului, se bazează pe rezultatele sale - ambele - și nu este garantată împotriva confuziei diferitelor caracteristici ale acestora Ar fi tentant să începem imediat să studiem tiparele procesului însuși al imaginației creative Dar înainte de a discuta posibilitățile de a studia acest proces, este rezonabil să definim principalele caracteristici ale produsului său specific Vezi: Levy-Bruhl L Supranatural în gândirea primitivă M : Pedagogie-Presă, S Vezi: Köhler W Study of the intellect of anthropoid apes // Reader in General Psychology Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura Mosk, un-ta, S - Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici Caracteristicile cheie ale produsului Creative Imagination Produsul unui act creativ legat de imaginație (sau un produs creativ) este reprezentarea de către subiect a tuturor elementelor unei situații problematice ca o situație de conflict rezolvat fundamental Să încercăm să înțelegem principalele caracteristici ale acestui produs A Certitudinea deplină a situației Într-adevăr, reprezentarea condițiilor și cerințelor unei situații problematice, datorită cărora subiectul își descoperă și își definește principalul conflict și mijloacele de eliminare a acestuia, reproduce în primul rând trăsăturile "formelor holistice": stabilitatea, autosuficiența, efortul lor pentru echilibru Incertitudinea (lipsa de organizare) a situației care precedă insight înseamnă că conflictul încă neînțeles de subiect este doar o sursă de frustrare pentru el, iar subiectul însuși este dependent de circumstanțe externe aflate în afara controlului său Dimpotrivă, cu o tranziție calitativă (în timp - "bruscă") la înțelegerea situației problemei, subiectul stăpânește toate condițiile ei necesare, cu care acum poate acționa rezonabil (adică, în funcție de organizarea lor) și productiv Implicat activ în procesul decizional, se schimbă, devine "implicat" în situația conflictuală în sensul că acțiunile sale practice și cognitive acționează ca modalități de prezentare a acesteia Încrederea deplină a subiectului în adecvarea și necesitatea principiului găsit este atât de mare încât nu necesită justificări raționale suplimentare și poate primi chiar statutul de criteriu obiectiv (aici, independent de conștientizare) pentru completarea structurii B Fixarea figurativă, nevoia de suporturi senzuale Să reamintim că modul de prezentare a unei sarcini creatoare este deja figurativ prin definiție, întrucât principiul general de soluție conținut în ea nu poate fi încă abstras din forma sa senzuală Concretitatea figurativă a unui produs creativ poate fi înțeleasă și la propriu, ca o experiență perceptiv-modală Cu toate acestea, nu ar trebui să fie asociat cu nicio modalitate anume, nici măcar vizual, vizual Descrierile descoperirilor creative sunt cunoscute pe scară largă, atunci când soluțiile funcționale ale problemelor au fost găsite sub formă de senzații auditive, kinestezice, polimodale Mai mult decât atât, atunci când se analizează imaginația creativă, mai degrabă decât cea perceptivă, modalitățile de prezentare a problemelor nu ar trebui să fie deloc sortate după tipurile designului lor concret-senzorial (evaluând, să zicem, pe lângă "gânditorii vizuali", și auditive, tactile, etc ) Reprezentarea conștientă a realității, având funcții specifice, nu are propriul "corp" senzorial special, adică este amodal- Vezi: Piaget J The Nature of Intellect // Reader in General Psychology Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Tema Psihologia imaginației nym, indiferente la forma specifică a consolidării lor mentale Desigur, există simboluri culturale stabile ca modalități de înțelegere a realității, materializate și păstrate în imagini, evenimente, obiecte strict definite Și în viața individuală, când un act creator, cognitiv sau personal, a fost deja realizat, forma sa figurativă este inseparabilă de conținut, dar înainte de aceasta nu este predeterminată În fine, schemele teoretice abstracte, regulile specifice subiectului pentru rezolvarea problemelor pot dobândi și statutul de figurative, "senzoriale", atunci când servesc ca modalități de acceptare a unei realități cognoscibile Rămâne de adăugat că un produs creativ poate fi numit senzual în ambele sensuri ale cuvântului: este prezentat senzorial subiectului și trăit emoțional de acesta B Incompletitudinea fundamentelor, intuitivitatea generației A numi procesul creativ intuitiv înseamnă a nu spune nimic despre el, dar nu despre produsele sale Această caracteristică este în exterior alternativă la prima, totuși, termenul "intuiție" necesită o înțelegere exactă (mai degrabă decât obișnuită), ca, de exemplu, în definiția gândirii vizual-intuitive a lui J Piaget Generalizarea creativă, intuitivă, prezentarea unei situații se bazează (din motive obiective sau subiective) pe cunoștințe incomplete, unilaterale despre aceasta și înseamnă, în principiu, o extindere (amplificare) riscantă a aspectului ei separat, particular, la o completitudine neobișnuită a acesteia înțelegerea situației în ansamblu Este clar că, chiar dacă se dovedește a fi superficial, obiectiv incorect, produsul intuiției - fie că este vorba despre o schiță a unui concept științific care nu a fost încă dezvoltat, o etichetă politică sau alte generalizări empirice precum binecunoscuta "Fenomene piagetiene" - este o "greșeală bună" pentru subiect, deoarece îi permite (conform lui A) să organizeze situația și comportamentul lor în ea Rețineți că în problemele lui "Dunker" (unde este dat tot ce este necesar și tot ce este dat este necesar), înțelegerea situației se bazează pe unul dintre aspectele importante din punct de vedere funcțional (un "gând dominant"), iar schimbarea aspectului de asemenea modifică întregul conflict care se rezolvă Această caracteristică este cel mai clar exprimată în gândirea autistă, atunci când progresul către scopul dorit este asociat cu un refuz (intenționat sau nu) de a lua în considerare toate condițiile sale reale, de exemplu cu o reprezentare simplificată, schematică, a problemei reale și a mijloacelor de rezolvare a acesteia D Conștientizarea incompletă a procedurilor de generare și conservare Nededus de algoritm, produsul creativității este generat fără o reprezentare pre-planificată, cunoștințe despre acesta și, prin urmare, este, în principiu, un rezultat indirect al activității de "căutare" a subiectului Deoarece acest rezultat este determinat atât funcțional, cât și semnificativ de însuși actul creării sale, el este păstrat (și reprodus) împreună cu condițiile care l-au furnizat Mai mult, dacă este activat Vezi: Piaget J Psihologia intelectului // Piaget J Lucrări psihologice alese Moscova: Educaţie, S - Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici relațiile cauzale valoroase nu pot fi formalizate (sau chiar realizate) de către subiect, atunci completitudinea înțelegerii sale a situației problemei se poate extinde (după A) la orice împrejurări însoțitoare, impresii aleatorii etc , constituind cu ele un singur, nediferențiat (de exemplu, inconștient afectiv ) complex Este clar că conservarea complexului nu depinde de aceste împrejurări (și este asigurată de acțiunea unor motive veritabile), dar ele pot limita sfera produsului creativ, deținerea liberă a acestuia D Conștientizarea incompletă a posibilelor consecințe Metoda de prezentare a unei sarcini descoperite de subiect rămâne creativă și productivă pentru acesta în sensul (și până acum) că nu este finalizată în principiu și rezerva aplicațiilor ei posibile, uneori noi și neașteptate, nu a fost epuizată din punct de vedere psihologic Amintiți-vă că o soluție funcțională, conform lui K Dunker, este întotdeauna diferită de realizările sale, nu este reductibilă la niciuna dintre ele sau la combinația lor Desigur, într-un proces decizional real, modalitatea principală de rezolvare a conflictului este rareori verbalizată (după B) în mod general și adesea prin concretizarea lui, i e sub forma unui răspuns gata făcut, există însă întotdeauna o "distanță" psihologică între unul și celălalt, care oferă o înțelegere a situației în ansamblu De exemplu, o soluţie funcţională a problemei razelor X - principiul focalizării - apare "imediat" în raportul subiectului ca o propunere de utilizare a lentilei (sau alte propuneri, dar şi specifice) Astfel, interacțiunea oamenilor care au o idee generală despre realitate, fie că este vorba de un ritual nativ sau de o conferință științifică care este absurdă pentru diletanți, este posibilă datorită faptului că mijloacele specifice de comunicare a acestora - un gest separat de pantomimă sau un termen special - acţionează ca modalităţi ale acestei idei şi sunt determinate de aceasta Într-adevăr, identificarea unei modalități de prezentare a unei sarcini cu o parte din întruchiparea acesteia ar duce la pierderea unității lor funcționale și, ca urmare, conflictul însuși să fie rezolvat Astfel de situații lipsite de conflict sunt de obicei numite "cunoaștere fără înțelegere", deși, strict vorbind, eșecul subiectului de a înțelege sensul funcțional al unui răspuns gata făcut (adică, primit din exterior) indică absența cunoștințelor cu drepturi depline: posesia imaginară a acestuia nu este mai utilă decât un tetraedru în mâinile unui ghinionist, care rezolvă un puzzle despre șase chibrituri sau o amuletă sacră antică (churinga) - de la un vizitator întâmplător la muzeu Include, de exemplu, un cititor nerăbdător al unei colecții de puzzle-uri, care, familiarizându-se doar cu condițiile și cerințele problemei, caută imediat răspunsul: minunându-se de o soluție interesantă, nu este capabil să rezolve o soluție similară problema în viitor, nici măcar să vă "amintiți" soluția uneia deja familiare Vezi: Dunker K Structura și dinamica proceselor de rezolvare a problemelor (despre procesele de rezolvare a problemelor practice) // Reader in General Psychology Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura Moscovei, un-ta, S - Tema Psihologia imaginației Totuși, chiar și cu o înțelegere adecvată a principiului deciziei, repetăm, acesta rămâne incomplet, incomplet în consecințele sale, iar cunoștințele despre acesta nu devin un algoritm care să permită reproducerea Prin urmare, această caracteristică a rezultatului unui act creativ poate fi numită "ignoranța" sa productivă E Necesitatea predeterminarii subiective Potrivit lui D, un produs creativ neterminat necesită eforturi deosebite din partea subiectului pentru conservarea și funcționarea lui, ceea ce poate fi numit un act de predeterminare a acestuia Astfel, concepte științifice "uitate" și redescoperite, opere de artă sau modele vestimentare conțin deocamdată ascunse, posibile modalități de reprezentare a realității, pentru implementarea cărora este nevoie de un subiect care să le înțeleagă În fața unui analist, un cercetător al culturilor trecute, astfel de produse creative apar ca semne misterioase, interesante în decodificarea lor Totuşi, pentru subiectul imaginaţiei creatoare, ele sunt mai degrabă, după binecunoscuta expresie a lui K Levi-Strauss, răspunsuri la întrebări de viaţă şi cognitive care încă nu au fost puse Punerea unor astfel de întrebări sau, mai precis, intrarea în situația problematică adecvată face necesară definirea subiectivă a produsului creativ, procesul de re-creare, a cărui reproducere este imaginația creatoare în sensul propriu al cuvântului După finalizarea identificării caracteristicilor produselor imaginației creative, observăm că acestea pot deveni baza pentru definirea operațională a acestui proces și analiza posibilelor abordări (deja dezvoltate în psihologie și nu încă) ale studiului său Deci, puteți folosi o tautologie simplă, definind realitatea studiată ca un proces de generare a produselor creative Uneori, acest lucru este suficient pentru a diagnostica imaginația, a dezvolta metode de stimulare a creativității, atunci când subiectul își arată sau își îmbunătățește capacitatea de a genera idei originale, neobișnuite, care îndeplinesc caracteristicile specificate Cu toate acestea, în principiu, o astfel de tautologie este incorectă: dacă procesul creativ duce la produse creative, atunci procesul de creare a acestora din urmă poate fi și reproductiv Este suficient să ne amintim de rezolvarea problemelor de grup (în special, diadice), atunci când un produs care este creativ pentru un membru al grupului poate fi oferit altora pe baza unei cunoștințe mai complete a situației problemei Procesul imaginaţiei este creativ atunci când problema cu care se confruntă subiectul nu poate fi rezolvată fără definirea ulterioară a produselor creative deja disponibile sau generate de acesta, a modalităţilor de reprezentare a acestuia Apare ca atare în studiile experimentale ale creativității, în descrierea, explicarea și analizarea condițiilor sale necesare în teorie și practică Legătura nu este stabilită - Ed -comp Petukhov V V Definiția imaginației creative și principalele caracteristici Aplicație Când am definit imaginația, cuvântul cheie a fost transformare Imaginația este legată de anticiparea noastră și, prin urmare, transformăm realitatea și ideea ei în imaginația noastră Este evident Atunci să ne gândim cum putem defini o imagine în general Acest material a fost deja, dar am nevoie de el pentru ca acum să ajungem la definiția imaginației creative Vorbind despre tipurile de fenomene figurative, am introdus două distincții Prima distincție: imaginile individual-concrete sunt percepții; și - imagini generalizate, le putem numi - imagine (imagine) Un mod de a percepe și un mod de a gândi așa cum este generalizat Am spus că unul nu îl exclude pe celălalt Se poate avea o imagine specifică în funcția de generalizare sau de concept A doua diferenta Putem distinge între imaginile trecutului și ale viitorului Atunci, dacă acest trecut este memorie, dacă viitorul este pur formal, este imaginație Nici aceasta nu este o alternativă Când construim imagini ale viitorului, folosim, desigur, imagini ale trecutului Să ne transformăm Apoi, completând aceste blocuri, pe care le-am făcut deja, obținem: Imagini specifice-individuale (perceptie) Trecut Viitor Imagini generalizate (imagine) Imagini specifice trecutului - memoria perceptivă (PP) - memoria percepției; imagini concrete ale viitorului - imaginația perceptivă (PV, observăm că aici imaginația este operația imaginilor vizuale, sau, cum spuneam mai precis, este o rotație mentală); imagini generalizate ale trecutului - legătura dintre memorie și gândire - memoria semantică (SP, poate fi numită verbal-logică, să zicem); și când ne-am mutat în a treia celulă, ce am pierdut și ce am câștigat? Am pierdut concretețea, detaliile, strălucirea și am câștigat schematicitate Memoria semantică este, de fapt, un set de scheme, memoria noastră semantică pe termen lung, despre care am vorbit deja Și apoi intrăm în ultima celulă și știm că imaginația creativă (TV) va fi exact acolo - imagini generalizate ale viitorului Acest lucru este probabil prea general, nu destul de clar Aici se reunesc gândirea și imaginația Dar ce fel de gândire? La urma urmei, dacă sarcina nu a fost încă rezolvată, ea există, dar soluția ei este în viitor, atunci înseamnă că nu există mijloace pentru a-și atinge obiectivele, ceea ce înseamnă că sarcina este creativă Acest apendice este un fragment al unei înregistrări a unei prelegeri de V V Petukhov - Ed - comp J Anderson Rotația mentală* Printre cele mai importante cercetări asupra imaginilor mentale se numără seria de experimente de rotație mentală efectuate de Roger Shepard și colegii săi Primul a fost un experiment al lui Shepard și Metzler* Subiecților li s-au prezentat perechi de reprezentări bidimensionale ale obiectelor tridimensionale, un exemplu al cărora este prezentat în Fig Sarcina a fost de a determina dacă obiectele erau identice indiferent de orientarea lor Cele două figuri din partea A sunt identice una cu cealaltă, iar cele două figuri din partea B sunt identice una cu cealaltă; sunt pur și simplu prezentate în orientări diferite Subiecții raportează că, pentru a compara două forme, au rotit mental unul dintre obiectele din fiecare pereche până când acesta se potrivea cu celălalt obiect Partea B descrie diferite obiecte: nu există nicio modalitate de a roti un obiect în care acesta ar deveni identic cu altul Graficele din fig arată cât timp le-a luat subiecților să decidă că obiectele în perechi sunt identice Timpul de reacție este afișat ca unghiul dintre două obiecte prezentate subiecților Această valoare a unghiului exprimă câte grade trebuie rotit un obiect pentru a se potrivi cu alt obiect în orientare Rețineți că relația este liniară - pentru fiecare creștere egală a unghiului de rotație, este necesară o creștere egală a timpului de reacție Graficele timpului de reacție sunt reprezentate grafic pentru două tipuri diferite de rotație Una este pentru rotația bidimensională (Fig , A), care poate fi efectuată în planul imaginii (adică, rotirea paginii); celălalt este pentru rotația în spațiu tridimensional (Fig , B), care impune subiectului să rotească obiectul "într-o pagină" Rețineți că cele două funcții sunt foarte asemănătoare Formă- * Anderson J R Psihologie cognitivă Sankt Petersburg: Piter, S - A se vedea: Shepard RN, MetzlerJ Rotația mentală a obiectelor tridimensionale // Știință Voi P - Anderson D R rotatie mentala A b V Orez Stimuli în studiul rotației mentale de către Shepard și Metzler : A - obiectele sunt rotite unul față de celălalt cu de unghiuri grindina, din punct de vedere al imaginii; B - obiectele sunt rotite unele față de altele cu de unghiuri grindină, după adâncime; B - perechea nu poate fi aliniată cu rotația A se vedea: Shepard RN, MetzlerJ Rotația mentală a obiectelor tridimensionale // Știință Voi P - Cm : MetzlerJ , ShepardR N Studii transformaționale ale reprezentărilor interne ale obiectelor tridimensionale // Theories of Cognitive Psychology: The Loyola Symposium / RL Solso (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Tema Psihologia imaginației Prelucrarea unui obiect în adâncimea spațiului (în trei dimensiuni), evident, nu necesită mai mult timp decât procesarea în planul imaginii Prin urmare, subiecții trebuie să opereze cu reprezentări tridimensionale ale obiectelor atât sub condiția prelucrării în planul imaginii, cât și sub condiția prelucrării în adâncimea spațiului Unghi de rotație) grade Orez Fig Timp mediu pentru determinarea identității formei tridimensionale a două obiecte în funcție de unghiul dintre imaginile lor : A - grafic pentru perechile care diferă în rotație pe planul imaginii; B - grafic pentru perechile care diferă ca rotație în spațiu Pe baza acestor date, s-ar părea că subiecții rotesc un obiect în spațiul D din capul lor Cu cât unghiul dintre două obiecte este mai mare, cu atât subiecții se rotesc mai mult Desigur, subiecții nu rotesc de fapt obiectul din capul lor Dar oricare ar fi procesul de gândire, pare a fi analog cu rotația fizică Deutsch, Bourbon, Papanicolaou și Eisenberg au descoperit că atunci când oamenii efectuează rotația mentală, au activare în zonele frontale și parietale ale cortexului asociate cu planificarea și execuția mișcărilor A se vedea: MetzlerJ , ShepardR N Studii transformaționale ale reprezentărilor interne ale obiectelor tridimensionale // Theories of Cognitive Psychology: The Loyola Symposium / RL Solso (Ed ) Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Cm : Deutsch G , Bourbon WT, Papanicolaou AC, Eisenberg HM Experimente viziospațiale comparate prin activarea fluxului sanguin cerebral regional // Neuropsychologia Voi P - Anderson D R rotatie mentala Kosslin sugerează că rotația mentală este de obicei efectuată în pregătirea pentru acțiuni motorii, atunci când o persoană trebuie să se ocupe de un obiect într-o poziție nestandard De exemplu, dacă vedem un cuțit, trebuie să ne imaginăm cum să ne întoarcem mâna pentru a lua cuțitul de mâner Kosslin susține că imaginea mentală trebuie să treacă prin poziții intermediare, deoarece membrele noastre trebuie să treacă prin aceste poziții intermediare atunci când manipulăm obiecte Vezi: KosslynS M Imagistica mentală//Cogniția vizuală/SM Kosslyn, N D Osherson (eds ) Cambridge, MA; MIT Press, Dezvoltarea imaginației Imaginație și vorbire T Ribot Legea imaginației* Imaginația, numită atât de des "capricioasă", respectă vreo lege? Întrebarea astfel pusă este prea simplă Trebuie să o exprimăm mai precis Ca cauză directă a creativității, mare sau mică, imaginația operează fără un determinism perceptibil; in acest sens se numeste spontan Acest termen este neclar și vom încerca să-l explicăm Apariția imaginației nu poate fi subsumată nici unei legi: este rezultatul unei ciocniri a diverșilor factori, adesea întâmplători, pe care i-am studiat anterior Lăsând deoparte momentul apariției creativității, să vedem dacă forța creatoare, luată în considerare în dezvoltarea sa individuală și specifică, urmează vreo lege Pentru a spune mai puțin pretențios, dezvoltarea puterii creatoare reprezintă vreo corectitudine tangibilă? Observația dă o lege empirică, adică o lege dedusă din fapte, formulă prescurtată a cărei este condensarea Această lege poate fi definită după cum urmează Imaginația creatoare în plină dezvoltare trece prin două perioade, separate una de cealaltă printr-o fază critică: perioada de independență sau înflorire, momentul critic, și perioada formulării finale, reprezentând mai multe laturi Având în vedere faptul că această formulă nu este altceva decât rezultatul experienței, explicarea și verificarea ei trebuie făcută și prin experiență Pentru aceasta, putem împrumuta fapte din două surse diferite: din dezvoltarea individului, întrucât această sursă este cea mai corectă, cea mai exactă și cea mai accesibilă observației; din dezvoltarea speciei (sau dezvoltarea istorică) pe baza principiului universal acceptat că filogeneza și ontogeneza urmează aceeași cale de dezvoltare * Ribot T Boli de personalitate Experiență în studiul imaginației creative Psihologia sentimentelor Minsk: Harvest, S - Ribot T Legea dezvoltării imaginației Prima perioadă pe care o cunoaștem este epoca imaginației La o persoană normală, începe la vârsta de aproximativ trei ani, acoperă copilăria, adolescența, tinerețea; este fie mai lung, fie mai scurt În primul rând, se rezumă în jocuri, în ficțiuni romanistice, în concepții mitice și fantastice despre lume Apoi, la majoritatea oamenilor, imaginația depinde de influența pasiunilor și mai ales de iubirea sexuală De foarte multă vreme este lipsită de un element rațional Cu toate acestea, acest element începe să devină proprie încetul cu încetul Reflecția (lucrarea minții) se naște foarte greu, crește încet și, pe măsură ce se afirmă, influențează imaginația, încercând să o limiteze Acest antagonism emergent este prezentat în [Fig ] Curba JM reprezintă imaginația în această primă perioadă Se ridică mai degrabă încet la început, apoi rapid, și menține o înălțime care indică apogeul imaginației în această formă primitivă Linia RX, indicată printr-o linie punctată, reprezintă dezvoltarea rațională, care începe mai târziu, merge încet, dar, dezvoltându-se treptat, atinge apogeul, indicat în diagrama noastră de punctul X, care se află aproape la nivelul curbei imaginației Ambele forme de inteligență stau una împotriva celeilalte, ca două forțe ostile Partea ordonatei MX denotă începutul celei de-a doua perioade A doua perioadă (critică) durează la nesfârșit, dar în orice caz este întotdeauna mai scurtă decât celelalte două perioade Acest moment de criză se caracterizează prin cauzele și consecințele sale Cauza fiziologică este maturitatea organismului și a creierului, cauza psihologică este antagonismul dintre subiectivitatea pură a imaginației și obiectivitatea metodelor raționale, adică antagonism între instabilitate mentală și stabilitate Cât despre efecte, ele apar abia în a treia perioadă, care este rezultatul acestei faze obscure de metamorfoză A treia perioadă este perioada finală: într-un fel sau altul, într-o măsură sau alta, imaginația devine raționalizată, dar această schimbare nu poate fi rezumată sub o singură formulă Imaginația creativă regresează (după cum se vede din desen, în care curba imaginației MN' coboară rapid în abscisă, fără a ajunge la ea Tema Psihologia imaginației nu) Acesta este cazul cel mai general Singurele excepții sunt reprezentanții adevărați ai tipului creativ Încetul cu încetul, practica cotidiană începe să intre în proză, dragostea, considerată himeră, piere, visele de tinerețe sunt îngropate Aceasta este o regresie, dar nu moarte, deoarece imaginația creatoare a nimănui nu dispare complet, apare doar în cazuri rare Imaginația este păstrată, dar transformată, adaptată condițiilor raționale; aceasta nu este pură imaginație, ea ia o formă mixtă (aceasta este indicată pe desen prin legătura a două linii: linia imaginației MN și linia rațională XO) Așa sunt cazurile tipurilor cu adevărat creative, la care forța creatoare rămâne tânără și vitală mult timp Această perioadă de conservare, formare finală cu o schimbare spre raționalitate, prezintă mai multe forme Prima și cea mai simplă este forma logică a transformării Forța creatoare care s-a manifestat în prima perioadă nu se trădează și urmează aceeași cale Așa sunt inventatorii copilăriei, a căror vocație a fost descoperită foarte devreme și nu a deviat niciodată Creativitatea își pierde caracterul copilăresc sau tineresc și devine matură: nu există alte schimbări Comparați Tâlharii lui Schiller, scris cu douăzeci de ani mai devreme decât Wallenstein, pe care l-a scris când avea patruzeci de ani; sau compara încercările vagi ale tânărului D Watt cu invenţiile sale de vârstă matură A doua formă este metamorfoza sau devierea forței creatoare Se știe câți oameni care și-au făcut un mare nume în știință, în politică, în mecanică aplicată sau în industrie, și-au făcut debutul cu experimente mediocre în muzică, în pictură, și mai ales în poezie, roman, dramă Imaginația nu și-a găsit imediat adevărata cale, a imitat, sperând să creeze una nouă Ceea ce s-a spus mai sus despre dezvoltarea cronologică a imaginației ne ferește de repetiție Nevoia de a crea a mers mai întâi pe calea celei mai puține rezistențe, pe care a găsit o anumită cantitate de material gata făcut, dar pentru a decide complet, avea nevoie de mai mult timp, mai multe cunoștințe, mai multă experiență acumulată Ne putem întreba dacă există cazuri inverse, când imaginația, ajunsă la maturitate, revine la facultățile primei epoci Această metamorfoză regresivă (nu o pot numi altfel) apare, deși rar De obicei, imaginația creatoare, după ce a trecut de faza sa matură, dispare, se atrofiază încet și nu suferă transformare Totuși, pot indica un om de știință celebru care și-a făcut primul debut în domeniul artelor (în special plasticului), a trecut rapid prin literatură și și-a dedicat viața științelor biologice, în care și-a dobândit faima binemeritată, iar la bătrânețe , pierzându-și dragostea pentru cercetarea științifică, s-a apucat din nou de literatură și, în cele din urmă, de artă, căreia s-a dedicat în totalitate În cele din urmă (de vreme ce sunt multe forme), cu unele imaginația, deși foarte puternică, abia se ivește din prima perioadă, păstrându-și constant tinerețea Ribot T Legea dezvoltării imaginației skuyu, formă aproape copilărească, abia atinsă de un minim de raționalitate Rețineți că nu este vorba despre naivitatea naturii unor inventatori, datorită căreia aceștia sunt numiți "copii adulți", ci despre naivitatea și simplitatea inerente înseși imaginației Această formă excepțională aparține doar creativității estetice Adaugă la această imaginație mistică Dă multe exemple, nu atât în domeniul conceptelor religioase, care nu pot fi controlate, cât în domeniul viselor, în domeniul științei Misticii moderni cu viziunile lor asupra lumii ne readuc la mitologia primitivă Această copilărie prelungită a imaginației, care este în general o anomalie, are ca rezultat mai degrabă curiozități decât lucrări serioase În a treia perioadă de dezvoltare a imaginației se găsește o lege secundară, suplimentară, de complexitate crescândă Imaginația trece progresiv de la simplu la complex În esență, aceasta nu este legea imaginației în sensul propriu al cuvântului, ci a dezvoltării raționale, reflectată prin acționarea asupra imaginației, aceasta este legea spiritului, care cunoaște, dar nu își imaginează Este inutil să argumentăm că cunoștințele teoretice și practice se dezvoltă pe măsură ce complexitatea lor crește În consecință, de îndată ce mintea începe să distingă posibilul de imposibil, himera de real (ceea ce nu este cazul copilului și omului primitiv), de îndată ce în ea au apărut obiceiuri raționale, de îndată ce a apărut a fost supus disciplinei, a cărei influență nu poate fi ștearsă, imaginația creatoare începe imediat să se conformeze noilor condiții Încetează să mai fie un stăpân complet pe sine, își pierde curajul copilăresc și se supune regulilor gândirii logice, care o poartă în mișcare În afară de excepțiile menționate mai sus (și chiar și atunci cel mai adesea incomplete), puterea creatoare depinde de capacitatea cognitivă, care îi prescrie propriile forme și legi ale dezvoltării sale În literatură și artă, a devenit deja un loc comun pentru a compara simplitatea creativității primitive și complexitatea creativității în rândul popoarelor civilizate Cu cât mergem mai departe în viața practică, în tehnologie, știință, sociologie, cu atât trebuie să știm mai mult pentru activitatea creativă, altfel nu obținem creativitate, ci repetiție Istoria arată că dezvoltarea imaginației omenirii urmează aceeași cale ca și dezvoltarea imaginației unui individ Nu este nevoie să explicăm acest lucru în detaliu, deoarece ar fi necesar să se repete tot ceea ce s-a spus, doar într-o formă mai obscură Câteva remarci rapide vor fi suficiente Vico, al cărui nume merită menționat pentru că a fost primul care a înțeles semnificația miturilor pentru studiul imaginației, a împărțit evoluția rasei umane în trei perioade succesive: divină sau teocratică, eroică sau fabuloasă și umană sau istorică Acest ciclu, ajuns la final, se repetă din nou în aceeași ordine Pentru scopul nostru, acest concept este destul de suficient, prea ipotetic și în prezent Tema Psihologia imaginației uitat Într-adevăr, care sunt aceste prime două perioade, care au fost întotdeauna și pretutindeni precursori și pregătitori ai civilizației, dacă nu triumful imaginației? A dat naștere la mituri, religii, legende, povești epice și militare, monumente magnifice în cinstea zeilor și eroilor Multe popoare a căror evoluție a fost incompletă nu au traversat această perioadă Să considerăm întrebarea într-o formă mai precisă, mai restrânsă, mai cunoscută, și anume, să luăm istoria dezvoltării intelectuale a Europei după căderea Imperiului Roman Ea conturează clar aceste trei perioade Nimeni nu va nega importanța predominantă a imaginației în Evul Mediu: intensitatea sentimentului religios, epidemiile mereu înnoite de superstiție, cavalerismul cu toate consecințele ei, poezia eroică, romanțele cavalerești, cultul dragostei, înflorirea goticului arta, preludiile celei mai noi muzici etc Dimpotrivă, în această perioadă, cantitatea de imaginație cheltuită pe invenții practice, industriale, comerciale este extrem de mică Știința, scrisă în limba latină, accesibilă numai clerului, a constat parțial din tradiționale antice, parțial din propoziții himerice Tot ceea ce au contribuit aceste zece secole la științele pozitive devine nimic Schema noastră, cu cele două curbe ale sale (una corespunzătoare imaginației, cealaltă rațiunii), este destul de aplicabilă dezvoltării istorice și evoluției individului în această primă perioadă Nimeni nu va nega că Renașterea reprezintă un moment critic, o perioadă de tranziție și transformare, analogă cu cea pe care am semnalat-o în dezvoltarea individului, când o forță rivală se confruntă cu imaginația În sfârșit, fără nicio obiecție, trebuie să admitem că în perioada recentă imaginația socială s-a slăbit parțial, s-a raționalizat parțial sub influența a doi factori: științific și economic Dezvoltarea științei pe de o parte, marile descoperiri maritime pe de altă parte, după ce au dat naștere unor invenții industriale și comerciale, au deschis imaginației un nou domeniu de activitate S-au format centre de greutate care purtau imaginația pe un drum diferit, cerând forme noi care au fost adesea uitate sau nerecunoscute L S Vygotski Imaginația și creativitatea adolescenților* Care este diferența esențială dintre fantezia unui adolescent și fantezia unui copil, ce nou apare aici? Cel mai important lucru l-am spus deja când am observat că jocul unui copil se dezvoltă într-o fantezie a unui adolescent Astfel, în ciuda întregii sale concretețe și realități, imaginația adolescentului se deosebește în continuare de jocul copilului prin faptul că își rupe legătura cu obiectele reale Sprijinul lui rămâne concret, dar mai puțin evident decât cel al copilului Trebuie totuși să remarcăm abstractitatea progresivă a fanteziei sale Există o credință larg răspândită că copilul are o mare imaginație și că timpul copilăriei timpurii este timpul înfloririi fanteziei În ciuda prevalenței extreme, această opinie se dovedește a fi falsă După cum spune pe bună dreptate Wundt, fantezia copilului nu este deloc atât de extinsă pe cât se crede în mod obișnuit Dimpotrivă, se mulțumește cu extrem de puțin Zile întregi sunt pline de gânduri despre un cal care trage o căruță În același timp, scenele imaginare se abat foarte puțin de la realitate La un adult, o astfel de activitate ar însemna o absență absolută a fanteziei Fantezia vie a copilului nu este determinată de bogăția ideilor sale, ci își are rădăcina în intensitatea mai mare și excitabilitatea mai ușoară a sentimentelor sale Wundt este predispus la concluzii extreme în acest sens, susținând că copilul nu are, s-ar putea spune, deloc fantezie de combinație Această ultimă afirmație poate fi contestată, dar ideea de bază că fantezia copilului este mult mai săracă decât fantezia adolescentului, că numai datorită ușoarei excitabilități a sentimentelor, intensității experienței și judecăților necritice, ea ocupă un loc mai mare în comportament și, prin urmare, ni se pare mai bogat și mai puternic dezvoltat - se dovedește a fi adevărat * Vygotsky L S Pedologia adolescentului M ; L : Editura educaţională şi pedagogică de stat, S - Tema Psihologia imaginației Vedem, așadar, că devenind mai abstractă, fantezia adolescentului nu devine mai săracă, ci devine mai bogată decât fantezia copilului Wundt are dreptate când subliniază sărăcia extremă a momentelor creative din fantezia copiilor În acest sens, fantezia adolescentului devine mai creativă decât a copilului Este adevărat că Bühler susține pe bună dreptate despre fantezia unui adolescent că nu este productivă în sensul în care folosim acest cuvânt în raport cu imaginația adulților Un fapt al apariției târzii a creativității artistice demonstrează acest lucru Dintre toate creațiile creative ale unui adolescent, potrivit acestor autori, trebuie remarcat doar idealul de dragoste pe care un adolescent și-l creează pentru sine Dar, în același timp, același autor constată prevalența extremă a creativității sub forma ținerii jurnalelor și a scrierii de poezie în adolescență "Este uimitor", spune el, "cum chiar și oamenii fără nici un fel de poezie încep să compună la o vârstă de tranziție Evident, acest moment nu este întâmplător, iar o atracție internă pentru implementarea creativă, o tendință internă spre productivitate este un semn distinctiv al vârstei de tranziție Cu toate acestea, nu vedem o contradicție în cele două afirmații pe care tocmai le-am prezentat Fantezia unui adolescent este creativă în comparație cu fantezia unui copil și nu este productivă în comparație cu fantezia unui adult Acest lucru se datorează faptului că caracterul creativ îi devine pentru prima dată inerent numai în epoca de tranziție Din aceasta rezultă clar că are o formă rudimentară, că nu este încă dezvoltată creativitatea Această fantezie adolescentă este strâns legată, după cum subliniază în mod corect Buhler, de noile nevoi care apar în timpul adolescenței, datorită cărora imaginile capătă anumite trăsături și tonuri emoționale Asta face fantezia unui adolescent Vom avea ocazia să ne oprim și mai departe asupra conexiunii dintre fantezie și nevoi și emoții Acum ne interesează o altă întrebare: este relația dintre fantezia adolescentului și intelectul său Buhler afirmă că experiența arată că gândirea abstractă și imaginația vizuală ale adolescentului se deosebesc una de cealaltă Încă nu colaborează la nicio activitate creativă Imaginile interioare se succed, colorate de simțire și experimentate intens, dar fără ca gândirea creativă să le influențeze prin selecție sau prin legarea lor Gândirea, pe de altă parte, se construiește abstract și fără nicio vizualizare Din nou, dacă luăm această afirmație în termeni genetici și o modificăm din punct de vedere al dezvoltării, nu va intra în conflict cu afirmația de mai sus, care spune că convergența inteligenței și imaginației este semnul distinctiv al adolescenței Cele două linii de dezvoltare, care până acum au fost separate, se întâlnesc, după cum a arătat Ribot, în epoca de tranziție la un moment dat, iar apoi merg mai departe, strâns împletite Dar Vygotsky L S Imaginația și creativitatea adolescenților Tocmai pentru că această întâlnire, această apropiere are loc doar pentru prima dată în epoca de tranziție, ele nu duc imediat la o fuziune completă, la o cooperare completă a ambelor funcții și ia naștere acea înstrăinare a gândirii și a imaginației, despre care vorbește Buhler Între timp, am văzut că mulți autori încearcă nu atât să stabilească această separare a gândirii de imaginație în epoca de tranziție, cât să găsească trăsăturile care separă gândirea de imaginație Meiman vede această diferență în faptul că în activitatea imaginației ne îndreptăm atenția în principal asupra conținutului însuși al reprezentărilor și al gândurilor, iar în gândire către relațiile logice care decurg din acesta "Activitatea fanteziei", spune el, "constă în faptul că suntem de fapt ocupați cu însuși conținutul reprezentării, uneori predominant disecându-l, alteori predominant construind noi combinații din ea " În gândire, scopul activității noastre este de a stabili relații logice între conținutul gândurilor noastre Această definiție nu face, din punctul nostru de vedere, o distincție suficient de clară între imaginație și gândire Într-adevăr, nu considerăm că este posibil să facem o distincție atât de clară Această imposibilitate se datorează însăși stării de fapt, care constă în faptul că cea mai esențială schimbare a imaginației adolescentului constă tocmai în convergența sa externă cu gândirea în concepte Ca toate celelalte funcții despre care am vorbit , imaginația adolescentului suferă schimbări semnificative și este reconstruită pe o bază nouă sub influența gândirii în concepte Putem ilustra dependenţa internă a imaginaţiei de gândire în termeni de exemple luate din comportamentul pacienţilor cu afazie Odată cu pierderea vorbirii ca mijloc de formare a conceptelor, dispare și imaginația Următorul punct este extrem de curios: printre afazici, observăm foarte des o incapacitate de a folosi și înțelege metaforele, cuvintele în sens figurat Am văzut deja că doar în epoca de tranziție gândirea cu ajutorul metaforelor devine accesibilă adolescentului Chiar și un școlar reunește cu cea mai mare dificultate un proverb și o frază care au același înțeles Este extrem de semnificativ faptul că în afazie apare tocmai o astfel de tulburare Unul dintre subiecții noștri, care suferea de afazie, nu a perceput deloc expresii simbolice Întrebat ce înseamnă când se spune despre o persoană că are mâini de aur, acesta a răspuns: "Înseamnă că știe să topească aurul" Expresie în sens figurat, declara de obicei absurdă Înțelegerea metaforei nu i s-a dat Convergența unui proverb sau a unei alte expresii alegorice cu o frază care exprimă același gând într-o formă directă s-a dovedit a fi inaccesibilă pentru el Afazia este o tulburare sistemică a diferitelor tipuri de activitate de vorbire care apare cu leziuni locale ale cortexului cerebral al emisferei dominante - Ed - comp Tema Psihologia imaginației Vedem o analogie completă cu exemplul citat la începutul capitolului, care, așa cum am spus deja, indică faptul că, odată cu dispariția gândirii în concepte, imaginația cade și ea la punctul zero Este de inteles Am văzut că acest punct zero al imaginației, această absență absolută a fanteziei, se manifestă prin faptul că o persoană nu este capabilă să se distragă de la o anumită situație, să o schimbe creativ, să regrupeze semne, să se elibereze de influența unei anumite situații situatie În mod similar, în exemplul de față, vedem cum afazicul nu se poate elibera de sensul literal concret al cuvântului, cum nu poate combina creativ diverse situații concrete într-o nouă imagine Pentru a face acest lucru este nevoie de o anumită libertate față de situația concretă, iar această libertate, așa cum am văzut mai sus, este asigurată doar de gândirea în concepte Astfel, gândirea în concepte este principalul factor care determină posibilitatea fanteziei creatoare în epoca de tranziție Cu toate acestea, ar fi o greșeală să credem că în acest caz fantezia se îmbină cu gândirea abstractă și își pierde caracterul vizual În corelarea particulară a momentelor abstracte și concrete vedem principala trăsătură a fanteziei în epoca de tranziție Acest lucru poate fi explicat astfel: pur concret, complet lipsit de concepte, gândirea este, de asemenea, complet lipsită de fantezie Formarea conceptelor pentru prima dată aduce cu sine eliberarea din situația concretă și posibilitatea prelucrării creative și schimbării elementelor sale Dar este caracteristic imaginației că ea nu se oprește în acest moment, că abstractul este pentru ea doar o verigă intermediară, doar o etapă pe calea dezvoltării, doar o trecere în procesul mișcării sale spre concret Din punctul nostru de vedere, imaginația este o activitate creativ transformatoare îndreptată de la beton la noul beton Dar tocmai această mișcare de la betonul dat la betonul creat, însăși fezabilitatea construcției creative, este posibilă doar cu ajutorul abstracției Astfel, abstractul intră ca moment constitutiv necesar în activitatea imaginației, dar nu constituie centrul acestei activități Mișcarea de la concret prin abstract la construcția unei noi imagini concrete - acesta este drumul care descrie imaginația în epoca de tranziție În acest sens, Lindvorsky subliniază o serie de puncte care deosebesc fantezia de gândire În opinia sa, noutatea relativă a rezultatelor create distinge fantezia în acest sens ca trăsătură caracteristică Credem că nu este noutatea în sine, ci noutatea unei imagini concrete care ia naștere ca urmare a activității fanteziei, noutatea unei idei întruchipate care distinge această activitate În acest sens, credem că definiția lui Erdman este mai corectă atunci când spune că fantezia creează imagini ale obiectelor nepercepute Vygotsky L S Imaginația și creativitatea adolescenților Natura creativă a întrupării în beton, construcția unei noi imagini - aceasta este ceea ce este caracteristic fanteziei Momentul său final este concretitatea, dar această concretețe se realizează doar cu ajutorul abstracției De la o imagine vizuală specifică printr-un concept la o imagine imaginară, fantezia unui adolescent se mișcă În acest sens, nu putem fi de acord cu Lindvorsky, care vede în absența unei sarcini definite o diferență caracteristică între fantezie și gândire Adevărat, el prevede că absența unei sarcini specifice nu trebuie confundată cu natura involuntară a fanteziei El arată că influenţa voinţei asupra dezvoltării reprezentărilor este implicată în mare măsură în activitatea fanteziei Tocmai pentru adolescent, credem noi, este caracteristică trecerea de la natura pasivă și imitativă a fanteziei copilului, care este remarcată de Meiman și alți cercetători, la fantezia activă și arbitrară care distinge vârsta de tranziție Dar credem că cea mai esențială trăsătură a fanteziei în adolescență este bifurcarea ei în imaginație subiectivă și obiectivă Strict vorbind, fantezia se formează pentru prima dată doar în epoca de tranziție În acest sens, suntem de acord cu afirmația lui Wundt, care credea că copilul nu are deloc o fantezie combinatoare Acest lucru este adevărat în sensul că doar un adolescent începe să izoleze și să recunoască această formă ca o funcție specială Copilul nu are încă o funcție de imaginație strict definită Adolescentul, pe de altă parte, este conștient de fantezia sa subiectivă ca subiectivă și este, de asemenea, conștient de fantezia obiectivă, cooperând cu gândirea, în limitele sale adevărate După cum am spus mai sus, separarea momentelor subiective și obiective, formarea polilor personalității și viziunea asupra lumii caracterizează vârsta de tranziție Aceeași dezintegrare a momentelor subiective și obiective caracterizează și fantezia adolescentului Fantezia, așa cum ar fi, este împărțită în două canale Pe de o parte, devine în slujba satisfacerii vieții emoționale, nevoi, stări, sentimente care copleșesc adolescentul Este o activitate subiectiva care ofera satisfactie personala, care aminteste de jocul unui copil După cum spune corect psihologul pe care l-am citat deja, trebuie spus că "nu este în niciun caz o persoană fericită care fantezează, ci doar una nesatisfăcută Dorința nesatisfăcută este stimulul fanteziei Fantezia noastră este împlinirea dorinței, corectând-o la o realitate nesatisfăcătoare De aceea, aproape toți autorii subliniază în unanimitate acea trăsătură a fanteziei adolescentului că pentru prima dată se transformă într-o sferă intimă de experiențe, care este de obicei ascunsă altor persoane, care devine o formă exclusiv subiectivă de gândire, gândirea exclusiv pentru sine Copilul nu își ascunde jocul, adolescentul își ascunde fanteziile și le ascunde celorlalți Autorul nostru spune pe bună dreptate că le ascunde ca fiind secretul său cel mai lăuntric și își mărturisește mai ușor greșelile decât își dezvăluie fanteziile Tema Psihologia imaginației tasia Secretul fanteziei indică faptul că este strâns legat de dorințele, motivele, înclinațiile și emoțiile interioare ale personalității și începe să servească toată această latură a vieții adolescentului În acest sens, legătura dintre fantezie și emoție este extrem de semnificativă Știm că anumite emoții evocă întotdeauna un anumit flux de idei în noi Sentimentul nostru se străduiește să se modeleze în anumite imagini în care își găsește expresia și categoria Și este clar că anumite imagini sunt un mijloc puternic de evocare, stârnind cutare sau cutare sentiment și descărcarea lui Aceasta este legătura strânsă care există între versuri și între sentimentul celui care îl percepe Aceasta este valoarea subiectivă a fanteziei De mult s-a remarcat că, în cuvintele lui Goethe, sentimentul nu înșală, judecata înșală Când construim imagini nerealiste cu ajutorul fanteziei, acestea din urmă nu sunt reale, dar sentimentul pe care îl evocă este trăit ca real Când poetul spune: "Voi vărsa lacrimi peste ficțiune", atunci el realizează ficțiunea ca pe ceva ireal, dar lacrimile vărsate de el aparțin realității Astfel, în fantezie, adolescentul își trăiește bogata viață emoțională interioară, impulsurile sale Dar în fantezie găsește și un mijloc viu de a dirija această viață emoțională, de a o stăpâni Așa cum un adult, atunci când percepe o operă de artă, să zicem o poezie lirică, își depășește propriile sentimente, așa, cu ajutorul fanteziei, un adolescent se luminează, se clarifică, își întruchipează emoțiile, înclinațiile sale în imagini creative Viața neexpirată își găsește expresia în imagini creative Putem spune astfel că imaginile creative create de fantezia adolescentului îndeplinesc pentru el aceeași funcție pe care o îndeplinește o operă de artă în raport cu un adult Aceasta este artă în sine Acestea sunt poezii și romane compuse pentru sine în minte, drame și tragedii jucate, elegii și sonete compuse În acest sens, Spranger contrastează foarte corect fantezia unui adolescent cu fantezia unui copil El spune că, deși un adolescent este încă jumătate de copil, fantezia lui este cu totul diferită de cea a unui copil Se apropie treptat de iluzia conștientă a adulților Spranger exprimă această diferență între fantezia unui copil și cea a unui adolescent într-un mod figurat: "Fantezia unui copil", spune el, "este un dialog cu lucrurile, fantezia unui adolescent este un monolog cu lucrurile" Adolescentul este conștient de fantezia sa ca activitate subiectivă Copilul nu deosebește încă imaginația de lucrurile cu care se joacă Alături de acest canal al fanteziei, care servește în primul rând sfera emoțională a adolescentului, fantezia adolescentului se dezvoltă și de-a lungul unui alt canal de creativitate pur obiectivă Am spus deja că acolo unde este necesară în procesul de înțelegere sau în procesul activității practice, crearea unei noi construcții din beton, o nouă imagine este cu adevărat Vygotsky L S Imaginația și creativitatea adolescenților sti, întruchiparea creativă a unei idei, fantezia iese în prim plan ca funcție principală Cu ajutorul fanteziei se creează nu numai opere de artă, ci și toate invențiile științifice, toate construcțiile tehnice Fantezia este una dintre manifestările activității creatoare umane și tocmai în epoca de tranziție, abordând gândirea în concepte, se dezvoltă pe scară largă în acest aspect obiectiv Ar fi greșit să credem că aceste două canale în dezvoltarea fanteziei în timpul vârstei de tranziție diferă brusc unul de celălalt Dimpotrivă, atât momentele concrete și abstracte, cât și funcțiile subiective și obiective ale fanteziei apar adesea în adolescență într-o împletire complexă între ele Expresia obiectivă este pictată în tonuri emoționale strălucitoare, dar fanteziile subiective sunt adesea observate în domeniul creativității obiective Ca exemplu al unei astfel de convergențe a ambelor canale în dezvoltarea imaginației, am putea sublinia că tocmai în fanteziile sale adolescentul bâjbâie mai întâi planul său de viață Aspirațiile și impulsurile sale vagi sunt prezentate sub forma unor imagini În fantezie, el își anticipează viitorul și, prin urmare, abordează creativ construcția și implementarea acestuia Imaginația creativă Metode de stimulare a creativității Analiza descoperirilor științifice S L Rubinstein [Imaginație creativă]* Imaginație și creativitate Imaginația joacă un rol esențial în fiecare proces creativ Semnificația sa este deosebit de mare în creația artistică Orice operă de artă demnă de acest nume are un conținut ideologic, dar spre deosebire de un tratat științific, ea îl exprimă într-o formă concret-figurativă Dacă artistul este obligat să deducă ideea operei sale în formule abstracte, astfel încât conținutul ideologic al operei de artă să apară alături de imaginile sale, fără a primi în ele o expresie adecvată și suficient de vie, opera sa își pierde arta Conținutul vizual-figurativ al unei opere de artă și numai ea ar trebui să fie purtătoarea conținutului ei ideologic Esența imaginației artistice constă în primul rând în a putea crea imagini noi capabile să fie purtător plastic de conținut ideologic Puterea specială a imaginației artistice este de a crea o situație nouă nu prin încălcarea, ci prin menținerea cerințelor de bază ale realității vieții Fundamental eronată este ideea că, cu cât lucrarea este mai bizară și mai ciudată, cu atât este mai mare puterea de imaginație pe care o mărturisește Imaginația lui Lev Tolstoi nu este mai slabă decât cea a lui Edgar Allan Poe Este doar o altă imaginație Pentru a crea noi imagini și a desena o imagine amplă pe o pânză mare, respectând pe cât posibil condițiile realității obiective, este nevoie de originalitate deosebită, plasticitate și independență creativă a imaginației Cu cât opera de artă este mai realistă, cu atât în ea se observă mai strict realitatea vieții, cu atât imaginația trebuie să fie mai puternică pentru a face din conținutul vizual-figurativ, cu care operează artistul, o expresie plastică a intenției sale artistice * Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale: În volume M : Pedagogie, TI p - Rubinshtein S L [Imaginație creativă] Respectarea realității vieții nu înseamnă, desigur, reproducerea fotografică sau copierea a ceea ce este perceput direct Dăruirea imediată, așa cum este percepută în mod obișnuit în experiența de zi cu zi, este în mare măsură accidentală; nu distinge întotdeauna conținutul caracteristic, esențial, care determină chipul individual al unei persoane, evenimentele, fenomenele Un artist adevărat nu numai că are tehnica necesară pentru a înfățișa ceea ce vede, dar vede și altfel decât o persoană nereceptivă din punct de vedere artistic Iar sarcina unei opere de artă este să arate altora ceea ce vede artistul, cu atâta plasticitate încât alții să o poată vedea Astfel, portretul Annei Karenina, pictat de un adevărat artist, i-a dezvăluit pentru prima dată lui Vronski acea expresie foarte dulce a ei, pe care, după cum i s-a părut lui Vronsky după ce a văzut portretul, el a cunoscut-o și a iubit-o mereu în ea, deși de fapt, doar datorită portretului l-a văzut cu adevărat pentru prima dată Este imposibil să exprime mai bine care este esența creativității artistice Nici într-un portret, artistul nu fotografiază, nu reproduce, ci transformă ceea ce este perceput Esența acestei transformări constă în faptul că nu îndepărtează, ci se apropie de realitate, că ea, așa cum spunea, îndepărtează din ea straturi aleatorii și învelișuri exterioare Ca rezultat, modelul său principal este dezvăluit mai profund și mai precis Produsul unei astfel de imaginații oferă adesea o imagine sau o imagine a realității în esență mai adevărată, mai profundă și mai adecvată decât o poate face o reproducere fotografică a datei imediate A te îndepărta de realitate pentru a pătrunde în ea - aceasta este logica imaginației creatoare Caracterizează latura esențială a creativității artistice La fel de necesară este imaginația, sub alte forme, în creativitatea științifică Un alt mare chimist englez al secolului al XVIII-lea J Priestley, care a descoperit oxigenul, a susținut că descoperirile cu adevărat grozave, la care "o minte sensibilă, lentă și lașă nu s-ar fi gândit niciodată", pot fi făcute doar de oamenii de știință care "dau spațiu deplin imaginației lor" T Ribot a fost chiar înclinat să afirme că dacă "facem un bilanț al cantității de imaginație cheltuită și întruchipată, pe de o parte, în domeniul creativității artistice și, pe de altă parte, în invenții tehnice și mecanice, atunci vom găsi că al doilea este mult mai mare decât primul" Participând împreună cu gândirea la procesul creativității științifice, imaginația îndeplinește o funcție specifică în ea, diferită de cea pe care o îndeplinește gândirea Rolul specific al imaginației constă în faptul că transformă conținutul figurativ, vizual al problemei și astfel Vezi: Ribot T Imaginația creativă M , Tema Psihologia imaginației contribuie la rezolvarea acesteia Și numai în măsura în care creativitatea, descoperirea noului, se realizează prin transformarea conținutului vizual-figurativ, ea poate fi atribuită imaginației Într-un proces real de gândire, în unitate cu conceptul, într-o măsură sau alta, într-o formă sau alta, participă și o imagine vizuală Dar conținutul figurat al percepției și reprezentarea memoriei care reproduce acest conținut uneori nu oferă suficiente puncte de referință pentru rezolvarea problemei cu care se confruntă gândirea Uneori trebuie să transformați conținutul vizual pentru a avansa în rezolvarea problemelor; atunci imaginația își iese la sine Acest rol al imaginației apare foarte clar în cercetările experimentale Experimentatorul, gândindu-se la înființarea unui experiment, trebuie, pornind de la ipotezele sale teoretice și ținând cont de legile deja stabilite ale unui anumit domeniu științific, să-și imagineze, să-și imagineze o situație care nu este direct dată, care, îndeplinind toate aceste condiții, ar face posibilă testarea ipotezei inițiale Această construcție a unei situații concrete a experimentului în mintea experimentatorului, care precede experimentul, este un act al imaginației care operează în cercetarea științifică Pentru un astfel de maestru al experimentului cum a fost E Rutherford, progresul real este posibil doar prin amalgamarea experimentului bazat pe fantezie și fanteziei bazate pe experiment "Tehnica" imaginației Transformarea realității în imaginație nu este o schimbare pur arbitrară; are căile sale naturale, care își găsesc expresia în moduri sau metode tipice de transformare Una dintre aceste metode este combinația, o combinație de date în experiența elementelor în combinații noi, mai mult sau mai puțin neobișnuite Acesta este un mod foarte comun de a transforma realitatea Își găsește aplicație în știință, în invenția tehnică; sunt folosite în artă, în creația artistică Așadar, Tolstoi a scris că a creat imaginea lui Natasha, luând unele trăsături de la soția sa Sonya, altele de la sora ei Tanya, "reformându-le" și obținând astfel imaginea Natasha Totuși, nu există nicio îndoială că principala lucrare de creare a imaginii artistice a Natashai nu a constat în "combinarea" trăsăturilor Sonyei și a surorii ei Tanya, ci în acel proces creativ foarte complex care le-a reelaborat profund și le-a transformat în mod esențial pe una și pe cealaltă trăsături, pe care Tolstoi le menționează, spunând că a "reformat" trăsăturile ambelor surori Doar în urma unei sinteze și transformări profunde s-a putut obține o imagine atât de completă a Natașei Un caz special de transformare prin combinare sau noi combinații de date în experiența elementelor este așa-numita aglutinare, care a fost mult timp folosită pe scară largă Rubinshtein S L [Imaginație creativă] artă Se găsește, de exemplu, în monumentele artei egiptene antice și în arta indienilor din America de Nord Un exemplu de aglutinare poate servi așa cum se arată în [Fig ] o figură alegorică Orez L da Vinci figură alegorică Comentând compoziția sa, Leonardo da Vinci explică că ea înfățișează "plăcerea împreună cu neplăcerea și sunt reprezentați ca gemeni, deoarece uneori unul este inseparabil de celălalt; sunt făcute cu spatele, întrucât sunt opuse unul față de celălalt " Din aceste cuvinte ale artistului se vede clar că combinația, sau aglutinarea, este reglementată și dirijată de o anumită tendință care îi dă sens Combinația nu este de obicei o selecție aleatorie, ci o selecție a anumitor trăsături Artistul o produce în mod conștient, ghidat de o anumită idee, design, compoziție generală Uneori tendința care determină și reglează noi combinații de elemente din imaginație funcționează inconștient; dar, ca întotdeauna, este prezent, constând în motivele care determină activitatea imaginației Susținătorii conceptului asociativ, atomist au fost înclinați să propună combinația ca singura metodă a activității transformatoare a imaginației În acest caz, combinația în sine s-a redus doar la noi combinații și rearanjamente de elemente invariabile, date de experiență Fără îndoială că punctul de plecare al transformărilor realizate de imaginație este experiența Prin urmare, cu cât experiența unei persoane este mai largă, mai bogată, mai variată, cu atât mai bogată, celelalte lucruri fiind egale, imaginația lui va fi Tema Psihologia imaginației Dar recunoașterea acestei dependențe a imaginației de experiență nu ar trebui în niciun caz să conducă la recunoașterea acelei teorii larg răspândite și adânc înrădăcinate, deși eronate, conform căreia transformarea efectuată de imaginație se reduce la combinație, i e pentru a muta sau rearanja elemente Această concepție pur mecanicistă a imaginației, care presupune că elementele în sine trebuie să rămână neschimbate, este indisolubil legată de psihologia asociativă, iar semnificația ei cade odată cu ea Percepția realității nu constă în mănunchiuri, mănunchiuri sau agregate mecanice de elemente neschimbabile Toate formațiunile sale pot fi supuse transformării pe care o produce imaginația Aceste transformări sunt extrem de diverse; ele includ combinația ca una dintre tehnici, dar nu sunt în niciun caz reduse la ea Ca rezultat al activității transformatoare a imaginației, în măsura în care vorbim despre imaginația creativă, obținem nu doar o nouă combinație sau combinație de elemente sau trăsături date invariabil, ci o singură imagine nouă în care trăsăturile individuale nu sunt doar rezumate, dar transformat şi generalizat Combinația este doar un "mecanism", a cărui acțiune este de obicei subordonată unei tendințe care determină selecția momentelor combinate și îi dă sens O altă metodă a activității transformatoare a imaginației este accentuarea anumitor aspecte ale fenomenului afișat, care transformă aspectul general al acestuia Accentul este sublinierea caracteristicilor Se realizează adesea printr-o schimbare, o schimbare a proporțiilor Caricatura folosește această tehnică într-o formă mai mult sau mai puțin aspră, brută: caricatura reproduce trăsăturile originalului, altfel nu l-ar lovi pe cel pe care îl țintește; dar ea exagerează una sau alta din trăsăturile lui, altfel nu ar fi o caricatură În același timp, pentru a fi semnificativă, accentuarea trebuie să evidențieze caracteristica, esențialul, ar trebui în mod vizual, în particular și concret, să dezvăluie semnificativul general În sfârșit, transformarea realității în activitatea imaginației creatoare merge pe linia tipificării, adică generalizare specifică Accentul accentuează deja și, prin urmare, evidențiază ceva ca fiind esențial Acesta este doar unul dintre modurile prin care o singură imagine este transformată, dându-i un sens generalizat Accentuarea unor trăsături sau aspecte ale imaginii este combinată cu o serie de alte transformări: unele trăsături sunt complet omise, ca și cum ar fi căzute, altele sunt simplificate, eliberate de o serie de particularități, detalii, momentele lor complicate Ca urmare, întreaga imagine în ansamblu este transformată Imaginea imaginației este de obicei un purtător figurativ vizual al unei intenții mai mult sau mai puțin conștiente Acest rol al unei idei sau al unei tendințe generatoare de transformare se manifestă în accentuarea unor trăsături anumite și nu a altora, selecția la combinarea sau aglutinarea unor astfel de momente, și nu a altor momente În comentariul de mai sus al lui Leonardo da Vinci, aceasta este subordonarea tuturor transformărilor în care se exprimă activitatea transformatoare Rubinshtein S L [Imaginație creativă] imaginație, un anumit plan este exprimat cu deplină distincție Transformă produsul aglutinarii într-o alegorie clară Întrucât, prin sublinierea, tastarea, imaginația se generalizează, dezvăluind în același timp sensul generalizat nu într-un concept abstract, ci într-o imagine anume, imaginația are în mod firesc tendința de alegorie, alegorie, metaforă, metonimie, sinecdocă, simbol - a contopi imaginea și sens, a folosi imaginea în sens figurat Toate mijloacele de exprimare (tropuri, figuri etc ) folosite de creativitatea literară servesc ca manifestare a activității transformatoare a imaginației Metaforele, personificările, hiperbolele, antitezele, litotele sunt toate metode prin care un aspect sau altul din imagine este atât de accentuat încât întregul ei este transformat Toate formele principale de transformare creativă a realității folosite de literatură reflectă într-o formă revizuită, stilizată, acele transformări folosite de imaginație Formele imaginației sunt ele însele formate și transformate în procesul de creație literară Imaginația este parțial generată, parțial dezvoltată, fiind obiectivată în ființa obiectivă a produselor sale Luată în toată concretetatea ei, imaginația umană este un produs al istoriei Imaginație și personalitate Imaginația este, în sens tipologic și diferențiator individual, o manifestare extrem de esențială a personalității În primul rând, pentru a caracteriza personalitatea și relația ei cu lumea, este foarte indicativ gradul de ușurință sau dificultate cu care i se acordă în general transformarea datului Unii sunt atât de constrânși de situație, atât de subordonați datului, încât orice transformare mentală a acesteia le prezintă dificultăți semnificative Le este greu, chiar și mental, să mute ceva de la locul lui, chiar să-și imagineze că ceva nu a fost ca de obicei Ele sunt dominate de inerție Relația lor cu lumea exterioară poartă pecetea unui tipar și a unei rutine Pentru alții, orice situație dată nu este atât o dată imuabilă care trebuie păstrată în inviolabilitatea sa, ci mai degrabă un punct de plecare și un material pentru activitatea de transformare a personalității, iar aceasta este, din nou, profund indicativ al caracterizării personalității și a acesteia relatia cu lumea În urma întrebării cât de mult este înclinat și capabil un subiect dat să transforme dat în imaginație, întrebarea despre natura transformării realității care este caracteristică imaginației sale devine esențială De o importanță decisivă în acest sens este relația dintre rolul jucat în imaginația unui individ dat, pe de o parte, de către Tema Psihologia imaginației eficiența sau eficacitatea și, pe de altă parte, controlul critic al intelectului În funcție de dominația unuia sau a altor momente, se disting diferite tipuri de imaginație: pe de o parte, imaginația subiectivă, slab supusă controlului critic al gândirii, puțină atenție față de realitate, pe care o acoperă cu un film de fantezie; pe de altă parte, imaginația critică, realistă, care nu este supusă necontrolat subiectivității simțirii și, transformând datul, ține cont de legile și tendințele în dezvoltarea realității obiective La diferiți oameni, imaginația, în plus, se manifestă predominant în diferite domenii - pentru unii într-unul, pentru alții în altul Un rol esențial în determinarea direcției în care decurge dezvoltarea imaginației îl joacă orientarea personalității - interese care creează centre speciale de susceptibilitate emoțională asociate acestora În legătură cu direcția generală a activității umane, imaginația sa poate fi cea mai activă - pentru unul în domeniul activității practice de invenție constructivă, tehnică, pentru altul - în domeniul artei, pentru al treilea - în domeniul creativității științifice Fiecare persoană are un fel de "bucată de fantezie", dar fantezia și imaginația fiecărei persoane se manifestă în felul său J Jones Sinectici* Ţintă Să direcționeze activitatea spontană a creierului și a sistemului nervos către studiul și transformarea problemei de proiectare Plan de acțiune Selectați cu atenție un grup de specialiști ca "departament de dezvoltare" independent Oferă acestui grup posibilitatea de a exersa folosirea analogiilor pentru a orienta activitatea spontană a creierului și a sistemului nervos către soluționarea problemei propuse Delegați grupului probleme dificile pe care organizația principală nu le poate rezolva și acordați-i suficient timp pentru a le rezolva Prezentați rezultatele muncii echipei de bază ale organizației pentru evaluare și implementare Exemplu Selectați cu atenție un grup de specialiști ca "departament de dezvoltare" independent Echipa de sinectică ar trebui să fie formată din doi sau trei experți externi care reprezintă diferite profesii sau discipline științifice (în special, biologie) și, să zicem, trei angajați din diferite departamente ale organizației principale Criteriile de selecție pentru acest grup sunt Jones J K Metode de proiectare M : Mir, S - Tema Psihologia imaginației flexibilitatea gândirii lor, gama de cunoștințe și experiență practică (de preferință specialiști care și-au schimbat profesiile sau specialitățile), vârsta (de la la de ani) și contrastul tipurilor psihologice Alegerea este precedată de o observare pe termen lung a comportamentului în conversații, mișcările corpului și capacitatea de a se angaja în munca grupurilor sinectice deja existente Noul grup este prevăzut cu spații separate, sunt alocate fonduri și este dotat un atelier în care membrii grupului își pot realiza propriile produse prototip Oferă acestui grup posibilitatea de a exersa folosirea analogiilor pentru a orienta activitatea spontană a creierului și a sistemului nervos către soluționarea problemei propuse Grupul de sinectici folosește discuția despre analogie ca mijloc de a-și orienta gândirea spontană către problema în cauză În acest caz, sunt utilizate patru tipuri de analogii A Analogii directe Ele se găsesc adesea în sistemele biologice care rezolvă probleme similare; de exemplu, se susține că observarea lui Brunel a unui găuritor de lemn care formează un canal tubular atunci când forează prin lemn a condus acest cercetător la ideea unei metode cu cheson de construire a structurilor subacvatice B Analogii subiective Designerul încearcă să-și imagineze cum ar putea fi folosit propriul său corp pentru a obține rezultatul dorit; de exemplu, ce ar simți el însuși dacă ar îndeplini funcția unei pale de elice de elicopter, ce forțe ar acționa asupra lui din partea fluxului de aer și din partea laterală a manșonului; ce ar experimenta dacă "ar fi un pat"? B Analogii simbolice Acestea sunt metafore și comparații poetice în care caracteristicile unui obiect sunt identificate cu caracteristicile altuia, de exemplu, gura unui râu, capul unui ciocan, un arbore de decizie, pentru a amortiza o vibrație, pentru a suprima rezistența D Analogii fantastice Să ne imaginăm lucrurile așa cum nu sunt, ci așa cum ne-am dori să fie; de exemplu, aș dori să am un "om" mic pentru a forma un număr de telefon; Aș vrea ca drumul să existe doar acolo unde roțile mașinii noastre îl ating Faptul că aceste patru tipuri de analogii sunt într-adevăr fundamentale și cuprind gândurile și experiențele oamenilor va deveni mai evident dacă introducem următoarea clasificare: drept, real fantastic - ireal, subiectiv - corporal, simbolic - abstract Membrii grupului sunt instruiți să-și depășească teama de a-și dezvălui gânduri profund personale unul altuia, punându-i să privească cum Jones J K Synectics "sinectorii" cu experiență lucrează și le urmează exemplul Înregistrările pe bandă sunt folosite pentru a-i învăța pe membrii grupului să recunoască semnele de abordare a unei soluții care duce la satisfacție generală și la înălțare Secvența de rezolvare a problemei este următoarea: A Problema așa cum este definită este enunțul problemei dat de organizația principală B Clarificarea soluțiilor evidente - O discuție în care membrii grupului își clarifică punctele de vedere asupra soluțiilor evidente, care este puțin probabil să producă altceva decât o simplă combinație de soluții existente (această etapă este similară cu brainstormingul) B Transformarea neobișnuitului în familiar - căutarea analogiilor pentru a exprima "problema atribuită" în termeni familiari membrilor grupului din experiența lor de muncă În încercarea de a ajunge la fundul problemei și de a dezlega încurcătura de presupuneri și raționament în care soluția este ascunsă, legile și convențiile fizice pot fi ignorate (de exemplu: "Vrei să spui că ai nevoie de un anti- mașină gravitațională") D Problema, așa cum este înțeleasă, identifică principalele dificultăți și contradicții care împiedică rezolvarea problemei E Întrebări conducătoare - președintele se oferă să ofere o soluție folosind unul dintre tipurile de analogie Membrii grupului joacă fiecare întrebare principală într-un mod liber Dacă analogiile devin prea abstracte, discuția se va îndrepta către "problema așa cum este înțeleasă" Când apare o idee promițătoare, aceasta este dezvoltată verbal până când membrii grupului pot realiza și testa prototipuri brute ale dispozitivului Analogiile sunt folosite pentru a "transforma obișnuitul în extraordinar" O astfel de transformare crește semnificativ gradul de reconstrucție mentală a situațiilor cunoscute din experiența trecută în forme compatibile cu problema dată Membrii grupului experimentează o mare creștere emoțională atunci când se ajunge la o soluție la o problemă, dar după aceea se simt epuizați fizic Delegați grupului probleme dificile pe care organizația principală nu le poate rezolva și acordați-i suficient timp pentru a le rezolva Până acum, sinectica a fost folosită pentru a rezolva probleme specifice de dezvoltare a produselor, cum ar fi "găsirea unui principiu mai simplu pentru antrenările cu viteză constantă a arborelui", "proiectarea unui deschizător de conserve îmbunătățit" sau "inventarea unui acoperiș mai puternic" Metoda a fost folosită și pentru a rezolva probleme mai mari, cum ar fi "dezvoltarea unui nou tip de produs cu un potențial anual de vânzări de de milioane de dolari" Rezultatele rezolvării unor astfel de probleme s-au dovedit a fi netriviale și, în același timp, acceptabile pentru client O nouă direcție este utilizarea sinecticilor pentru a rezolva probleme sociale și administrative, de exemplu: "cum se distribuie statul Tema Psihologia imaginației fonduri în domeniul urbanismului Nu se știe dacă aplicarea acestei metode va avea succes la acest nivel mai abstract Cu permisiunea editorilor, următorul este un exemplu de discuție sinectică, așa cum este descrisă de Gordon Problema este dezvoltarea unei elemente de fixare ermetice pentru un costum de astronaut A fost propusă următoarea întrebare principală: "cum am dori noi, dând frâu liber celei mai nestăpânite imaginații, să funcționeze o astfel de închizătoare?" G Ei bine, bine Acum trebuie să aruncăm o privire complet deschisă la toată această confuzie Găsiți, poate, un punct de vedere complet nebun un spațiu complet nou, cu propriul punct de vedere special! T Imaginează-ți că de îndată ce ai vrut să-ți închizi costumul, acesta s-ar butona instantaneu, supunându-ți dorinței (mecanismul unei analogii fantastice) D Dorinta ar duce la F Shh bine Deci, împlinirea dorințelor Visul unui copil Ori de câte ori vrei să se închidă fermoarul, microbii invizibili care lucrează pentru tine își vor încrucișa labele peste gaură și o strâng Î Fulgerul este un fel de gândac mecanic (mecanism de analogie directă) Dar nu este etanș și nu este suficient de puternic D Cum construim un model psihologic de "dorind ca acesta să crească"? R Ce vrei să spui? B Ceea ce vrea să spună este că, dacă ne-am putea imagina cum ar putea fi realizat ca model funcțional "dorirea să se ridice", atunci noi R Mai avem două zile să facem un model de lucru, iar voi, prieteni, ați răspândit vorbăria aici la nivelul viselor din copilărie! Să facem o listă cu toate modalitățile posibile de a închide găurile F Urăsc listele Mă face să-mi amintesc de copilărie și de când am fost trimisă la băcănie R Uite, F , aș putea să-ți înțeleg rândul dacă am avea timp, dar acum, cu aceste termene strânse și tot vorbești despre împlinirea dorințelor D Toate cele mai extravagante decizii din lume sunt introduse într-un canal rațional doar datorită termenelor strânse T Poate cu ajutorul insectelor antrenate? D Ce? Î Vrei să spui să înveți insectele să deschidă fermoarul și să deschidă un costum la comandă? Unu, doi, trei - deschise! Unu, doi, trei - aproape! F Trebuie să ai două rânduri de insecte, câte unul pe fiecare parte, iar la ordinea de a "închide" toate își încrucișează picioarele, sau ghearele, sau ghearele ei bine, ce au acolo și gaura se inchide ermetic D Mă simt deja ca o insectă a Grănicerii Maritime (mecanism de analogie subiectivă) D Nu mă baga în seamă Continua Jones J K Sinecticii D Știți povestea o furtună puternică pe mare în timpul iernii - nava se prăbușește de stânci este imposibil să folosiți bărcile de salvare un erou neliniștit apucă frânghia cu dinții și înoată B Te înțeleg Ai o insectă care alergă înainte și înapoi prin gaură, manipulând valve minuscule D Și caut un demon care să-mi închidă gaura când vreau (mecanismul unei analogii fantastice) Haide, repede! Gata! B Găsește o insectă și o va face pentru tine R Dacă s-ar folosi un păianjen ar putea să țese un fir și să coase golul (analogie directă) T Păianjenul învârte un fir de pânză îl dă muștei Găuri mici pe laterale musca zboară în și iese din aceste găuri și închide golul G Bine Dar aceste insecte au foarte puțin efort Și când Armata începe să testeze acest dispozitiv, ei vor prinde fiecare margine într-o menghină lată de centimetri și o vor trage cu de lire sterline de forță Iar insectele tale idioate vor trebui să tragă sârmă de oțel în spatele lor pentru a Au pentru a face cusături de oțel Oțel (mecanism de analogie simbolică) B Văd o modalitate de a face asta Un exemplu de insectă care trage un fir prin găuri Se poate face mecanic În loc de insectă găurile ar trebui poziționate așa și răsuciți arcul așa de-a lungul întreagă articulație răsuciți, răsuciți, învârtiți Nu, la naiba! Acest lucru va dura câteva ore! Și îți vei întoarce complet mâna în iad! D Nu dispera Poate că există un alt mod de a coase cu oțel B Ascultă Văd o altă cale Primăvara asta pe care o sugerați Să luăm două dintre aceste izvoare să presupunem că avem acest demon lung care își forțează drum prin așa R Văd unde conduce B Și dacă acest om lung demon-mare este un fir, atunci poate fi direcționat astfel încât, atunci când se mișcă, să strângă totul împreună arcurile converg, închizând golul Sârma trebuie trasă în sus trageți și va trage împreună marginile îmbinării de cauciuc Arcurile trebuie scufundate în cauciuc și apoi îmbinarea se va cusuți cu sârmă de oțel (Fig ) Orez Secțiune transversală Tema Psihologia imaginației Rezolvarea unei probleme folosind metoda sinectică necesită timp de ordinul a câteva săptămâni cu o zi de lucru întreagă În același timp, o parte din timp este petrecută pe discuții, iar o parte - pe punerea în aplicare a lucrărilor practice Prezentați rezultatele muncii echipei de bază ale organizației pentru evaluare și implementare Rezultatele muncii grupului sunt prezentate sub forma unui prototip acceptabil, însoțit de planuri de producție, marketing etc Aceste planuri sunt pregătite de membrii grupului sinectic, acționând într-un rol neobișnuit pentru ei înșiși; deci, de exemplu, dacă în grup există un specialist în vânzări, acesta ar trebui să întocmească un plan de producție, un biolog - un plan de vânzări etc Remarci Crearea unui grup de sinectice vă permite să ocoliți obstacolele care stau în calea apariției invențiilor în măruntaiele unei organizații existente Aceste obstacole includ: a) inerția gândirii și comportamentului persoanelor responsabile cu efectuarea schimbărilor; b) întârzieri care împiedică implementarea inovațiilor pe măsură ce apar ideile și, prin urmare, le exclud complet; c) lipsa timpului pentru reflecție și discuție calmă; d) incapacitatea de a stimula gândirea spontană atunci când apar probleme care nu au o soluție tradițională Această metodă a produs rezultate care au fost foarte apreciate de organizațiile de design din SUA (de exemplu, Arthur G Little) După cum subliniază autorul metodei sinectice, Gordon, membrii grupurilor nou create întâmpină uneori următoarele dificultăți: a) dureri de conștiință în legătură cu faptul că primesc bani pentru o distracție atât de plăcută; b) aroganţă după rezolvarea cu succes a primei probleme Necazurile de conștiință dispar atunci când grupul vede că organizația principală le acceptă ideile; un bun remediu pentru aroganță poate fi o încercare de a rezolva o altă problemă fără ajutorul unor synectori experimentați Analogiile folosite în sinectică pot fi considerate ca un metalimbaj cu care se poate discuta nu numai structura problemei și modele de soluții alternative, ci și structuri comparabile în realitatea înconjurătoare, în limbaj și în funcțiile corpului uman Gândirea spontană pe care încearcă să o stimuleze sinectica poate fi văzută ca rezultat al activității creierului și a sistemelor nervoase a mai multor oameni, funcționând ca niște calculatoare analogice universale, capabile să exploreze și să compare diverse modele Analogiile pot fi văzute ca un mijloc de a schimba procesul de cercetare a structurii unei probleme de la nivelul de conștientizare Jones J K Sinecticii gândirea la nivelul activității spontane a creierului și a sistemului nervos Sentimentul plăcut de certitudine că cineva este pe calea cea bună, care este dezvoltat de sinectori, poate fi privit ca o scădere bruscă a activității mentale în momentul în care două structuri comparabile se reflectă în aceeași parte a rețelelor neuronale ale creierului (Om nou) Acesta este un semnal pentru a consolida o anumită soluție cu noi analogii legate de problemele corespunzătoare Accentul pus pe analogiile biologice și corporale, sentimentul de spirit înalt pe care membrii grupului îl caută în mod conștient și sentimentul de epuizare fizică care urmează, sugerează că căutarea unei corespondențe între problemă și soluția ei este controlată de aceleași părți ale sistemului nervos care controlează activitatea sexuală umană Aplicație Synecticile pot fi utilizate numai în etapele intermediare de proiectare, de ex pentru a investiga o problemă a cărei realitate a fost deja dovedită anterior și pentru a obține o soluție care va fi implementată de alte persoane Acest proces necesită puține sau deloc date despre situația de proiectare, așa că poate să nu fie eficient în identificarea problemelor sau în potrivirea deciziilor de proiectare cu situația de proiectare Scopul sinecticii este de a găsi o soluție generală la o anumită problemă, în sensul că o venă spirală este o soluție generală la problema cusăturii marginilor Grupul sinectic nu are date care să-i permită să judece fezabilitatea fabricării unui dispozitiv de capsare sau date din studii pentru a determina unghiurile și dimensiunile șuvițelor pentru anumite tipuri de conexiuni și materiale specifice Această metodă urmărește eliminarea inconsecvențe grave în structura internă a soluțiilor existente care vizează satisfacerea unei anumite nevoi percepute Educaţie Autorii acestei metode sunt convinși că pentru succesul ei este necesar ca în grup să nu existe persoane care gândesc rigid și ca experiența și caracteristicile individuale ale membrilor grupului să fie atent echilibrate După o perioadă de aproximativ un an, în care o parte din timpul de lucru este dedicată educației și formării, grupul va putea continua să lucreze independent, depășind cu succes inerția organizației principale Majoritatea synectorilor opresc această activitate după câțiva ani de muncă, poate pentru că are un efect devastator asupra sistemului lor nervos Tema Psihologia imaginației Acest lucru nu ar trebui să-i descurajeze pe entuziaști să încerce această metodă chiar și în absența unui lider cu experiență, dar din cele de mai sus rezultă că nu va fi atât de ușor să reușiți aici și există riscul de deteriorare a psihicului Probabil cea mai bună modalitate de a reduce acest risc este interzicerea discuțiilor despre punctele forte și punctele slabe ale membrilor grupului Primii synectori s-au străduit foarte mult să nu-i supere pe oamenii care s-au dovedit incapabili să lucreze într-un astfel de grup Participanții ar trebui să aibă dreptul de a opri munca fără nicio explicație de îndată ce simt nevoia să se odihnească Gordon relatează că sinectica dă rezultate bune în prezența unui lider puternic, precum și în absența unei schimbări multiple predeterminate a liderilor, în funcție de problema luată în considerare De regulă, se obișnuiește să se invite specialiști cu experiență pentru a ajuta la evaluarea fezabilității ideilor propuse Cost și timp Pe parcursul anului, sau persoane ar trebui să petreacă / din timpul lor de lucru pentru formare La aceasta ar trebui adăugat și timp pentru consultații cu specialiști O echipă de synectori instruiți cu normă întreagă este capabilă să găsească soluții acceptabile la aproximativ patru probleme minore și două probleme majore pe parcursul unui an Dacă acestea sunt probleme importante pentru existența organizației și dacă soluțiile propuse sunt acceptabile pentru firmă și client, costul muncii grupului poate fi considerat mic G S Altshuller Curs "ERTEVE" (din notele profesorului)* Voi vorbi despre câteva lecții Cursul de dezvoltare a imaginației creative (RTI) este unic, fantezia rămâne întotdeauna o plimbare în necunoscut Probabil, cu alți elevi, aceleași clase ar fi mers diferit Dar am avut-o Episodul unu Oameni mici Sarcină Contactele sunt conectate în perechi la pereții interiori ai unui tub format dintr-un dielectric [Fig ] Pentru a închide contactele, se folosește o cădere liberă a unei sarcini metalice (există un vid în interiorul tubului, iar perechile de contacte sunt situate la o anumită distanță unul de celălalt) Aici, însă, apare o dificultate: pentru ca sarcina să cadă liber, aceasta nu trebuie să vină în contact cu contactele și pereții tubului, iar pentru a închide contactele, sarcina trebuie să intre în contact cu acestea Cum să fii? Este imposibil să se schimbe schema generală a dispozitivului (un tub de vid și o greutate în cădere liberă care închide contactele) și să ofere alte modalități de închidere, de exemplu, folosind fotocelule - Ei bine, ce se întâmplă dacă facem marfa lichidă? - a spus unul dintre ascultători, un inginer proiectant "Nimic nu va funcționa", am răspuns - Lichidul va începe să se evapore, vidul va dispărea, nu va exista cădere liberă Erau ocupați cu sarcina timp de două ore, entuziasmul inițial dispăruse de mult Aici ar fi trebuit să apară nemulțumirea * Altshuller G S Culori fantezie Preludiu la teoria dezvoltării imaginației creative // Șansa de aventură / Comp A B Selyutsky Petrozavodsk: Karelia, S - Tema Psihologia imaginației Orez "Puteți face sarcina magnetică și contactele sub formă de bobine de sârmă", a sugerat un alt ascultător, un fizician - Adevărat, nu va exista nicio cădere absolut liberă, o parte din energia mecanică se va transforma într-un curent Doriți ca sarcina să intre în contact cu contactele? - Da, am confirmat - Și, în același timp, cereți să nu existe contact? -Da Dar acestea sunt cerințe incompatibile Ne-ați pus o problemă care este practic de nerezolvat! Ne pierdem timpul Ei bine, o revoltă se pregătește la bord Rămâne să încălzești puțin pasiunile - De ce? am întrebat nevinovat - Este necesar ca încărcătura să se frece temeinic, cu o scrâșnire, de contactele Dar pentru a menține căderea liberă Este acest lucru contrar legilor naturii? - Si cum! Dacă există frecare, nu poate exista cădere liberă "Cu un scârțâit" repetă fizicianul indignat "Un corp solid se freacă de un alt corp solid cu un scârțâit și nu există nicio pierdere de energie Dar de unde vine țipăitul?! - Unde? Să aruncăm o privire Iată greutatea metalului Piesă de metal În ce constă? Ce vom vedea dacă viziunea noastră va deveni de mii, zeci și sute de mii de ori mai clară? "Vom vedea rețeaua cristalină", a spus fizicianul Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) JJ T IV Orez - Și dacă creștem și mai mult acuitatea vizuală? Ei bine, să vedem atomii - Nu, nu vom vedea așa ceva: nici o rețea cristalină, nici atomi Între noi, ele nu există - Nu există deloc? - Da, absolut Dacă ne uităm cu atenție, vom vedea că încărcătura constă dintr-o mulțime de omuleți Acum fizicianul (și și alți ascultători) mă priveau cu cea mai mare atenție Nu în fiecare zi vezi un profesor înnebunind Tema Psihologia imaginației "Și ce fac ei, acești omuleți?" întrebă cineva precaut - Nimic Ei așteaptă comanda noastră Atunci vor face ceva Să modelăm totul Cinci ascultători își vor da mâinile și vor sta acolo, lângă perete Aceștia vor fi oameni de marfă: Al, A , AZ, A și A Oh te rog Nu te certa cu un nebun Cei cinci ascultători, zâmbind timid, stăteau lângă perete și se țineau de mână - Minunat Dar contactele constau și în bărbați mici Cineva va trebui să-și joace rolul Două minute mai târziu aveam un model perfect (Fig , I) Am pus Fizica în locul B În timp ce stabilim alți ascultători, B îi șoptește ceva lui BZ "Atenție", am spus, "sarcina a început să cadă Linia L s-a deplasat înainte, iar când a ajuns din urmă cu prima pereche de contacte, B și BZ au apucat mâinile lui A și A (Fig , II) "Simulăm frecare", a explicat cu ușurință fizicianul - Ai vrut ca frecarea sa fie solida, cu o slefuire Te rog, frecarea cu o slefuire a oprit sarcina - Bine, hai să încercăm din nou Linia L a revenit la poziția inițială Le-am spus în liniște celor cinci: "Mișcați-vă la fel, dar nu vă țineți de mână" (Fig , III) B și B au fost, desigur, în alertă și au apucat din nou A și A Dar de data aceasta A , AZ și A au continuat să se miște calm (Fig , IV) B și VB au apucat mâinile lui A și A (Fig , V), dar AZ a continuat să se deplaseze înainte până când a fost oprit de al treilea contact (Fig , VI) "Genial", a spus fizicianul și toată lumea a râs - Tăiem încărcătura în plăci, acestea cad în vid în întregime, dar fiecare pereche de contacte deține doar placa ei La fel de ușor ca o plăcintă Da, acum părea ușor A fost nevoie de puțină imaginație, asta-i tot Ei au prezentat încărcătura sub forma unui șir de omuleți; au văzut că mișcarea omuleților este împiedicată nu numai de frecare, ci și de conexiunile interne în linie; le-a dat poruncă omuleților să nu se țină de mână Apoi vor fi sarcini mai dificile Dar trucul va funcționa întotdeauna Va ajuta întotdeauna înlocuirea unei imagini vizuale nefavorabile (rigidă, rezistentă la schimbare) cu una profitabilă (flexibilă, pregătită pentru orice modificări) În spatele ochiului extern, intruziv (în exemplul nostru, frecarea sarcinii pe contacte), va ajuta întotdeauna să vedeți interiorul, imperceptibil (aderența între părțile încărcăturii) - ceea ce trebuie să fie și poate fi schimbat în rezolva problema - Și de ce omuleții? întrebă fizicianul De ce nu atomii? Sau niste mingi? Dumnezeu știe de ce, m-am gândit Poate că atomii sunt prea specifici, vor acționa conform legilor lor reale și nu îmi vor permite să fantezez Oamenilor mici, le pot spune: "Lasă-ți mâinile!" - și vor da drumul Cum fac eu Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) Le voi spune atomilor: "Nu interacționați între ei "? De asemenea, mingile nu sunt potrivite, este dificil să construiești un model inițial din ele "Între noi", i-am răspuns, "există de fapt, acești bărbați mici În curând ți se va părea ciudat că nu le-ai observat înainte Episodul doi Pe cărările prăfuite ale planetelor îndepărtate Exercițiu Nava spațială s-a apropiat de o planetă necunoscută Planeta este acoperită cu un strat subțire de nori condiționati: stațiile automate coborâte de pe navă pot trece prin ei, dar nu trec radiații De asemenea, comunicarea prin cablu nu este posibilă Pe planetă operează aceleași legi fizice, aceleași geologice, climatice etc factori, ca pe Pământ, pe Lună sau pe Marte Și doar un factor s-a schimbat Când atribuiți anumite programe de cercetare stațiilor automate, este necesar să găsiți acest factor x cu cel mai mic număr de încercări Profesorul joacă pentru planetă, elevii - pentru echipajul navei - Nu este clar Ce sunt acești nori? - Nori condiționali Sunt necesari pentru a crea o situație de "cutie neagră" "Deci nu poți împrăștia norii?" - În niciun caz Există o singură cale la dispoziție: lansarea stațiilor automate În acest caz, este imposibil să se mențină comunicarea cu stația prin nori Programul trebuie setat în prealabil - Nu e clar Să începem stația, o să afle totul acolo, să revină, să raporteze Care este sensul exercițiului? - Și tu încearcă - Bine Poate stația să execute vreun program? -Da - Apoi trimitem stația cu următoarea sarcină: să coborâm la suprafață, să luăm mostre de sol, aer Programul este completat colectiv: măsurați radiațiile, fotografiați etc Verific magnetofonul deocamdată Înregistrarea se va desfășura pe tot parcursul lecției - Programul este gata Începem stația - Minunat Lansat Dar ea nu s-a întors Cum de nu s-a întors? De ce? Depinde de tine să afli de ce Până la urmă poate fi orice Vulcanii Sau o gravitație de un milion de ori mai mare Sau niște monștri care îți vor devora stația - Bine Vom trimite încă trei stații În locuri diferite Stațiile nu s-au întors Tema Psihologia imaginației Orez Peste câteva luni, voi juca acest film pentru ei Gândiți-vă, ce inerție psihologică: o stație nu a revenit, să mai trimitem trei - Nu suntem limitați de numărul de stații? - Nu "Atunci mai trimitem zece stații Stațiile nu s-au întors Râsete - Nici unul? Vă rugăm să rețineți că stațiile noastre au aparate care îi duc la aterizare doar într-un loc sigur De unde știu ei că locul este sigur? - Prin ușurare Dacă solul este la nivel mai jos, atunci este sigur - Minunat Și totuși, stațiile dotate cu sisteme de selecție a locurilor de aterizare nu au revenit Ce vei face în continuare? - Probabil că este periculos să aterizezi la suprafață Să trimitem o altă stație, dar cu alt program Lăsați stația să coboare sub acești nori, faceți poze și reveniți imediat Ar trebui să coboare destul de mult - un metru, nu mai mult Stația s-a întors - In cele din urma! Ai primit poze? -Da - Și ce-i pe ele? - Stepă, râu, dealuri, pădure Totul este ca pe Pământ Luat de la o înălțime de zece kilometri Au fost prelevate probe atmosferice - aerul este la fel ca pe Pământ Nu există radiații periculoase Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) De ce nu s-au intors statiile trimise in aceasta zona? Depinde de tine să afli de ce - Posturile sunt vizibile pe poze? Sau măcar fragmentele lor? - Nu - Nu e clar Și dacă următoarea stație, rămânând la o altitudine de zece kilometri, scăpa o sondă cu radiomițător jos? - Poate sa - Bine! Trimitem stația Ea stă deasupra, sub nori Și aruncă sonda într-un loc plat De exemplu, pe un deal Sonda ar trebui să dea semnale de la suprafață Stația le va înregistra și se va întoarce pe navă "Stația a revenit, dar nu a înregistrat niciun semnal de la sondă - De ce? Depinde de tine să afli de ce Exercițiul continuă și va dura mult timp pentru a descoperi că factorul X de pe această planetă este viteza lentă a luminii și a altor oscilații electromagnetice: un centimetru pe secundă Lumina ajunge în stația, aflată la o înălțime de zece kilometri, în a douăsprezecea zi Stația vede stepa, râul, dealurile și dedesubt - o mlaștină sau vârfuri de munte În lecția următoare, vom juca același exercițiu diferit O să iau echipajul Doi oameni din "echipaj" vor face doar propuneri - ce să facă în continuare Al treilea va fi ocupat și cu un lucru: verificarea propunerilor primite pentru inerție psihologică Vor trece doar acele propuneri în care nu va exista inerție psihologică Informațiile primite ("stația nu s-a întors ") vor merge către cel de-al patrulea membru al "echipajului", care se va ocupa în mod special în identificarea ciudățeniei, adică semne de manifestare a factorului X Al cincilea și al șaselea membru al "echipajului" vor căuta posibile explicații pentru aceste ciudățeni, propunând ipoteze Iar primii doi folosesc aceste ipoteze pentru a ajusta designul cercetării Ascultătorii care urmăresc acțiunile "echipajului" vor ști dinainte "secretul" planetei Lasă-i să privească din exterior și să analizeze cursul căutării: au în față un model vizual al procesului creativ Toate acestea sunt în viitor Astăzi, ascultătorii, după ce au distrus multe posturi automate, cu greu dezvăluie factorul X al primei planete - Putem fi acum o planetă, iar tu ești echipajul? Emoție furtunoasă "Poți", sunt umil de acord Fiecare grup mai devreme sau mai târziu ajunge la această idee strălucitoare Ei șoptesc în timp ce vorbesc Bine, îți dau prima stație - Programul primei stații: scufundare sub nori, zece metri, nu mai mult Poze, mostre Reveniți în cinci minute Stația nu s-a întors! Tema Psihologia imaginației "Este trist", spun eu, "oh, ce trist, a fost o stație atât de bună, încă destul de nouă E grozav că stația nu s-a întors A murit, dar am primit informațiile necesare Acum știu că factorul x funcționează chiar sub norii, nu este conectat cu suprafața planetei Unele schimbări în legile naturii Probabil pot ghici care dintre ele Ascultătorii mei încă nu știu cum să se descurce cu inerția psihologică: le-am dat o planetă cu o viteză schimbată a luminii și, de asemenea, au schimbat o oarecare viteză - A doua stație Nu sunt necesare poze, nu sunt necesare mostre Lasă stația să coboare sub nori și să revină într-o secundă Adversarii mei sunt clar confuzi "Ei bine, stația s-a întors?" - Ea s-a întors În șaptesprezece minute Care este programul celui de-al treilea post? Ei sunt cei care mă conduc la tactici greșite Nu chiar - Nu va exista a treia stație Voi aștepta până se întoarce prima stație Se va întoarce, nu? Pe planeta ta, timpul trece de o mie de ori mai încet, acesta este tot secretul Episodul trei Mai multe despre peștele auriu Sarcină Atelierul fabrică produse metalice având forma unei suprafețe laterale trunchiate de con gol Diametrul bazei mari este de la , la m Precizia necesară pentru prelucrarea suprafeței interioare este de , mm Controlul calității produsului finit se realizează folosind un set de discuri șablon realizate cu precizie, introducându-le alternativ în produs Apare o contradicție: pentru a crește acuratețea controlului, este necesar să folosiți cât mai multe șabloane la verificarea fiecărui produs, iar pentru a simplifica și accelera procedura de verificare ar trebui să existe cât mai puține șabloane Cum să îmbunătățim controlul? Prima ninsoare a anului a căzut dis-de-dimineață Stăm într-o sală rece (zăpada cade mereu brusc) Din stradă se aud strigăte de jocuri de noroc: "Hai, haide!" Înconjurat de spectatori, troleibuzul încearcă să depășească ridicarea acoperită de zăpadă Mă joc cu o revistă Fantezia este fantezie, iar recordurile de prezență sunt sacre Avem o lege de fier: am ratat două cursuri fără un motiv întemeiat - și la revedere Astăzi trebuie să luăm în considerare metoda trecerii succesive de la fantezie la realitate Metoda este ingenioasă și subtilă, iar ascultătorii șoptesc despre zăpadă Mental sunt acolo, pe stradă: la urma urmei, este romantic - prima zăpadă Trebuie să schimbi planul de lecție din mers Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) Să începem cu sezonul Din caldă mare de sud Odată s-a întâmplat o poveste curioasă Un pescar oarecare a prins un pește de aur, iar peștele îi spune cu glas uman: "Dă-mi drumul, bătrâne, în mare " Îi povestesc destul de serios lui Pușkin Totul merge bine, treptat uită de zăpadă - Poftim După un astfel de studiu, bătrânul se duce din nou la mare, cheamă peștele, apare ea și întreabă: "De ce ai nevoie, bătrâne?" Credeți că această situație este fantastică? Tăcere Oamenii au căpătat experiență și nu se grăbesc să ajungă în capcană - BINE Iată o altă situație: Aladdin a frecat o lampă veche de cupru și a apărut un geniu Este fantezie sau nu? Ei sunt de acord: da, fantezie, basm "Și dacă eu acum, chiar aici, chiar în fața ta, voi realiza un asemenea basm?" Acum zăpada este complet uitată Se va împlini basmul în sens literal? - În sensul cel mai literal - Nu Imposibil - Gresesti Nu pot să frec o lampă veche de cupru? - Cât vrei tu Dar genul nu va apărea "Cu toate acestea, o parte din situația din basm (frecând o lampă veche de cupru) încă o pot face - Şi ce dacă? - Precum ce? Până la urmă, rezultă că situația fabuloasă, fantastică, conține o componentă reală Hai sa o scriem asa: Ф = Р] + Ф/ Pot să merg la mare și să chem un pește de aur Acest Ph este componenta reală Și orice altceva este Ph este o componentă fantastică Fya a redus situația fantastică inițială la o situație fantastică mai simplă Ф} Și, la rândul său, poate fi descompus în P și F Și F poate fi descompus în P și F Și așa mai departe - până când ajungem la un rest neglijabil Ф: Tema Psihologia imaginației Dacă da, lăsați peștele auriu să apară Măcar fără F", fără coadă De ce ai nevoie de un pește auriu? Pușkin a arătat în mod convingător că nu va rezulta nimic bun din contactele cu ea Să folosim mai bine această metodă pentru a rezolva o problemă inventiva Trei minute pentru a te familiariza cu condițiile problemei Mă grăbesc în mod deliberat ca problema să nu fie rezolvată printr-o altă metodă - Mai întâi, să formulăm situația inițială F Cum ai rezolva problema dacă ai avea un pește de aur? Zgomot, țipete Bătrânul spune: - Bine, voi formula o idee generală Am solicita ca prima secțiune de control, să o numim secțiunea nr , să raporteze ea însăși că într-un loc sau cutare există o abatere de la dimensiunea dată Apoi secțiunea următoare Poate fi și mai simplu Să presupunem că am un desen al produsului, vedere de sus Și pe ea, secțiunea nr este afișată ca un cerc concentric Așadar, vreau să apară un cerc pe acest desen, corespunzător dimensiunilor reale - Minunat Aceasta este situația inițială F Ce în ea corespunde componentei reale P;? Avem un plan E real - Scădeți P] din Ф și obțineți Ф / pe desen nu există nicio linie corespunzătoare dimensiunilor fantastice ale secțiunii nr , dar vrem ca această linie să fie acolo Cineva remarcă sarcastic: - Există un pescar, nu există pești de aur - Să mergem mai departe Ce poate fi considerat P și P în situația FI? - Secțiunea nr există în produs, probabil, aceasta este realitatea P Secțiunea există în general, dar nu merge la desen, nu este fixă E undeva un pește auriu, dar nu ne vine în strigăt - Grozav! Aceasta înseamnă că F este tranziția secțiunii nr de la produs la desenul de control - Nu Poate merge Să punem o oglindă deasupra și aceasta va reflecta toate secțiunile, întreaga suprafață interioară a produsului Nu este vorba de tranziție Secțiunea nr nu poate ieși în evidență, nu diferă de secțiile învecinate - Eu nu mă supăr Am mai făcut un pas: am stabilit că operația de tranziție F constă în selectarea F și reflectarea P , fixând pe ceva Se pare că ideea este că secțiunea nr iese cumva în evidență printre alte secțiuni - Trebuie vopsit "Nu va funcționa", a obiectat șeful - Linia nu are grosime, nu este nimic de vopsit Deși puteți picta pe o parte a secțiunii cu o culoare, iar pe cealaltă parte cu alta Ca un creion roșu și albastru Dar acesta este o fundătură Cum vom picta? Pentru a picta, trebuie să selectați această linie, iar pentru a selecta, trebuie să pictați Punct mort - De ce? Acesta nu este o fundătură, dar situația Ф/ este necesară pentru ca produsul să se coloreze brusc exact în funcție de nivelul secțiunii nr Și aici există РѵіФ Colorează noi Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) putem (unta cu vopsea - si gata), aceasta este realitatea P Dar nu îl putem picta exact, este fantezie F deocamdată Orez Se pare că am o idee! E timpul, m-am gândit La urma urmei, peștele auriu a apărut deja - Există o astfel de idee: să coborâți produsul într-o baie de vopsea Suprafața orizontală a vopselei va marca secțiunea nr Apoi coborâți-o mai adânc, obținem secțiunea nr Și așa mai departe Rămâne să fixați aceste secțiuni într-o oglindă sau pe o placă fotografică Zgomot din nou, discutând despre design Cum să poziționați aparatul, ce să luați în loc de vopsea, cum să comparați imaginea rezultată cu controlul Problema este rezolvată, răspunsul coincide cu invenția conform certificatului autorului nr Așa au rezolvat această problemă inventatorii V Korotkov, A Nikolsky și V Shpakov Nu știu cât timp au petrecut căutând invenția, ne-a luat mai puțin de jumătate de oră Mai sunt șase minute până la sfârșitul lecției și am timp să însumez rezultatele și să-mi dau temele Încă rezolvăm o duzină de astfel de probleme Capacitatea de a transforma o problemă tehnică într-o situație fantastică Ф și de a construi un lanț Fu - Ф - Ф - Ф - Și asta este suficient pentru astăzi Am făcut o treabă bună astăzi Episodul patru "Să începem cu o creștere de un miliard de ori " Teme pentru acasă În timpul construcției centralei hidroelectrice Ust-Ilimskaya, a fost necesară construirea mai multor conducte - conducte din beton armat cu un diametru de aproximativ și o lungime de aproximativ m Greutatea fiecărei conducte este de /m Conductele de apă trebuie să se afle pe o pantă de ° Tema Psihologia imaginației Este extrem de incomod să faci conducte în poziție înclinată Este mai bine să le construiți vertical și apoi să le coborâți până la o pantă Cu toate acestea, designerii au calculat că acest lucru ar necesita un sistem foarte complex și costisitor de brațuri de marfă, palanuri, blocuri A trebuit să fac conducte în poziție înclinată Iar când lucrarea s-a terminat, banii cheltuiți, doi tineri ingineri au venit cu o soluție care (dacă ar fi venit la timp) ar fi facilitat coborârea conductelor finite și ar fi adus economii uriașe Găsiți această soluție folosind operatorul PBC Pentru a treia lună suntem în război cu inerția psihologică Prima linie de apărare a inamicului nostru este termenii tehnici Inginerii sunt obișnuiți să respecte terminologia Când se gândesc la o sarcină, ei gândesc în termeni Între timp, fiecare termen reflectă vechiul, deja existent Termenul tinde să impună o idee tradițională, obișnuită a unui obiect Într-o formulare aparent inofensivă: "Cum să măresc viteza spărgătoarei de gheață prin gheață?" - cuvântul "spărgător de gheață" impune imediat o anumită cale Sparge gheața, sparge gheața, sparge gheața Înlocuim termenii cu cuvântul "lucru", acesta joacă pentru noi același rol pe care îl joacă "x" în matematică La început, inginerii au râs, înlocuind termenii obișnuiți "senzor de vibrații", "extractor", "cofraj", "corelometru" cu "lucru" Dar destul de curând s-a dovedit că orice problemă poate fi enunțată fără termeni Inerția psihologică se retrage, dar nu renunță Nu mai există cuvinte care impun idei vechi, familiare, dar vechea imagine vizuală rămâne Nu pronunț cuvântul "spărgător de gheață", dar totuși am ceva asemănător cu spărgătorul de gheață în fața ochilor Pentru a depăși inerția psihologică, folosim operatorul PBC Acestea sunt șase experimente de gândire care subminează în mod constant reprezentarea vizuală obișnuită Măriți mental dimensiunea (sau alt parametru principal) "lucrurii" de o mie, un milion de ori reduceți dimensiunea măriți durata procesului reduceți creșteți costul permis reduce Operatorul RCS nu oferă întotdeauna o soluție problemei De fapt, nu este conceput pentru asta Scopul său este de a reduce inerția psihologică înainte de decizie Dar problema conductei de apă nu este dificilă, iar în foile cu temele finalizate observ imediat multe răspunsuri corecte Ei bine, să luăm o lucrare la întâmplare (un fenomen ciudat: dintr-un motiv oarecare scot întotdeauna la întâmplare lucrări scrise cu o scriere bună de mână): P -> oo Dimensiunile dispozitivului de beton cresc de o sută de ori Hulk ca turnul Ostankino Nicio robinet nu este bun, asta e clar Cum să așezi un colos de patru kilometri înălțime și un kilometru în diametru? Nu, acesta nu este un turn, diametrul turnului este mic în comparație cu înălțimea Acesta este un munte Cum să pui Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) Munte? Ideal ar fi dacă muntele s-ar întinde singur Dar munții nu cad niciodată Nu stiu Sarcina a devenit mai dificilă Acest pas nu a făcut nimic P -> Mai întâi, să reducem dimensiunea cu un factor de Înălțime de centimetri Este foarte simplu: puneți manual Inaltime , cm Din nou cu mâna Inaltime , mm Sarcina a devenit din nou mai dificilă d-► = o Condițiile problemei nu indică cât timp este alocat coborârii dispozitivului Să zicem o lună Să mărim această perioadă de o sută de ori ani Nu văd mare diferență Să mărim această perioadă de o mie de ori de ani Se va așeza pământul și mașina va cădea de la sine? În orice caz, schimbări geologice mari pot avea loc în milioane de ani B -> Instrumentul a căzut într-un minut sau o secundă Înseamnă că a căzut Pentru ca un lucru să cadă, centrul său de greutate trebuie să-și schimbe poziția A fost o idee legată de punctul Sunt munți care cad ei înșiși Acestea sunt aisberguri Baza se topește, centrul de greutate se deplasează, muntele se răstoarnă Punctul sugerează, de asemenea, o idee similară: de-a lungul a milioane de ani, cele mai dure roci pot fi deteriorate și spălate De aici ideea Urmează descrierea Așa este, puteți pune cinci, soluția coincide cu invenția conform certificatului autorului nr , care spune: "Metoda de montare a structurilor grele prin coborârea lor la locul de muncă, caracterizată prin aceea că, pentru a simplifica procesul de instalare, sub structură sunt ridicate coloane din substanțe naturale - gheață, sare, care sunt apoi topite și, respectiv, dizolvate la bază, reducând astfel lungimea coloanelor cu coborârea simultană a structurii Alta munca: P -> oo Să începem cu o mărire de un miliard de ori Se pare că lungimea dispozitivului este de de milioane de kilometri Diametrul Pământului este de de kilometri Nu poți pune așa ceva pe Pământ Puteți pune Pământul pe el Noua formulare a problemei: cum se pune o pantă pe conducta de apă? Trebuie să crească ceva pe pantă Trebuie să aveți ceva (cum ar fi o pernă cu aer comprimat) care poate crește și scădea Când conducta este făcută, spațiul dintre pantă și conductă ar trebui să fie umplut cu oameni mici Acei bărbați care se găsesc în apropierea conductei se vor agăța ferm de suprafața acesteia Mulțimea de bărbați va începe să se rărească (evaporare, topire?) Conducta se va îndoi (va fi tras de omuleți) și se va întinde treptat pe pantă Soluție: umpleți spațiul dintre pantă și conductă cu gheață, înghețați conducta spre gheață și topiți treptat gheața, astfel încât să părăsească acest spațiu În loc de gheață, puteți lua un fel de substanță chimică și puteți acționa asupra ei cu un reactiv, dar gheața este mai ieftină Tema Psihologia imaginației Trebuie să complici sarcina, este prea ușor să-i faci față Există o nuanță curioasă în această decizie: gheața nu este plasată sub țeavă, ci lângă ea, în spațiul dintre țeavă și pantă Este folosită capacitatea gheții de a adera bine la beton, aceasta este plină de spirit Ar fi trebuit să fie un cinci Însă doar un pas al operatorului RVS a fost elaborat, altă dată poate eșua: este periculos să ne oprim asupra primei idei potrivite Și atunci, oamenii mici mă încurcă: este bine sau rău că sunt folosite aici? Totuși, acesta este un exercițiu pentru operatorul RVS După ce am depășit inerția psihologică, dau un scor de ± , Episodul cinci Sarcină suspect de simplă Sarcină O greutate atârnă de cablul de oțel A Într-un plan perpendicular pe cablul A, cablul B se mișcă Cum se face cablul B, în timp ce continuă să se miște, nu rupe cablul A și însuși nu ar fi rupt? Lasă magnetofonul și ies pe coridor Lasă-i să decidă singuri Stau lângă fereastră și fumez Nu pot să-mi termin de fum, mă cheamă la curs - Vă rugăm să repetați condițiile Repet - Și asta e tot? - Toate "Atunci problema este rezolvată Am crezut că sunt mai multe O sarcină suspect de simplă Pornesc magnetofonul: Orez Orez Altshuller G S Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) - Situație distractivă Poți să arăți la circ: cablul trece prin cablu și măcar ceva în asta În pragul fanteziei - Întrucât situația este fantastică, să numim peștele auriu Cablul A poate ajunge liber la cablul B Aceasta este realitatea Pt Dar restul este fantezie - De ce? Cablul A poate intra parțial în cablul B Cablul B trebuie să aibă o anumită marjă de siguranță, o întrerupere nu va avea loc imediat - Deci, am descompus F/ în P și F - F south& poate fi descompus Cablul A poate trece complet prin cablul B, aceasta este realitatea lui P Dar coincidența capetelor sparte este deja fantastică, adică F - Omuleții de la un capăt al frânghiei trebuie să-i apuce pe omuleții de la celălalt capăt - Dacă ne imaginăm că dimensiunile cablului B tind spre zero, cablul B va trece liber între bărbații cablului A Zgomot Cu greu pot desluși fragmente de fraze: "Magneți Ambreiaj magnetic Și dacă sarcina este grea? " Trebuie să cerem, să restabilim cursul deciziei Aflu că unii au continuat să lucreze cu peștele auriu, alții au folosit omuleți, iar alții - operatorul RVS Adepții omuleților îmi înmânează un desen: "Totul este clar chiar acolo " Toți au aceeași soluție Chiar arată ca niște mâini? Omuleții interceptează partea superioară a cablului cu mâinile M Wertheimer Descoperirea lui Galileo* Cum a făcut Galileo descoperirea care a dus la formularea legii inerției și, astfel, la apariția fizicii moderne? Există o serie de încercări de a răspunde la această întrebare, dar încă nu rămâne complet clar Situația în care se afla Galileo a fost agravată de concepte și speculații extrem de complexe referitoare la natura mișcării* Discuțiile de mai sus s-au centrat pe acest tip de întrebări: a fost gândirea lui Galileo ghidată de inducție sau de abstractizare? Observație și experiment cu experiență, sau unele propuneri a priori? Este posibil să luăm în considerare meritul fundamental al lui Galileo că a transformat observațiile calitative în observații cantitative? si etc Dacă se studiază literatura - tratatele antice de fizică și scrierile contemporanilor lui Galileo - se constată că una dintre cele mai remarcabile trăsături ale gândirii lui Galileo a fost capacitatea sa de a obține cea mai clară înțelegere structurală (perspectivă) pe un fundal extrem de complex și complicat Nu voi încerca să fac aici o reconstrucție istorică Acest lucru ar necesita o analiză amănunțită a uriașului material al surselor primare, iar eu nu sunt istoric Mai mult, materialul istoric de care dispunem este încă insuficient pentru un psiholog care este interesat de detaliile procesului de dezvoltare a gândirii, care sunt de obicei omise în text Din păcate, nu-l putem întreba pe Galileo însuși despre cursul propriu-zis al gândirii sale, deși, de exemplu, mi-aș dori foarte mult să fac asta, mai ales despre punctele individuale Ale mele * Cititor în psihologie generală Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - S-a făcut distincție între mișcările "naturale" și "forțate" A existat conceptul de forță generativă și speculații despre rolul mediului în amânarea momentului în care corpul se odihnește Existau anumite idei despre mișcările circulare "naturale" cu o viteză constantă și așa mai departe Wertheimer M Descoperirea lui Galileo o încercare de a recrea unele dintre liniile acestui frumos proces va fi, într-un anumit sens, doar o ipoteză psihologică, nepretinzând că este corectă din punct de vedere istoric Dar, cred că încă putem învăța ceva din asta pentru a ne rezolva problema Sper ca cititorul nu doar să citească, ci și să încerce să gândească cu mine Situația este următoarea: Dacă iei o piatră în mână și o dai drumul, aceasta va cădea Acesta este cazul tuturor corpurilor grele Fostul fizician ar spune: "Corpurile grele au o atracție pentru casa lor, pământul" Dacă împingi un corp, să zicem, un cărucior sau o minge de-a lungul unui plan orizontal, atunci acesta va începe să se miște și se va mișca ceva timp până când se va opri Oprirea va urma mai devreme dacă împingerea este slabă și, dimpotrivă, ceva mai târziu dacă împingerea este puternică Acestea sunt cele mai simple semnificații ale vechiului termen Mai devreme sau mai târziu, un corp în mișcare se va opri dacă forța care l-a împins încetează să mai acționeze Este evident Există câțiva factori suplimentari care trebuie luați în considerare în legătură cu analiza mișcării și anume: dimensiunea obiectului, forma acestuia, suprafața pe care se mișcă corpul, prezența sau absența obstacolelor etc Deci, cunoaștem un număr imens de factori, într-un fel sau altul, legați de mișcare Toate ne sunt bine cunoscute Dar îi înțelegem? Asa pare De fapt, nu știm ce provoacă mișcarea?! Nu putem vedea vreun principiu la lucru aici? Galileo nu a fost mulțumit de aceste cunoștințe S-a întrebat: "Știm cum se întâmplă cu adevărat o astfel de mișcare?" Mânat de dorința de a înțelege legile interne ale mișcării, Galileo și-a spus: "Știm că un corp greu cade, dar cum cade? La cădere, capătă o oarecare viteză Viteza crește odată cu distanța parcursă de corp Dar cum anume? Experiența obișnuită ne oferă doar o imagine aproximativă a ceea ce se întâmplă Galileo a început să observe și să experimenteze în speranța de a descoperi ce se întâmplă cu viteză și dacă schimbarea sa a fost supusă unor principii de înțeles Experimentele sale par extrem de crude în comparație cu ceea ce fizica a realizat mai târziu Dar, organizând aceste observații și experimente, Galileo a încercat să-și formuleze ipoteza Mai întâi, a găsit o formulă pentru accelerarea unui corp în cădere Deoarece viteza de cădere a corpului este mare și a fost dificil să-i stabilești valoarea exactă, Galileo Tema Psihologia imaginației a decis să studieze această întrebare, raționând astfel: "Nu pot investiga mișcarea într-un mod mai sigur? Cum voi studia modul în care mingea se rostogolește pe un plan înclinat? Nu este căderea liberă doar un caz special de deplasare de-a lungul unui plan înclinat când unghiul de înclinare a atins °? Studiind accelerația în diverse cazuri, a văzut că aceasta scade odată cu scăderea unghiului de înclinare (Fig ) Valoarea unghiului corespunde valorii scăderii accelerației Accelerația a devenit cel mai important și central fapt de îndată ce Galileo a văzut legătura fundamentală dintre o scădere a accelerației și o scădere a mărimii unghiului Apoi s-a întrebat brusc: "Nu este aceasta doar jumătate din întreaga imagine?" Ce se întâmplă atunci când un corp este aruncat în sus, sau când o minge este împinsă în sus, nu este o altă parte simetrică a aceleiași imagini, o parte care, ca o reflectare într-o oglindă, repetă ceea ce avem și completează astfel tabloul? Când un corp este aruncat în sus, nu avem o accelerație pozitivă, ci o accelerație negativă Pe măsură ce corpul se ridică, viteza lui scade Și din nou, simetrică față de accelerația pozitivă a corpului în cădere, această accelerație negativă scade pe măsură ce unghiul de înclinare se abate din ce în ce mai mult de la °, astfel încât se obține o imagine completă, completă (Fig ) Dar această imagine este completă? Nu Are un gol Ce se întâmplă când planul este orizontal, când unghiul este zero și corpul este în mișcare? În toate cazurile, putem începe cu o anumită viteză Atunci ce ar trebui să se întâmple conform structurii noastre? Wertheimer M Descoperirea lui Galileo arunca O cădere Accelerația pozitivă în jos și accelerația negativă în sus scad cu o abatere de la verticală la accelerație nici pozitivă, nici negativă, de exemplu la mișcare constantă?! Dacă un corp se mișcă orizontal într-o direcție dată, va continua să se miște cu o viteză constantă - pentru totdeauna, cu excepția cazului în care o forță externă schimbă starea de mișcare Această afirmație este în contradicție extremă cu poziția anterioară dată mai sus în paragraful Un corp care se mișcă cu o viteză constantă nu va ajunge niciodată într-o stare de repaus, decât dacă acționează interferențe externe, indiferent dacă forța care a adus corpul în repaus a fost mișcarea , puternic sau slab Ce concluzie ciudată! Contradictoriu la prima vedere cu toată experiența obișnuită și totuși cerut de logica structurii Desigur, nu putem face un astfel de experiment Chiar dacă am putea elimina toate tulburările exterioare, ceea ce desigur că nu putem face, posibilitatea observării eterne este, desigur, exclusă Pe de altă parte, scăderea modificării accelerației indică în mod clar valoarea zero a acestei modificări pentru acest caz Punctul de vedere al lui Galileo a fost confirmat și a servit drept bază pentru dezvoltarea fizicii moderne Ce este esențial pentru acest proces descris aici? Tema Psihologia imaginației În primul rând, dorința de a afla ce se întâmplă când corpul cade sau se rostogolește; dorința de a vedea dacă nu există un principiu interior în toate aceste cazuri; dorința de a lua în considerare toate cazurile la diferite unghiuri de înclinare Acest lucru concentrează gândul pe accelerație Organizarea experimentelor este determinată de ipoteza că concentrarea asupra chestiunii accelerației poate duce la o explicație a întregii probleme Diferitele cazuri apar ca părți ale unei structuri bine ordonate, indicând relația care există între unghiurile de înclinare și cantitatea de accelerație Fiecare caz individual își are locul în grup și ceea ce se întâmplă în fiecare dintre aceste cazuri poate fi înțeles ca fiind determinat de acest loc În al doilea rând, această structură este acum considerată ca parte a unui context mai larg: există o altă parte, suplimentară, înțeleasă ca simetrică față de prima și formând un întreg, în care aceste două jumătăți sunt două mari, corespunzând reciproc subgrupurilor, cu accelerație pozitivă într-unul , cu negativ - în altul Ele sunt acum privite ca dintr-un punct de vedere, în structura coordonată a întregului În al treilea rând, se dovedește că în această structură există un anumit punct critic - un caz de mișcare orizontală Principiul structural al întregului stabilește o necesitate clară pentru existența acestui punct particular Din punctul de vedere al acestei necesităţi, cazul mişcării orizontale apare ca un caz în care nu se produce nici accelerare, nici decelerare, ca un caz de viteză constantă În consecință, repausul devine doar un caz special de mișcare la viteză constantă, un caz de absență a accelerației pozitive sau negative Repausul și mișcarea rectilinie constantă în direcția orizontală acționează acum ca echivalente structurale Desigur, sunt folosite și operațiile logicii tradiționale, cum ar fi inducția, derivarea, formularea unei teorii, precum și observația și experimentarea inventiva Dar toate aceste operații funcționează, ocupând un anumit loc în cadrul întregului proces Acest proces în sine este controlat de re-centrarea care rezultă din dorința de a obține o înțelegere semnificativă Acest lucru duce la o transformare în care lucrurile sunt văzute ca parte a unei noi structuri clare Procesele productive sunt adesea de următoarea natură: dorința de a obține o înțelegere autentică determină și declanșează explorarea O anumită zonă din domeniul de studiu se remarcă ca critică și centrală, dar nu devine izolată Se conturează un nou punct de vedere, mai profund, structural asupra situației, care provoacă schimbări în semnificațiile funcționale ale elementelor individuale, în gruparea lor etc Ghidându-se de ceea ce necesită structura situației pentru zona critică, se ajunge la Wertheimer M Descoperirea lui Galileo o predicție semnificativă, care, la fel ca și alte părți ale acestei structuri, necesită verificare, directă sau indirectă Povestind această poveste, am văzut adesea, cu profundă satisfacție, cât de mulți dintre ascultătorii mei au avut un interes viu și sincer În urma evenimentelor dramatice care au avut loc în mintea ascultătorilor mei, am văzut deodată cum, în momentul cel mai critic, unii dintre ei au exclamat: "Acum înțeleg (Lee)!" Pentru ei, a fost o tranziție de la cunoașterea unor serii disparate de lucruri la o înțelegere aprofundată și o privire semnificativă asupra întregului A Poincare Creativitate matematică* Geneza creativității matematice este o problemă care ar trebui să trezească cel mai viu interes al psihologilor Se pare că în acest proces mintea umană împrumută cel mai puțin din lumea exterioară și acționează, sau doar pare să acționeze, numai în sine și asupra ei însuși Prin urmare, studiind procesul gândirii matematice, putem spera să înțelegem ceva dintre cele mai esențiale în conștiința umană Acest lucru s-a înțeles de mult, iar în urmă cu câteva luni revista Education in Mathematics, publicată de Lezan și Fair, a publicat un chestionar privind obiceiurile mentale și metodele de lucru ale diverșilor matematicieni Până când rezultatele acestui sondaj au fost publicate, raportul meu era în mare parte deja pregătit, așa că practic nu le-am putut folosi Voi observa doar că majoritatea răspunsurilor mi-au confirmat concluziile; Nu vorbesc de unanimitate, pentru că la un sondaj general nu se poate spera Primul fapt care ar trebui să ne surprindă, sau mai bine zis să ne surprindă dacă nu ne-am obișnuit, este acesta: cum se face că există oameni care nu înțeleg matematica? Faptul că nu toată lumea este capabilă de descoperire nu conține nimic misterios De asemenea, se poate înțelege că nu toată lumea își poate aminti dovada pe care a învățat-o cândva Dar faptul că nu orice persoană poate înțelege raționamentul matematic atunci când îi este prezentat pare complet surprinzător Și totuși oamenii care doar cu mare dificultate percep aceste argumente sunt majoritatea; Experiența unui profesor de liceu confirmă acest lucru Și mai departe, cum este posibil să faci o greșeală la matematică? O minte normală nu ar trebui să facă o eroare logică, și totuși există minți foarte subtile care * Cititor în psihologie generală Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, B V Petukhov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Poincare A Creativitate matematică care nu va greși într-un scurt argument, ca cei cu care are de-a face în viața de zi cu zi, și care nu sunt capabili să efectueze sau să repete fără eroare dovezi matematice mai lungi, deși acestea din urmă sunt în cele din urmă o colecție de mici raționamente, destul de analoge cu cele pe care acești oameni le duc atât de ușor Este necesar să adăugăm că matematicienii buni înșiși nu sunt infailibili? Răspunsul, mi se pare, se sugerează de la sine Să ne imaginăm o serie lungă de silogisme, în care concluziile primei servesc drept premise ale următoarei; suntem capabili să surprindem fiecare dintre aceste silogisme, iar în trecerile de la premisă la raționament nu riscăm să greșim Dar, uneori, trece mult timp între momentul în care întâlnim o anumită propoziție ca încheiere a unui silogism și momentul în care o întâlnim din nou ca premisă a altui silogism, când există multe verigi în lanțul raționamentului și se poate întâmpla ca propoziţia să fie uitată sau, mai grav, sensul ei să fie uitat Astfel se poate întâmpla ca o propoziție să fie înlocuită cu alta oarecum diferită de ea, sau să fie folosită într-un sens oarecum diferit; iar acest lucru duce la o eroare Dacă un matematician trebuie să folosească o anumită regulă, firește, mai întâi o dovedește, iar în momentul în care această demonstrație este proaspătă în memorie, înțelege perfect sensul și limitele de aplicare a acesteia și, prin urmare, nu riscă să o denatureze Dar apoi o aplică mecanic, iar dacă memoria îi dă greș, regula poate fi aplicată incorect Ca exemplu simplu și aproape vulgar, putem cita faptul că greșim adesea la calcul, pentru că am uitat tabla înmulțirii Din acest punct de vedere, capacitatea matematică ar trebui redusă la o memorie foarte sigură sau la o atenție impecabilă Această calitate este similară cu capacitatea unui jucător de whist de a-și aminti cărțile aruncate sau, la un nivel superior, cu capacitatea unui jucător de șah de a lua în considerare un număr mare de combinații și de a le păstra pe toate în memorie Fiecare matematician bun ar trebui să fie un bun jucător de șah în același timp și invers; la fel ar trebui să fie un bun calculator Într-adevăr, asta se întâmplă uneori și, de exemplu, Gauss a fost atât un geometru genial, cât și un calculator foarte bun de la început Dar sunt excepții, deși poate greșesc când le numesc excepții, pentru că altfel excepțiile ar fi mai numeroase decât regulile Dimpotrivă, Gauss a fost excepția În ceea ce mă privește, trebuie să recunosc incapacitatea mea completă de a efectua adăugarea fără eroare Aș fi și eu un șahist foarte prost, aș putea foarte bine să calculez că făcând cutare și cutare mișcare, aș fi expus la un pericol; Aș fi luat în considerare multe alte mișcări pe care le-aș fi renunțat din alte motive și aș fi ajuns să fac mișcarea pe care am luat-o în considerare, uitând între timp pericolul pe care îl prevăzusem anterior Tema Psihologia imaginației Într-un cuvânt, am o memorie bună, dar nu este suficient pentru a mă face un bun jucător de șah De ce nu mă dă greș în raționament matematic dificil? Acest lucru se datorează evident că ea este ghidată de o linie generală de raționament Raționamentul matematic nu este o simplă colecție de silogisme: sunt silogisme așezate într-o anumită ordine, iar ordinea în care sunt aranjate aceste elemente este mult mai importantă decât elementele în sine Dacă simt această ordine, astfel încât să văd întregul argument în ansamblu, atunci nu mă tem să uit unul dintre elemente: fiecare dintre ele va cădea în locul care a fost pregătit pentru aceasta și fără niciun efort asupra parte a memoriei Când studiez o anumită afirmație, mi se pare că eu însumi l-aș putea descoperi, sau mai bine zis, o redescopăr în timpul studiului Din aceasta putem concluziona că acest simț intuitiv al ordinii matematice, care ne permite să ghicim armonia și relațiile ascunse, nu este la îndemâna tuturor oamenilor Unii sunt incapabili de acest sentiment delicat și greu de definit și nu au o memorie și o atenție peste cele obișnuite; și sunt destul de incapabili să înțeleagă matematica serioasă; astia sunt majoritatea Alții au acest sentiment într-o mică măsură, dar au o memorie bună și sunt capabili de o atenție profundă Ei vor memora detaliile unul câte unul, vor putea înțelege matematica și uneori o vor aplica, dar nu sunt capabili să creeze În fine, alții au, într-o măsură mai mare sau mai mică, acea intuiție specială despre care am vorbit și nu numai că pot înțelege matematica, ci și să creeze în ea și să încerce să facă descoperiri, în ciuda faptului că memoria lor nu este nimic specială Ce este mai exact o invenție în matematică? Nu constă în crearea de noi combinații de fapte matematice deja cunoscute Oricine ar putea face acest lucru, dar marea majoritate a acestor combinații nu ar prezenta niciun interes A crea înseamnă nu a crea combinații inutile, ci a crea unele utile, dintre care există o minoritate nesemnificativă A crea înseamnă a putea recunoaște, a putea alege astfel de fapte care ne dezvăluie legătura dintre legi care sunt cunoscute de multă vreme, dar au fost considerate din greșeală fără legătură între ele Dintre combinațiile alese, cele mai fructuoase sunt adesea cele alcătuite din elemente preluate din regiuni foarte îndepărtate Nu vreau să spun că pentru a face o descoperire este suficient să comparăm cât mai multe fapte diferite; majoritatea combinațiilor astfel formate ar fi complet inutile, dar unele dintre ele, deși foarte rare, sunt cele mai fructuoase dintre toate Invenția este o alegere; totuși, acest cuvânt nu este tocmai exact - aici îmi vine în minte o comparație cu un cumpărător căruia i se oferă un număr mare de mostre de mărfuri și le examinează una câte una pentru a face alegerea În matematică, modelele sunt atât de numeroase încât o viață nu ar fi suficientă pentru a le explora Alegerea nu funcționează așa sterp Poincare A Creativitate matematică combinațiile nici nu i-ar veni în minte inventatorului Doar combinațiile cu adevărat utile și altele care au semne ale unora utile, pe care apoi le aruncă, cad în câmpul vizual al conștiinței sale Totul se întâmplă ca și cum omul de știință ar fi un examinator al rundei a doua, care ar trebui să examineze doar candidații care au trecut cu succes testele din primul tur Este timpul să avansăm mult și să vedem ce se întâmplă în sufletul unui matematician Cred că cel mai bun lucru de făcut este să-ți păstrezi propriile amintiri Îmi voi aminti și vă voi spune cum am scris prima mea lucrare despre funcțiile automorfe Îmi cer scuze că trebuie să folosesc termeni tehnici, dar acest lucru nu ar trebui să vă sperie, deoarece nu trebuie să îi înțelegeți deloc De exemplu, voi spune că în așa și așa împrejurări am găsit o dovadă a uneia sau atare teoreme; acestei teoreme i se va da un nume barbar pe care mulți dintre voi nu îl veți înțelege, dar care nu este important: pentru un psiholog, nu teorema este importantă, ci circumstanțele Timp de două săptămâni am încercat să demonstrez că nu poate exista nicio funcție analogă cu cea pe care am numit-o mai târziu automorfă Am greșit totuși complet; în fiecare zi mă așezam la birou, petreceam o oră sau două la el, explorând un număr mare de combinații și nu ajungeam la niciun rezultat Într-o seară, contrar obiceiului meu, am băut cafea neagră; nu puteam dormi; ideile zbuciumate, le-am simțit ciocnând până când două dintre ele s-au unit pentru a forma o combinație stabilă Până dimineață stabilisem existența unei clase de aceste funcții, care corespunde seriei hipergeometrice; Nu trebuia decât să înregistrez rezultatele, ceea ce a durat doar câteva ore Am vrut să reprezint aceste funcții ca un raport de două serii, iar această idee a fost complet conștientă și deliberată; M-am ghidat după analogia cu funcțiile eliptice M-am întrebat ce proprietăți ar trebui să aibă aceste serii, dacă există, și am reușit fără dificultate să construiesc aceste serii, pe care le-am numit theta-automorfe În acest moment, am părăsit Caen, unde locuiam atunci, pentru a participa la o excursie geologică Vicisitudinile acestei călătorii m-au făcut să uit de munca mea Ajunși în Coutances, ne-am urcat într-un omnibus pentru o plimbare; în momentul în care m-am urcat, mi-a venit ideea, fără nicio gândire aparent prealabilă din partea mea, ideea că transformările pe care le-am folosit pentru a defini funcțiile automorfe erau identice cu transformările geometriei non-euclidiene Din lipsă de timp, nu am verificat, pentru că, cu greu, intrând în omnibus, am continuat imediat conversația începută, dar aveam deja încredere deplină în corectitudinea descoperirii făcute La întoarcerea mea la Caen, am verificat rezultatul cu o minte proaspătă În acel moment, am început să studiez câteva întrebări de teoria numerelor, fără a obține rezultate semnificative și fără a bănui că acest lucru ar putea Tema Psihologia imaginației nu au nicio legătură cu cercetările anterioare Frustrată de eșecurile mele, m-am dus să petrec câteva zile pe malul mării și m-am gândit la cu totul altceva Odată, când mergeam de-a lungul țărmului, la fel de brusc, de repede și cu aceeași certitudine instantanee, mi-a venit în minte gândul că transformările aritmetice ale formelor pătratice sunt identice cu transformările geometriei non-euclidiene Revenind la Caen, m-am gândit la acest rezultat, deducând consecințe din acesta; exemplul formelor pătratice mi-a arătat că există grupuri automorfe diferite de cele corespunzătoare seriei hipergeometrice; Am văzut că le pot aplica teoria funcțiilor theta-automorfe și că, în consecință, existau și alte funcții automorfe decât cele corespunzătoare seriei hipergeometrice, singurele pe care le cunoscusem până atunci Desigur, am vrut să construiesc toate aceste funcții; Am întreprins un asediu sistematic și am reușit să iau una după alta fortificațiile avansate Mai era, însă, unul care a rezistat și a cărui capturare ar însemna căderea întregii cetăți La început, însă, cu prețul tuturor eforturilor mele, nu am reușit decât să înțeleg mai bine dificultatea problemei, iar asta a însemnat deja ceva Toată această muncă a fost complet conștientă Apoi m-am mutat la Mont-Valérian, unde urma să-mi continui serviciul militar Deci munca mea a fost foarte variată Într-o zi, mergând de-a lungul bulevardului, mi-a venit brusc prin minte soluția la această întrebare dificilă, care m-a oprit Nu am încercat să mă aprofundez imediat și numai după încheierea serviciului a preluat din nou problema Aveam toate elementele și trebuia doar să le adun și să le pun în ordine Prin urmare, am scris imediat și fără nicio dificultate complet această lucrare Mă voi limita la acest exemplu Este inutil să le înmulțesc, deoarece în raport cu celelalte studii ale mele aș putea spune lucruri complet analoge Ceea ce te va surprinde în primul rând este apariția iluminării interioare, care este rezultatul unei lungi munci inconștiente; rolul acestei lucrări inconștiente în invenția matematică mi se pare fără îndoială Adesea, atunci când lucrezi la o problemă dificilă, nu apare nimic bun prima dată, apoi există o perioadă mai mult sau mai puțin lungă de odihnă și apoi se întorc la muncă În prima jumătate de oră, lucrurile nu se mișcă din nou, iar apoi deodată îmi vine în minte ideea potrivită S-ar putea spune că munca conștientă a devenit mai fructuoasă, deoarece a fost întreruptă și odihna a redat forța și prospețimea minții Dar este mai probabil să presupunem că această odihnă a fost plină de muncă inconștientă și că rezultatul acestei lucrări i-a apărut brusc matematicianului, așa cum a fost în cazul pe care l-am relatat; numai intuiția, în loc să apară în timpul unei plimbări sau unei călătorii, are loc în timpul muncii conștiente, dar complet independent Poincare A Creativitate matematică din aceasta lucrare, care, cel mult, joaca rolul unui mecanism de legare, traducand rezultatele obtinute in rest, dar ramanand inconstient, intr-o forma constienta Mai există o remarcă despre condițiile acestei lucrări inconștiente: este posibilă, sau cel puțin rodnică, numai atunci când este precedată și urmată de munca conștientă Exemplul pe care l-am dat confirmă că aceste inspirații bruște apar abia după câteva zile de efort conștient, care păreau absolut inutil, și când pare că s-a ales o cale complet greșită Aceste eforturi au pus însă în mișcare mașina inconștientă, fără de care nu ar fi intrat în acțiune și nu ar fi produs nimic Necesitatea unei a doua perioade de muncă conștientă după intuiție este și mai clară Este necesar să folosim rezultatele acestei intuiții, să tragem consecințe directe din ele, să punem în ordine dovezile Dar este deosebit de necesar să le verificați V-am povestit deja despre sentimentul de certitudine absolută care însoțește perspicacitatea; in cazurile povestite nu a fost eronat, dar este de temut ca este o regula fara exceptie; de multe ori acest sentiment ne înșală, fără a deveni mai puțin viu, iar acest lucru poate fi observat doar atunci când se încearcă să efectueze strict conștient o dovadă Am observat mai ales astfel de fapte in cazul in care ideile imi vin in minte dimineata sau seara in pat, in stare semi-constienta Acestea sunt faptele Să luăm acum în considerare concluziile care decurg din aceasta După cum rezultă din precedentul, fie "eul meu inconștient", fie, așa cum se numește, subconștientul meu, joacă un rol major în creativitatea matematică Însă procesele subconștiente sunt de obicei considerate ca fenomene care au loc pur automat Vedem că munca unui matematician nu este doar mecanică și nu ar putea fi încredințată unei mașini, oricât de perfectă ar fi aceasta Ideea aici nu este doar de a crea cât mai multe combinații posibil conform unor legi binecunoscute Adevărata muncă a omului de știință este să aleagă aceste combinații astfel încât să le elimine pe cele inutile, sau mai degrabă să nu se deranjeze să le creeze Iar regulile după care trebuie ghidată această alegere sunt extrem de delicate și subtile, este aproape imposibil să le exprimăm în cuvinte exacte; sunt mai ușor simțite decât formulate; în astfel de condiții, cum se poate imagina un aparat care le folosește automat? De aici, ne apare prima întrebare: "subconștientul eu" nu este deloc inferior "conștientului eu", nu este pur automat, este capabil să judece cu rațiune, știe să aleagă și să ghicească Ce să spun, știe să ghicească mai bine decât mintea mea, pentru că reușește acolo unde mintea nu poate Pe scurt, procesele mele inconștiente nu valorează mai mult decât conștiința mea? Răspunsul afirmativ nu rezultă din faptele pe care le am? Tema Psihologia imaginației ți-a conturat? Eu susțin că nu pot fi de acord cu asta Să examinăm din nou faptele și să vedem dacă conțin o altă explicație Nu există nicio îndoială că combinațiile care vin în minte sub forma unei intuiții bruște după o lungă muncă inconștientă sunt de obicei utile și profunde Înseamnă asta că subconștientul a format doar aceste combinații, ghicind intuitiv că numai ele sunt utile, sau a format multe altele care au fost lipsite de interes și au rămas inconștiente? Cu acest al doilea punct de vedere, toate aceste combinații se formează prin mecanismul subconștientului, dar numai cele de interes intră în câmpul de vedere al conștiinței Dar acest lucru este încă foarte neclar Care sunt motivele pentru care, printre miile de rezultate ale activității subconștientului nostru, sunt doar câteva care sunt chemate să-i treacă pragul? Nu este doar întâmplarea cea care ne oferă acest privilegiu? Desigur că nu De exemplu, dintre toate senzațiile care acționează asupra simțurilor noastre, doar cele mai intense ne atrag atenția, cel puțin dacă această atenție nu este atrasă asupra lor din alte motive Într-un caz mai general, printre ideile inconștiente, privilegiații, adică cei capabili să devină conștienți sunt cei care ne afectează cel mai profund simțurile Poate fi surprinzător să apelăm la sentimente când vine vorba de dovezi matematice care par a fi legate doar de mintea Dar asta ar însemna că uităm de sentimentul frumuseții matematice, sentimentul de armonie a numerelor și formelor, expresivitatea geometrică Acesta este un adevărat sentiment estetic, familiar tuturor matematicienilor adevărați Într-adevăr, există un sentiment aici! Dar care sunt caracteristicile matematice cărora le atribuim proprietățile frumuseții și grației și care sunt capabile să trezească în noi un fel de sentiment estetic? Acestea sunt elementele care sunt aranjate armonios în așa fel încât mintea să le poată îmbrățișa fără efort în întregime, ghicind detaliile Această armonie este în același timp satisfacția simțurilor noastre estetice și ajutor pentru minte, o susține și este ghidată de ea Această armonie ne oferă posibilitatea de a anticipa legea matematică Singurele fapte care ne pot atrage atenția și ne pot fi utile sunt cele care ne conduc la cunoașterea unei legi matematice Ajungem astfel la următoarea concluzie: Combinațiile utile sunt cele care afectează cel mai mult acel simț special al frumuseții matematice cunoscut de toți matematicienii și inaccesibil pentru profani într-o asemenea măsură încât sunt adesea înclinați să râdă de ele Deci ce se întâmplă? Dintre numeroasele combinații formate de subconștientul nostru, cele mai multe sunt neinteresante și inutile, dar de aceea nu sunt capabile să acționeze asupra simțului nostru estetic; ele nu vor fi niciodată realizate de noi; doar unele sunt armonioase și, prin urmare, atât frumoase, cât și utile; sunt capabili să ne entuziasmeze Poincare A Creativitate matematică o intuiție geometrică specială care ne va atrage atenția asupra lor și le va permite astfel să devină conștienți Aceasta este doar o ipoteză, dar există o observație care o confirmă: o înțelegere bruscă care apare în mintea unui matematician aproape că nu îl înșeală niciodată Se întâmplă uneori să nu reziste controlului și, totuși, aproape întotdeauna se observă că, dacă această idee falsă ar fi adevărată, ne-ar satisface simțul natural al eleganței matematice Astfel, acest simț estetic deosebit joacă rolul unei site, iar asta explică de ce cel care este lipsit de el nu va deveni niciodată un adevărat inventator Cu toate acestea, nu toate dificultățile au fost depășite; este clar că limitele conștiinței sunt foarte înguste, iar în ceea ce privește subconștientul, nu îi cunoaștem limitele Aceste limite există totuși, dar este plauzibil să presupunem că subconștientul ar putea forma toate combinațiile posibile, al căror număr ar înspăimânta imaginația, iar acest lucru pare necesar, deoarece dacă ar forma puține dintre ele și a făcut-o la întâmplare, atunci este puțin probabil astfel încât combinația "bună" care urmează să fie aleasă să fie printre ele Pentru o explicație, trebuie să ținem cont de perioada inițială a muncii conștiente, care precede munca inconștientă fructuoasă Vă rog să mă scuzați pentru următoarea comparație brută Să ne imaginăm elementele viitoare ale combinațiilor noastre ca ceva asemănător cu atomii - cârligele lui Epicur În timpul repausului complet al creierului, acești atomi sunt nemișcați, ca și cum ar fi atașați de perete; atomii nu se întâlnesc în acest caz și, în consecință, nu se poate realiza nicio combinație a acestora În timpul aparentului odihnă și al muncii inconștiente, unele dintre ele sunt despărțite de perete și puse în mișcare Se mișcă în toate direcțiile spațiului, sau mai bine zis, în camera în care sunt închise, la fel ca un nor de muschi sau, dacă preferați o comparație mai științifică, ca moleculele de gaz din teoria cinetică a gazelor Într-o coliziune reciprocă, pot apărea noi combinații Care este rolul lucrării conștiente originale? Constă evident în mobilizarea anumitor atomi, separarea lor de perete și punerea în mișcare Se crede că nu s-a făcut nimic bun, întrucât aceste elemente au fost mutate în mii de moduri diferite pentru a găsi o modalitate de a le combina, dar nu s-a găsit o combinație satisfăcătoare Dar după impulsul care le-a fost transmis după voia noastră, atomii nu mai revin la starea lor inițială imobilă Ei își continuă liber dansul Dar voința noastră nu le-a ales la întâmplare, scopul a fost determinat; atomii aleși nu au fost primii care au dat peste, ci cei de la care este rezonabil să ne așteptăm la soluția dorită Atomii puși în mișcare încep să experimenteze ciocniri și să formeze combinații între ei sau cu acei atomi care anterior erau nemișcați și au fost afectați în timpul mișcării lor eu inca o data Tema Psihologia imaginației Îmi cer scuze pentru grosolănia comparației, dar nu știu nicio altă modalitate de a-mi explica gândul Oricum ar fi, în combinațiile create, cel puțin unul dintre elemente este un atom ales de voința noastră Și este evident că printre ele se numără acele combinații pe care tocmai le-am numit "bine" Poate că aceasta conține o oportunitate de a reduce natura paradoxală a ipotezei originale O alta observatie Nu se întâmplă niciodată ca rezultatul muncii inconștiente să fie un calcul complet și suficient de lung, chiar dacă regulile sale sunt predeterminate S-ar părea că subconștientul trebuie să fie deosebit de dispus la lucrul complet mecanic Dacă, de exemplu, te gândești la factori seara, s-ar putea spera că la trezire s-ar cunoaște produsul sau că un calcul algebric, cum ar fi o verificare, ar putea fi efectuat inconștient Dar experiența respinge această presupunere Singurul lucru pe care îl obțineți din perspectivă sunt punctele de plecare pentru astfel de calcule; dar calculele în sine trebuie făcute în timpul celei de-a doua perioade de muncă conștientă care urmează intuiției; apoi verificați rezultatele și deduceți consecințe din acestea Regulile de calcul sunt stricte și complexe, necesită disciplină, atenție și voință și, prin urmare, conștiință În subconștient, dimpotrivă, domnește ceea ce eu numesc libertate, dacă pot numi acest cuvânt o simplă lipsă de disciplină și dezordine născută din întâmplare Dar numai această tulburare dă naștere la combinații neașteptate Voi face o remarcă finală: când v-am prezentat mai sus câteva observații personale, am vorbit despre o noapte nedorită în care am muncit, parcă, împotriva voinței mele; astfel de cazuri sunt frecvente și nu este necesar ca cauza unei astfel de activități cerebrale anormale să fie excitarea fizică, așa cum a fost cazul despre care am vorbit Se pare că în aceste cazuri cineva este prezent la propria muncă inconștientă, care a devenit parțial perceptibilă de conștiința supraexcitată și care nu și-a schimbat natura din această cauză În același timp, începi să deosebești vag între două mecanisme, sau, dacă vrei, două metode de funcționare a acestor doi eu Iar observațiile psihologice pe care le-aș putea face în acest caz, mi se pare, confirmă în termeni de bază opiniile pe care vi le-am prezentat aici Aceste opinii trebuie, fără îndoială, să fie testate, deoarece, în ciuda tuturor, rămân ipotetice; întrebarea este însă atât de interesantă încât nu regret că vi le-am prezentat G Helmholtz Cum apar idei noi* Mă pot compara cu un călător care s-a angajat să urce un munte fără să cunoască drumul; urcă mult timp și cu greu, de multe ori este nevoit să se întoarcă înapoi, căci nu mai este trecere Acum reflecția, acum șansa îi deschid noi căi, ele îl duc puțin mai departe și, în cele din urmă, când țelul este atins, el, spre rușinea lui, găsește un drum larg de-a lungul pe care ar putea să urce dacă ar ști să facă corect găsi începutul În articolele mele, bineînțeles, nu am distrat cititorul cu o poveste despre astfel de rătăciri, descriind doar calea bătută de-a lungul pe care acum poate urca cu ușurință în vârf Mărturisesc, ca subiect de lucru, mereu am fost mai încântat de acele domenii în care nu ai nevoie să contezi pe ajutorul întâmplării sau pe un gând fericit Dar, fiindcă m-am găsit destul de des într-o poziție atât de neplăcută, când cineva trebuie să aștepte astfel de priviri, am câștigat o oarecare experiență cu privire la când și unde mi-au apărut, o experiență pe care alții o pot găsi utilă Aceste intuiții fericite invadează adesea capul atât de liniștit încât nu le vei observa imediat semnificația, uneori doar întâmplarea va indica mai târziu când și în ce circumstanțe au venit: un gând apare în cap, dar nu știi de unde vine Dar în alte cazuri, un gând ne lovește brusc, fără efort, ca o inspirație Din câte pot judeca din experiența personală, nu se naște niciodată într-un creier obosit și niciodată la un birou De fiecare dată a trebuit mai întâi să-mi întorc problema în toate privințele, în toate felurile, astfel încât toate întorsăturile ei să stea ferm în capul meu și să poată fi repetate pe de rost, fără ajutorul scrisului * Cititor în psihologie generală Psihologia gândirii / Ed Yu B Gippenreiter, V V Petukhov M : Editura din Moscova, Universitatea, S - Tema Psihologia imaginației De obicei, nu este posibil să ajungeți la acest punct fără o muncă lungă și continuă Apoi, când a trecut debutul oboselii, a fost nevoie de o oră de prospețime corporală completă și de o senzație de calm bunăstare - și abia atunci au venit ideile bune Adesea apăreau dimineața, la trezire, după cum a notat și Gauss Veneau mai ales de bunăvoie în orele unei urcări pe îndelete prin munții împăduriți, într-o zi însorită Cea mai mică cantitate de lichior părea să-i sperie Abordări de bază pentru studiul imaginației creative* Prezentarea [My] se concentrează pe patru abordări principale ale studiului imaginației creative Voi deschide imediat că trei dintre ele s-au conturat deja în psihologia modernă și aș dori să atrag o atenție deosebită asupra celei de-a patra, fie doar pentru că este legată de perspectivele de dezvoltare a psihologiei practice, despre care s-a discutat astăzi la şedinţa plenară Totuși, trebuie să începi de la distanță Imaginația este unul dintre acele procese mentale pe care noi, atât în predarea psihologiei, cât și în propria noastră activitate științifică, ne referim adesea ca fiind cognitive, legându-l în același timp cu dezvoltarea personalității Omniprezent, el nu pare să-și găsească (precum procesul atenției) propriul loc Și totuși, imaginația (nu doar creativă) ar trebui atribuită acelor procese pe care Lev Markovich Vekker le numește "prin", care trec cu adevărat prin orice activitate și sunt universale în acest sens (eu le numesc așa în propriul meu curs de psihologie generală) Acestea sunt memoria, atenția, imaginația, care nu sunt deloc scoase din cadrul sferei cognitive (precum și motivaționale, emoțional-voliționale), ci sunt condițiile fundamentale ale acesteia Rămâne de adăugat că memoria ne conectează cu experiența trecută, atenția cu actualul, prezentul, imaginația cu viitorul, posibil Să remarcăm legătura dintre imaginație și cunoașterea senzorială în sensul simplu că imaginea este atât o unitate de percepție, cât și rădăcina cuvântului "imaginație" Dar adevărul este că imaginea percepției, care (din percepție - percepție) ar trebui numită percepție, este o imagine specifică individual a unui obiect, situație, persoană etc , iar la rădăcina "imaginației" se află un imagine, o imagine generalizată, un tip de imagine, acționând astfel în funcție de concept, un singur * Raport la secțiunea "Creativitate și talent" a conferinței Societății de Psihologie Rusă din ianuarie Au fost făcute mici corecții și completări textului - Ed -comp Tema Psihologia imaginației fire de gândire În orice caz, în gândirea creativă, imaginea-imagine îndeplinește adesea o astfel de funcție, așa cum elaborează Rudolf Arnheim în cartea sa Visual Thinking Dar amintiți-vă cât de dificil este pentru autor să definească materialul empiric plasat, creându-și propriul termen centaur, Arnheim susține că acesta este atât "nu percepție" cât și "nu gândire" "Indiciul" lui trebuie înțeles corect: el vorbește despre imaginație ca o condiție senzuală pentru cunoașterea rațională Mult mai dificilă este problema conexiunii și diferenței dintre gândire și imaginație atunci când aceste procese sunt creative Astfel, în școala Rubinshtein, al cărei reprezentant proeminent a fost Andrey Vladimirovich Brushlinsky, deocamdată imaginația nu s-a remarcat ca un proces independent Cu toate acestea, tocmai pentru că era considerată o parte organică a procesului de gândire creativă ca activitate, Andrey Vladimirovici a discutat problema imaginației în ultimele sale lucrări (îmi pare rău, nu fără discuții, de exemplu, cu mine) Deci, care este specificul imaginației în raport cu gândirea? Răspunsul formal este simplu Gândirea se referă la cunoașterea rațională, unitatea sa este un semn, iar rezultatul este cunoașterea Imaginația, pe de altă parte, aparține condițiilor cunoașterii și are un rezultat diferit Acesta nu este un semn, ci un simbol Problema relației dintre un simbol și un semn, sau o imagine și semnificație, poate părea eternă (și, probabil, ne va supraviețui), dar totuși îi vom oferi soluția, care se întoarce la clasicii psihologici Întrebarea rolului imaginii în general (percepție sau imagine) are două răspunsuri în istorie și ambele au fost verificate experimental Deci, conform școlii de la Wurzburg, gândirea pură nu depinde de reprezentările senzoriale (perceptuale), este urâtă Dimpotrivă, psihologii Gestalt (cărora îi aparține Arnheim) au argumentat despre necesitatea unei imagini (imagine) pentru a înțelege sensul Secretul disputei de lungă durată este simplu: psihologii de la Würzburg au studiat gândirea reproductivă (prezentând sarcini adecvate subiecților), psihologii Gestalt - productivi, creativi (atragerea sarcinilor puzzle) Și nu este greșit în această "dispută": dacă un gând este complet clar, nu are nevoie de sprijin perceptiv, dar atunci când se naște într-un act creativ numit perspectivă, atunci forma sa este o imagine "Imaginea este prima manifestare a adevărului", a spus filozoful Merab Konstantinovich Mamardashvili în ultimul său curs de prelegeri "Estetica gândirii" Cu alte cuvinte, imaginea este necesară atunci când adevărul apare pentru prima dată Înțelegerea deplină a acesteia, extragerea consecințelor este o cale lungă, iar dacă treci prin ea, gândul va deveni pur, lipsit de suporturi senzuale O imagine care poartă sens în sine este unitatea imaginației creatoare, pe care o numim simbol Mai exact, nu noi îi numim, ci, în primul rând, semioticieni, iar în psihologie acest termen este clar definit de același Arnheim Imaginea în funcție de simbol (și nu, să zicem, o imagine sau un semn) este una a cărei formă senzuală sau, dacă doriți, "țesut senzorial" (termenul Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative Alexei Nikolaevici Leontiev) este mai concret decât conținutul arbitrar abstract, generalizat, exprimat de el Aceasta implică natura lucrării cu simbolul: priviți (ascultați) în țesătura senzuală a imaginii și puteți înțelege sensul Să ne amintim conținutul subiectului antic, etimologia cuvântului "simbol" Aceasta este o scândură ruptă în jumătate, ai dat o jumătate, de exemplu, unei persoane dragi, iar el a mers departe, a plecat într-o călătorie și a lăsat cealaltă jumătate cu tine Și tu și el, aproape uitându-se unul de celălalt, ați mers pe drumul vostru și apoi, într-o zi, v-ați întâlnit și, după ce ați atașat jumătățile acestei tăblițe, v-ați recunoscut după ele Acesta era simbolul, iar acum să-l comparăm cu semnul Potrivit lui Arnheim, imaginea în funcție de semn nu are nicio legătură cu conținutul său Și dacă un semn-imagine, asemănător aceleiași tablete, este împărțit în jumătate, atunci o jumătate va fi semnul în sine, iar cealaltă va fi sensul său În același timp, semnificația semnului, în funcție de cutare sau cutare context, necesită o explicație detaliată, adesea interpretare, decodare etc Simbolul, însă, nu trebuie descifrat, este clar imediat, direct (dacă, desigur, este clar deloc) Pentru cel care operează cu un simbol, îl creează, nu este o unitate de cunoaștere, ci condiția ei Un simbol este un mod de a reprezenta realitatea, inclusiv ceea ce este cunoscut prin semne Să dăm un exemplu de simbol care a apărut în filosofia timpurilor moderne, în învățăturile lui Descartes, fundamentale pentru psihologia modernă Să remarcăm în treacăt că psihologia filozofică, ale cărei baze au fost puse de multe tendințe psihologice ale secolului trecut, este una dintre perspectivele de dezvoltare a științei și practicii noastre Luați fraza lui Descartes cogito ergo sum: "cogito" este de obicei tradus ca "eu gândesc", deși mai exact - "sunt conștient", iar "sum" - "exist" "Gândesc, deci sunt" nu este nicidecum o concluzie logică de demonstrat Această frază poate fi numită o tautologie productivă "Sunt conștient" și "Eu sunt" trebuie aplicate unul altuia ca două jumătăți de simbol și traduse după cum urmează: "Eu exist ca gânditor, în momentul în care gândesc " Tautologia filosofului "Sunt conștient - exist" este într-adevăr productivă ca o condiție pentru cunoașterea științifică, dezvăluind posibilitățile acesteia în timp ce observă restricții clare În acest sens, această tautologie productivă poate fi numită simbol ca modalitate de reprezentare a realității Acum poți defini imaginația creativă, de două ori Prima definiție este mai amplă, și derivă din clasificarea fenomenelor figurative studiate în psihologie, care este propusă în cursul de psihologie generală pe care l-am citit și îmi voi permite să nu o prezint aici Voi sublinia doar că imaginația creatoare este definită, așa cum ar fi, la intersecția gândirii și imaginației și se referă la acele imagini-imagini care acționează ca principii pentru rezolvarea problemelor creative Astfel, imaginația creativă este procesul de construire a imaginilor generalizate ca posibile mijloace de rezolvare Tema Psihologia imaginației rezolvarea ("soluții funcționale", ar spune Karl Dunker) probleme care sunt încă nerezolvate și poate chiar probleme de nerezolvat Așadar, celebrul inventator Ivan Kulibin, care nici măcar nu a stăpânit fizica școlii (astfel de exemple nu sunt izolate), a considerat construcția unei mașini cu mișcare perpetuă drept scopul său înalt de viață Planurile pe care le-a lăsat în urmă pentru acest proiect imposibil sunt un prim exemplu de produse ale imaginației creative după această definiție A doua definiție este mai restrânsă, mai precisă, deoarece implică conceptul de simbol Imaginația creativă este construcția simbolurilor, adică moduri de a reprezenta realitatea Aici aș dori să notez un detaliu important Creativitatea în viață, și în știință, de obicei, ne asociem cu crearea a ceva nou Cu toate acestea, în definițiile de mai sus, cuvântul "nou" lipsește și iată de ce În auto-rapoartele oamenilor cu experiență care practică de fapt creativitatea într-o mare varietate de domenii, cu greu veți găsi o afirmație că scopul lor este să creeze ceva nou Despre adevăratul lor scop, mai degrabă - motivul creativității, vor spune altfel Aceasta este atât necesitatea lor obiectivă, cât și subiectivă: să înțeleagă, să înțeleagă realitatea vitală, cercetată, adică reprezentați-l cu simbolurile pe care le creează Să punem acum întrebarea centrală: este posibil să studiem procesul imaginației creative și, dacă da, cum? Să ne imaginăm o diagramă simplă care se va baza pe două distincții și, prin urmare, va consta din patru celule Prima distincție După ce am definit imaginația creativă ca un proces de construire a simbolurilor, înțelegem că este necesar să o studiem, de regulă, după rezultat sau, dacă doriți, prin fapt Aceasta este o latură a distincției introduse: produsul obținut, rezultatul Luați în considerare, de exemplu, testul de divergență, pe care Joy Gilford îl consideră a fi capacitatea creativă primară Subiectului i se cere să-și imagineze un obiect obișnuit (sau o situație neobișnuită) și să ofere cât mai multe modalități de a-l folosi Sau, aplicând cutare sau cutare metodă de stimulare a creativității, obținem și ca rezultat un anumit număr de idei originale, de joasă frecvență Este clar că în aceste cazuri judecăm procesul după rezultat Acesta este unul Cealaltă latură a distincției, care, subliniez, nu o nega, ci o completează pe cea numită, constă în următoarele Rezultatul obținut este prevăzut cu anumite condiții, iar pentru a-l înțelege corect (și, de asemenea, a-l putea repeta), trebuie considerat împreună cu acestea, în contextul lor, ca o parte din întreg Să subliniem că cel care realizează el însuși actul creator creează - conștient sau nu - aceste condiții Prin urmare, această latură a distincției poate fi numită un artefact, i e creat de faptul că în vocabularul obișnuit al unui vest european înseamnă "o operă de artă" (și nu necesită explicație, este un simbol) Astfel, pe de o parte a distincției de mai sus sunt plasate rezultatele externe, manifestările de suprafață ale procesului, iar pe de altă parte, condițiile sale interne, fundamentele fundamentale Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative A doua distincție, care, de asemenea, nu este o dihotomie Este legat de poziția unui psiholog care studiază atât imaginația creatoare, cât și, de altfel, orice proces mental Mai mult, remarcăm, nu numai un psiholog profesionist, deoarece reprezentanții lor adevărați sunt implicați și în psihologia creativității tehnice, artistice și de altă natură Ambele părți ale acestei distincții sunt adesea combinate în viață și știință, dar în principiu ar trebui să fie distinse O parte este cercetătorul, a cărui sarcină specifică este să nu facă nicio schimbare în viața subiectului său Deci, de exemplu, la diagnosticarea abilităților creative, un psiholog fixează nivelul actual, dar nu formează dezvoltarea acestora Cu toate acestea, cercetarea poate necesita o situație experimentală, dar în acest caz, scopul cercetătorului este doar să identifice oportunitățile deja existente, abilitățile unei persoane (mai mult, condițiile experimentale special create ar trebui să fie distinse de viață) Cealaltă parte, poziția organizatorului, constă tocmai în faptul că acesta participă la viața subiectului studiat, în orice caz, interacționează activ cu acesta atunci când creează condiții, de exemplu, pentru un act creativ Este clar că această poziție poate fi numită constructivă, în multe privințe apropiată de psihologia practică Dar să subliniem încă o dată că ambele poziții sunt nu numai egale în drepturi, ci la fel de necesare în munca unui psiholog La trecerea distincțiilor introduse, obținem patru abordări principale ale studiului imaginației creative [Fig ] Amintiți-vă că trei dintre ele au fost definite în psihologia modernă și pot fi denumite cu acuratețe Vom face acest lucru explicând pentru fiecare dintre abordări principalul lucru - posibilitățile și limitările studierii procesului corespunzător Fapt I II Cercetător Organizator III IV Artefact [Orez I Patru abordări (indicate cu cifre romane) ale studiului imaginației creatoare] Vezi și Petukhov V V Problema acțiunii semnificative (în rezolvarea problemelor creative) Tradiții și perspective ale abordării activității în psihologie: școala A N Leontiev / Ed A E Voiskunsky, A N Zhdan, O K Tihomirov M : Sens, S - - Ed -comp Tema Psihologia imaginației Deci, prima abordare este definită ca studiul faptelor și ar trebui numită diagnostic Această abordare este cea mai comună, așa că să omitem descrierea ei detaliată Evident, aici imaginația, inclusiv imaginația creatoare, acționează (și este măsurată) ca abilitate și indiferent dacă abilitatea este definită în spiritul începutului secolului trecut, mijlocul ei, adică după Boris Mihailovici Teplov sau altceva Posibilitățile acestei abordări sunt relevate atunci când abilitățile creative ale unei persoane sunt dezvăluite Baza metodologică pentru diagnosticarea imaginației creative este, desigur, procedura de asociere liberă, care poate fi implementată în diferite moduri (de exemplu, în testele Guilford pentru divergență deja menționate), și înțeleasă teoretic Precizând posibilitățile de abordare, se pot introduce conceptele, în primul rând, de sfera de aplicare a capacității, i e numărul de idei propuse - familiar, neobișnuit, original și, în al doilea rând, nivelurile sale Și apoi, iartă-mă, dar în prezența președintelui secției noastre, Diana Borisovna Bogoyavlenskaya, nu mai trebuie să explic acest lucru, deoarece ea este cea care studiază cu brio nivelurile activității creative, intelectuale - atât metodic, cât și teoretic Să remarcăm acum limitările abordării diagnostice, a cărei înțelegere mi se pare nu mai puțin importantă pentru a-și determina capacitățile Oportunitățile atrag multe, dar și limitele trebuie cunoscute Cu toate acestea, ele sunt specificate în definiția abordării în sine În esență, diagnosticianului îi este interzis să influențeze în vreun fel, să zicem, imaginația creatoare a subiectului Fie că a arătat, de exemplu, o divergență mare, dacă este stimulent productiv, dacă euristic sau, în cele din urmă, creativ, dar, în același timp, diagnosticianul nu poate fi complet sigur, ca să spunem așa, o garanție că persoana testată a efectuat o act creativ deloc Sunt de acord, acest lucru sună discutabil, dar în principiu este clar că diagnosticarea se limitează la studiul modalităților disponibile de reprezentare a realității (pe care le numim simboluri) Este o altă problemă că aceste metode-simboluri pot avea diverse implementări De exemplu, marele poet rus a scris o poezie despre soldatul Vasily Terkin și a primit multe propuneri (și chiar continuări grafomane) care l-au trimis pe eroul său, să zicem, să exploreze ținuturi virgine, să cucerească spațiul etc Dar acestea sunt realizări, consecințele modului de reprezentare a realității creat de poet: deși semnificative din punct de vedere social pentru acea vreme, sunt deja reproductive Însuși Alexander Trifonovich Tvardovsky, în cuvintele lui Terkin, "s-a zvârcolit în mod inteligent": el a aruncat-o "în lumea următoare" ca un fel de mijloc de verificare a autenticității, realității sistemului social existent, ceea ce era în mod clar neașteptat pentru ea , adică a făcut un act creativ, personal După ce am evidențiat modurile de reprezentare disponibile, putem trece de la prima abordare la a doua și apoi la a treia În a doua abordare, întâlnim organizatorul procesului de imaginație creativă și, evaluând procesul după rezultate, ne străduim să creștem eficacitatea acestuia Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative activitate Această abordare ar trebui numită constructiv-tehnologică, iar dacă prima abordare a explorat creativitatea, atunci cuvântul cheie aici este "metodă" După cum știți, crearea de metode de stimulare a creativității (cartea dezvoltator de "brainstorming" Alex Osborne s-a numit "Imaginație aplicată") este departe de a fi făcută doar de psihologi profesioniști, dar inginerii și tehnologii, de regulă, reușesc cel mai mare succes Pe scurt, aici se construiesc și se testează mijloace artificiale, instrumente pentru extinderea sferei abilităților și ridicarea nivelului acestora Și imediat alergați aici [în III; vezi fig ] Ideea este că aici [i e în II] nu exista nicio garanție că subiectul efectuează un act creator, ei bine, nu există o astfel de garanție Și aici [adică în III] cu cine ne confruntăm? Cu cercetătorul artefactelor, cu studiul simbolului ca operă de artă Sarcina unui astfel de cercetător, și acesta este demersul cercetării experimentale, este de a crea o astfel de situație pentru a avea o garanție exactă că subiectul realizează acest act creator Și acum voi fi sincer, mă interesează mai mult această figură, pentru mine ea este un mister etern, designer [sau organizator] Știi, aici, poate, din nou, trebuie să ne amintim sensul antic al conceptului de "simbol" - două plăci care au conectat și au dat naștere la ceva nou Nu voi vorbi despre brainstorming, sinectica lui Gordon sau asocierile duble ale lui Koestler Voi lua un astfel de concept care a fost inventat de povestitorul italian, autorul lui Chippolino Când Gianni Rodari a efectuat un antrenament pentru copii la radioul italian, pentru a crește, a extinde capacitatea lor de a imagina, el, în primul rând, a avut succes Și în al doilea rând, el este și un astfel de psiholog, este mai bine să-l numești practic sau așa ceva, lumesc, vrea să se oficializeze în termeni Și a venit cu un concept minunat - binomul fanteziei se numește, am luat unul dintre multe Binomul fanteziei înseamnă că este suficient ca un copil să ia ceva din zone diferite, să combine lucruri eterogene Scuzați-mă, intervine William Gordon, sinectica este o combinație de eterogene Au conectat eterogenul - fantezia s-a repezit și a marcat în plină desfășurare Și apoi posibilitățile și limitările Posibilitati Aici dau un secret, probabil că s-ar fi putut spune la început, dar nici acum nu este prea târziu Desigur, lucrând la facultate, o persoană nu poate decât să fie un adept principial al lui Alexei Nikolaevich Leontiev și, în consecință, a mers deja atât de departe de însuși Leontiev încât sursa primară nu este vizibilă, iar nivelurile structurii activității rămân la fel Deci, folosesc terminologia lui Leontief Nivelul operațional este complet construit aici, nu există probleme Metoda de stimulare a creativității este metoda de generare a ideilor Generarea de idei, îmi pare rău, este ușor Uneori se întreabă: "Cum să înveți să fii creativ?" Mă divagă un minut Citesc în săli de clasă diferite, uneori vin pe coridor și pun întrebarea: "Cum să devii creativ, cum să înveți să fii creativ?" Și acești oameni săraci, ei Tema Psihologia imaginației nu psihologi cu educație, ei nu știu că, în primul rând, această întrebare are un răspuns foarte simplu, binomul fanteziei după Gianni Rodari este cel mai simplu răspuns Aș numi-o "analogie productivă" prin analogie cu ceea ce era o tautologie productivă: conectați-vă și va fi una nouă Niciun secret! Dar cei care pun întrebarea pe coridor, "cum să devii creativ?" sau "cum să înveți să fii creativ?", trebuie să te întrebi (trebuie doar să te uiți cu atenție: această întrebare va fi interesantă și de înțeles pentru ei sau nu): "Și pentru ce? Ce ai vrut să-i faci pe toți creativi?" Nu degeaba am spus asta, pentru că în curând vom primi restricții aici, dar deocamdată - oportunități Nivelul operațional este pe deplin modelat Luăm nivelul de acțiune Mă refer la Genrikh Saulovich Altshuller, a fost numit mai întâi ARIZ, apoi TRIZ Un inginer cu experiență, un mare inventator, care practic nu înțelegea nimic în psihologia științifică Acesta este cel mai demn interlocutor al nostru, care începe să facă ceea ce nu se poate face - să modeleze o perspectivă Ne pare rău, perspectiva nu poate fi modelată - este un analog al unei mașini cu mișcare perpetuă Dar chiar vreau Pare realizabil Și lăsați-i să-și dorească, doar inginerii, ne interesează ce pot face Cât despre ARIZ, după părerea mea, cineva i-a spus să nu facă, vei fi înțeles greșit "A" (algoritmul) trebuie eliminat Algoritmul pentru rezolvarea problemelor inventive [ARIZ] este ceva ca o "mașină a fericirii", nu este necesar Numiți ceva, de exemplu, teoria rezolvării problemelor inventive [TRIZ], în sensul că o teorie nu este în sensul unei teorii științifice, ci o teorie ca un fel de program care este introdus într-o mașină și începe să funcționeze trebuie să alerg aici [în III; vezi fig ] și spunem că un exemplu izbitor al acestei abordări [III] este psihologul Gestalt Karl Dunker, care a descris condițiile de insight Condiții, dar nu și procesul! Și acum vă atrag atenția asupra lucrărilor lui Altshuller și garantez că, după ce ați citit oricare dintre aceste TRIZ, veți găsi, în primul rând, aproximativ aceleași cuvinte ca și Dunker A scris el? În niciun caz A citit și nu a înțeles El a spus: "Dunker este în general un fel de teorie care nu este clară pentru nimeni" Dar a descoperit-o cu propriile mâini, cu viața profesională, a descoperit aceleași etape, și atunci e clar unde va avea probleme Va avea probleme unde Dunker are o soluție funcțională Aș putea să o demonstrez, să verifici singur Inginerii au un limbaj special, sunt foarte pasionați de abrevieri Imaginați-vă că în limbajul abrevierilor este descris cum se rezolvă o problemă inventivă, este descris un algoritm real: a făcut un pas, a obținut un rezultat - mergeți mai departe, nu am obținut un rezultat - întoarceți-vă, faceți ceva, obțineți un rezultat, etc Acestea sunt pas cu pas lucrurile merg până la un moment dat Dintr-o dată, Ivanov nu știe acest lucru, iar Dunker a murit deja, nu poate spune Dar acolo unde este nevoie de o soluție funcțională apar deodată lucruri uimitoare, fontul din instrucțiuni se schimbă, scuze în TOR (sarcina tehnică): "fontul se schimbă, devine mai mare, devine aldine, apar cuvintele: Atenție!" Dar să strigi tare către [o persoană] "atenție!" este să-i distragă atenția Și apoi în general Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative încep cuvinte care te vor surprinde Se spune: "Apariția unei soluții este însoțită de ruperea ideilor vechi, apar cuvinte copilărești", etc Nu vreau să citez, ce este aceasta - o instrucțiune pentru execuție? Îmi pare rău, dar asta seamănă mai mult cu magia: "Acum vei începe să spargi vechile idei" Îmi pare rău, poate începe sau nu Remarc că Altshuller a început pentru că este un profesionist în acest domeniu, pentru el acesta este un pas pe care l-a trecut cu ușurință Dar alții au probleme cu acest pas Adică spunem noi: se modelează și acțiunea, cu excepția verigii celei mai importante George Poya, care a început programarea euristică, a numit această legătură "un dar din cer" El spune: "Pot face totul, mergând de la începutul sarcinii, de la sfârșitul ei, pot face totul pentru elevul meu, cu excepția acestui pas" Și apoi voi spune, nu ar fi necesar să ieșim aici [la IV], pentru că [există] o problemă pur cotidiană Acolo, cu studenții lui Altshuller, pentru că nu este singur, pentru că este înconjurat de studenți din diverse țări, acesta este, scuzați-mă, un [lucru] social Acolo apare o problemă, scuzați-mă, o voi exprima în limbajul de zi cu zi Omul a creat un algoritm pentru creativitate Oamenii au visat la asta Problema ucenicilor este de ce lui [i e acest algoritm] nimeni nu ia? Sau mai bine zis, nu, o iau, dar atunci apar [dificultăți] și acolo [în IV] e puțin [ce se întâmplă] Știți care este mișcarea aici? Căutați condițiile în care ați primit acest fapt Ai imitat acest fapt, găsește condițiile reale Aici este calea ta Astfel, trebuie să treci de la acțiune la activitate, trebuie să treci la motivație Dar, în același timp, este necesar să se schimbe abordarea Trebuie să schimbați abordarea, deoarece constructorul este pentru care este construit Luați lucruri mai simple: ureche artificială, ochi artificial Un constructor este cineva care a învățat ceva și l-a transmis mașinii Și informațiile nu pot fi transferate pe nicio mașină Prin urmare, contactați aici [în III], aici probabil se vor ocupa de condițiile creativității Vreau să spun: aici se vor ocupa de motivație, aici se vor ocupa de personalitate Și apoi voi spune că, în cadrul abordării de proiectare, este posibilă o fundătură Pentru că, imaginați-vă, ceea ce vă spun acum "imaginați-vă" este de fapt așa cum este, există astfel de publicații și toate acestea sunt serioase, dar toate acestea sunt deja dincolo de bine și de rău Pentru că următorul pas, dacă constructorul rămâne aici [în II], ce va face? Construiește o personalitate Apoi, scuzați-mă, voi da un exemplu de altă tautologie În limbajul obișnuit, tautologia nu este o tautologie filozofică; în limbajul obișnuit, tautologia este "ulei de unt" Ulei de unt, cât de mult nu combinați acolo - nu veți obține nimic nou, veți obține verbiaj: ulei, ulei, uleios etc Adică este un simbol gol, nu generează nimic Îmi cer scuze celor care sunt acum puțin nedumeriți, dar ce va construi acolo? Cum se numeste subiectul, persoana pe care vrea sa o primeasca? Aceasta este o tautologie, iartă-mă, pentru cine va fi neașteptat, dar așa este Această tautologie se numește personalitate creatoare O persoană creativă este, desigur, uleiul de unt Îmi voi cere scuze doar celor care au ceva surprins Tema Psihologia imaginației zero înăuntru în același timp și voi spune: da, personalitatea în psihologia modernă are o înțelegere largă, când o personalitate este doar o individualitate; atunci avem dreptul să spunem "persoană creativă" Dar aici vorbim despre înțelegerea personalității în sensul exact, iar personalitatea în sensul exact este creativă prin definiție Pentru că creativitatea depășește limitele experienței trecute, iar personalitatea, să ne întoarcem din nou la limbajul filosofic, este transcendent, adică a trece dincolo de sine este creștere Personalitatea există în dezvoltare, iar creativitatea înseamnă a depăși limitele, în primul rând, ale propriei experiențe trecute Această [personalitate creativă] este o tautologie neproductivă Ce apare în continuare [în II] nu vreau să comentez Citiți, acesta este un subiect de analiză, se numește ZhSTL După cum am spus, le plac abrevierile ZhSTL este o strategie de viață a unei persoane creative Am observat aici un mic detaliu, când Altshuller rezolvă probleme, spune: "Exacerbați contradicțiile! Acolo unde există o contradicție, există o cale către o soluție " Este exact ceea ce spune Dunker în limba sa: "Înțelegerea conflictului este calea către o soluție funcțională" Deci, la nivelul acțiunilor, Altshuller spune: "Exacerbați contradicțiile!", adică pune-te într-o fundătură, nu-ți fie frică de fundătură Și acum vă voi aminti că în terapia Gestalt a lui Fritz Perls, impasul este al treilea nivel de rezolvare a conflictelor sau de dezvoltare a personalității, iar nivelul jocurilor sociale îl precede Altshuller, când învață probleme de rezolvat, aceasta este profesia lui, aceasta este afacerea lui, nu are egal acolo, așa că este la nivelul unei fundături [găsește o cale de ieșire] Și atunci când studenții săi creează ZhSTL, atunci viața unei persoane de creativitate este interpretată în limbajul unui joc de șah Voi fi atent la un singur cuvânt "joc" Ei formează un jucător acolo, iau o astfel de persoană de succes și îi pun în ceea ce se numește condiții de "scalare medie" Și ei spun: "Care este mișcarea ta de răspuns? Live - joacă Recent, în programul "În spatele sticlei", care și-a pierdut cunoștința nu în sens literal, ci în sens intelectual, gazda acestui joc a fost într-o stare ciudată El le-a spus telespectatorilor săi: "Ceea ce vedeți este viață", după o secundă a spus: "Acesta este un joc", apoi din nou: "Asta este viața" Nu voi continua A urma ZhSTL înseamnă a câștiga complexe cognitive conform lui Vygotsky și complexe afective după Freud Aceasta este o mașină pentru generarea de complexe, artefacte în sensul rău obișnuit al cuvântului Și acum vom vedea ce [se întâmplă] aici [în III] Să ne oprim pe scurt Karl Dunker creează o situație, o situație problematică, în care creativitatea, imaginația creativă este absolut necesară Acolo unde sarcina trebuie restructurată, de ex imagina, intelege altfel În fața lui stă subiectul, care, într-un dialog cu experimentatorul, realizează cu acuratețe un act de insight Și iată o mișcare dificilă Restricții Sunt de așa natură încât acest act pe care subiectul l-a efectuat este de fapt un act de imaginație A rezolva un puzzle înseamnă a prezenta corect problema Imediat ce este prezentat, este imediat rezolvat Aici soluția și această reprezentare coincid, sunt una și aceeași Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative Acesta este actul de a construi un simbol În fața lui stă un bărbat care a făcut un act de imaginație creatoare Ce ia experimentatorul? Aproximativ, ce include protocolul? Acum va fi puțin dificil Sensul este acesta: experimentatorul știe răspunsul dinainte Și aceasta este limitarea sa Pe de o parte, acest lucru este bun, este necesar pentru organizarea experimentului Dacă nu știe răspunsul, nu va înțelege deloc propozițiile subiectului, nu va putea conduce un dialog cu el Nu poate da un indiciu, nu poate crea un experiment El trebuie să știe răspunsul Și un minus: atunci cu el acest act de imaginație se transformă într-o descriere, într-o reconstrucție Aici [în II] am avut un constructor, iar aici [în III] un reconstructor [Într-o astfel de descriere, actul imaginației creatoare] se transformă în ce act? În cognitiv, doar în cognitiv El [reactorul] nu poate înțelege cel mai important lucru Acolo [în III și/sau IV?] mereu, citim în literatura de specialitate despre creativitate, "și mai este ceva", "și nu se reduce la asta" În locul unui proces, se obține o structură Dunker se descurcă bine Refuză hotărât să studieze procesul creativ Dunker spune: "Nu este nevoie să studiezi procesul creativ, pentru că este imposibil să-l studiezi, poți doar să-i reconstruiești structura" Și mai există o mișcare, pe care ar trebui să se concentreze astăzi, pentru că această mișcare a fost făcută în școala lui Rubinstein Aș spune că această mișcare a fost complet de înțeles doar pentru Rubinstein, iar elevul său, Andrei Vladimirovici Brushlinsky, a înțeles această mișcare, dar i-a fost greu să o obiectiveze pe deplin, să o transforme într-un concept Dar în Brushlinsky întâlnim expresiile "perspectivă non-instant", "perspectivă implementată într-o secvență" Aici [în II] am întâlnit mania de a construi o personalitate creativă, iar aici [în III] întâlnim o perspectivă de moment Există situații similare, răspunsuri? Absolut nu! Ce s-a întâmplat? Foarte simplu, adevărul este că școala Rubinstein dă subiectelor sale, aruncați o privire mai atentă, sarcini pentru dovezi Acolo, subiectul știe dinainte ce trebuie [exact] să demonstreze Și apoi puteți studia procesul de decizie Andrei Vladimirovici Brushlinsky, binecuvântată memoria lui , a descoperit condițiile în care o perspectivă poate fi transformată într-un proces, dar aceasta este singura condiție Acestea sunt probleme pentru dovezi, nu pentru găsire Acum trec la al patrulea pătrat [IV; vezi fig ] Peste tot [deja] oportunități, limitări au fost marcate Uite, constructorul cere ce? - Motivația de studiu Aici [în IV] experimentatorul se află într-o [poziție] dificilă - nu cunoaște rezultatul dinainte Nu știu pe cine să pun aici, cum să numesc o astfel de persoană Dar cel mai bine este să-l numim artist, pentru că tocmai printre artiști găsim formulări foarte clare, legate, de altfel, de teoria activității, a modului în care sunt determinate în general condițiile procesului de creație Aceasta este uneori numită astăzi "concepții imanente" Raportul a fost citit în ziua în care s-a aflat despre moartea tragică a lui A V Brushlinsky - Ed -comp Tema Psihologia imaginației creativitate " Aș spune: "concepte" este un cuvânt rău aici, pentru că "concept" este ceva care se construiește și se realizează Uneori [aceasta] se numește credință Este [numit] foarte diferit, dar într-un fel surprinzător cuvântul "filosof" apare întotdeauna aici De exemplu, [când] Andrei Arsenievici Tarkovski răspunde la întrebarea: cum să devii regizor de film? Trebuie să fii profesioniști, dar asta nu este suficient Trebuie să fiți filozofi în domeniul dvs , adică trebuie să înțelegi și motivația intrinsecă a afacerii tale profesionale Declarațiile artiștilor pentru cei care studiază creativitatea sunt neprețuite De ce? Pentru că artiștii nu știu rezultatul dinainte Spre deosebire de experimentatorul Dunker, ei nu cunosc rezultatul dinainte Este naiv să crezi că artistul știe dinainte ce va scrie Produsul său creativ, sau mai degrabă, o operă de artă, este creat în procesul de creativitate - acesta este alfabetul Nu poți modela procesul, dar îl poți testa, pentru că știi exact limitele Două afirmații și apoi rezultatul O declarație a lui Tarkovsky Tarkovsky editează filmul "Mirror" de aproximativ de ori El rearanjează materialul deja terminat la masa de editare S-a întâmplat El a scris despre asta ca un act de perspicacitate Literal, el a spus: "Filmul a devenit" - i e s-a format întreg Jurnalistul pune o întrebare Un jurnalist în acest caz este o persoană fie de aici, din această celulă - un constructor [i e din II], sau din această celulă - un experimentator, un reenactor [i e din III] Jurnalistul spune: "Este adevărat că ai rearanjat cadrele de douăzeci de ori (cuvântul "cadre" se referă la evenimente continue din cinema, acesta nu este un singur cadru, ci un episod întreg), ai rearanjat episoadele la masa de montaj, ați sortat opțiunile și ați căutat-o pe cea mai bună? Tarkovski nu era o persoană compleză, era destul de supărat în astfel de ocazii S-a supărat ca răspuns la această întrebare și a spus: "M-ați insultat! Sort prin opțiuni și o caut pe cea mai bună? Nu intelegi nimic despre creativitate Amintiți-vă, - și repetă cuvintele artistului Picasso, - artistul nu caută, el găsește Și pentru cineva, dar nu pentru noi, această frază este de neînțeles Și o înțelegem Artistul nu lucrează la nivel operațional, nu este problema lui să lucreze la nivel operațional, să caute fonduri! Are totul rezolvat Generați idei noi? Da, asta e o prostie! Dar pentru a găsi înțelegere! Tarkovski a răspuns: "Am încercat să înțeleg ce am făcut" Și lângă ea este o altă afirmație și trebuie să cunoști și teoria activității Trebuie să cunoașteți teoria activității pentru a înțelege afirmația lui Alfred Garrievich Schnittke când a fost întrebat: "Care este scopul creativității?" Și acesta este jurnalist, nu veți înțelege de unde vine: din prima celulă sau din a doua [vezi orez ] Apropo, toți acești artiști în sens larg, în primul rând, au spus că nimic nu se poate construi aici [în IV], în sensul modelării, și în al doilea rând: "Nu căuta motive și, pentru numele lui Dumnezeu, nu analiza munca noastra! Nu veți înțelege nimic în ea dacă urcați în destinul nostru personal, vă adânciți în copilăria noastră și așa mai departe, "este, de asemenea, o cale neproductivă Pe scurt, compozitorului i se pune întrebarea: "Care este scopul Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginației creative creativitate? El tace Ei îl îndeamnă, spun: "Scopul creativității este dăruirea, și nu hype, nu succes" El răspunde, de parcă ar merge pe această variantă, că dacă fie, atunci, desigur, nu hype, ci dăruire Să zicem, nu realizări sociale, nu motivație externă, ci internă: dăruire, autoactualizare Ar putea avea multe de spus aici Dar Schnittke se oprește și spune: "Știi, nu Creativitatea nu are rost " El va speria pe cineva cu acest [răspuns], dar nu pe susținătorii teoriei activității Ei bine, desigur, creativitatea nu are rost, pentru că deja aici [în II] s-a arătat de către constructor că, ca acțiune, nu este modelată în întregime Iar scopul corespunde acțiunii Ce înseamnă [psihologic] acest răspuns? [Doar că] creativitatea nu are un scop - are un motiv Iată unde să mergi Rămâne să dăm un nume acestei abordări Știți, numele acestei abordări a fost deja dat de trei persoane O voi pronunța: aceasta este adevărata psihologie a imaginației creative "Real" - voi explica acest cuvânt Fiodor Mihailovici Dostoievski, un scriitor considerat de mulți psiholog, scrie: "Numele meu este psiholog Nu sunt psiholog, sunt doar un realist în cel mai înalt sens al cuvântului, adică Înfățișez toate adâncurile sufletului uman Traduceți acest lucru în limbajul nu numai al teoriei activității, ci și al oricărei teorii a personalității Va fi adevărata psihologie a unei simple personalități Nu este nevoie de "creativ" - este deja creativ prin definiție Dostoievski bate joc de cuvântul psihologie de multe ori, de exemplu, în romanul "Frații Karamazov" în discursurile procurorului și ale avocatului la procesul lui Mitya, pentru că atât procurorul, cât și avocatul îl compătimesc pe Mitya și își explică actul cu ceea ce ? Din fire, era o persoană foarte amabilă (citim - înnăscut), dar mediul era groaznic (citim - dobândit), etc Așa au fost împrejurările Iartă-l pe Mitya că și-a ucis tatăl Dostoievski este pur și simplu batjocoritor El [parcă] spune: "Sunteți grozavi, băieți Știi să explici totul în așa fel încât doar tu să poți scrie articole științifice, dar la urechea ta, de dragul interesului, ai dreptate în toate, cu excepția principalului lucru - Mitya nu și-a ucis tatăl Atacă orice altceva este corect Aceasta este [psihologie științifică], dar aceasta este psihologie reală, ar spune Dostoievski voi merge mai departe Tarkovsky s-a autointitulat realist spre deosebire de romantism Aici îmi este greu să explic acum, voi omite ceva Faptul este că Tarkovsky are un limbaj special aici Ceea ce numim semn el numește simbol, iar ceea ce numim simbol el numește imagine Așa că spune: "Realiștii găsesc imagini, chiar imaginile care poartă sens" Permiteți-mi să vă reamintesc: imaginea este manifestarea adevărului Asta face Tarkovski în cinematograful său Iar romanticii, inventează simboluri, voi spune semne, se joacă cu semne Ei construiesc modele de realitate și nu văd realitatea ca atare Și apoi al treilea argument pentru cuvântul "realitate" este Merab Konstantinovich Mamardashvili, care la vârsta de de ani a scris un articol în jurnalul "Probleme ale filosofiei", unde a spus: "Există o filozofie a sistemelor " Ei bine, nu știu sistemele Nici măcar nu știu pe cine să numesc, pentru că, oricum ai numi persoana pe care a respectat-o Mamardashvili, el va spune: "Nu am niciun sistem" Sunt generate sisteme Tema Psihologia imaginației mai târziu, când cineva, de exemplu, Descartes nu a fost înțeles și s-a născut sistemul cartezian Când neo-kantienii nu l-au înțeles pe Kant, a apărut un sistem A spus chiar asta despre Marx, când marxiştii nu l-au înţeles pe Marx - a apărut un sistem Deci, el spune: "Filosofia nu este o filozofie a sistemelor, ci o adevărată filozofie", unde Platon, Descartes, Kant, destul de ciudat, Marx ca gânditor, dar nu ca om politic, și Freud, pe care l-a considerat aici un filozof , poate interacționa etc Și din nou apare cuvântul adevărată filozofie Deci, dacă există filozofie adevărată, atunci, scuzați-mă, de ce nu poate exista psihologie adevărată? Și atunci cum ar trebui să se numească? Avem acest nume, dar nu îl observăm încă Psihologia reală poate fi numită filozofică - va fi un nume bun, dar acolo vom argumenta totul Acolo vom trece la un alt subiect, și vor apărea zece psihologii filozofice și din nou va fi ceva neplăcut Și ar trebui să o luăm [unde] psihologii au și "totul nostru" - Lev Semyonovich Vygotsky Există cuvintele "psihologie cultural-istoric" [Acesta va fi] real, adică psihologia cultural-istorica a imaginatiei creatoare "Cultural" - la ce ne opunem? Există "social" și "cultural" [psihologie] Vygotski a spus "cultural" Întreaga lume l-a înțeles ca fiind "social" Privește în orice manual [străin], se spune că Vygotsky este un socializator, sau un sociolog, o abordare sociologică în psihologie S-a inteles acolo Descartes nu a fost înțeles de cartezieni și așa mai departe etc Această poveste nu este nouă Dar vorbea despre psihologia culturală Și îndrăznesc să spun că s-a antrenat pe semne Vygotsky a vrut să arate ceva care este accesibil analizei, dar [pentru el] în loc de semn, ar trebui să existe un simbol, ar trebui să existe o operă de artă Iar al doilea cuvânt este "istoric" Și la ce să te opui? Ce fel de psihologie avem acum? - socio-sistemică Căutăm condiții sociale și creăm sisteme Deci, nu [psihologie] socială, ci culturală, și nu sistemică, ci istorică Pot înlocui [cuvântul] "sistemic" pentru că mi-e teamă să ofensez susținătorii unei abordări sistematice Îl voi înlocui cu "model" Ce lucru ciudat să scapi un model în loc de realitate Acest lucru nu este făcut niciodată de un artist Întreabă artistul: "Înfățișați un model al realității?" Această conversație se va termina prost El se poate comporta diferit "Nu, înfățișez realitatea și nu înfățișez imaginea realității, nu construiesc tautologii, nu am tautologii aici " Și apoi rezumă Simpozionul nostru se numește "Creativitate și talent" În general, dacă înțelegi direct acest [nume], atunci este mai mult legat de abordarea diagnostică, a apărut acolo etc Dar există un cuvânt "cadou", în bazele sale, acest talent este oferit fiecărei persoane, iar acest dar se numește demnitatea personalității sale Într-adevăr, [personalitatea și demnitatea] sunt interconectate ca întreg și, de fapt, găsim aici perspectivele de dezvoltare a studiului imaginației creative Conținutul general al ediției în trei volume de texte LA CURSUL DE PSIHOLOGIE GENERALĂ Volumul • Cartea Prefață la cea de-a doua ediție Prefață la cea de-a treia ediție Prolog Cum să predați și să învățați Kant I Răspuns la întrebarea: ce este iluminarea? Weber M Știința ca vocație și profesie Russell B Cunoștințe "inutile" Selye G [Știință și predare] Vvedensky N E Condiții pentru productivitatea muncii mintale BiggsJ Abordări ale învățării Weinstein K E [Tipuri de strategii de învățare] Valvetni L , Lefton L , Provenzano F Participare activă Bernstein D A Cum să faci față anxietății profesorului: punct de vedere personal Gleitman G Introducere în psihologie Tema Caracteristici generale ale psihologiei ca știință Întrebarea Idei arhaice, mitologice și religioase despre suflet Mertlik R Cupidon și Psyche Tylor E B Animism Frazer J Pericolele care amenință sufletul Levy-Bruhl L [Idei colective despre suflet] Wellman G [Conștientizarea inițială a lumii psihicului] Teofan Reclusul [Despre suflet și spirit] Întrebarea Idei despre suflet în filosofia Greciei antice Platon [Despre suflet] Aristotel [Despre suflet și virtuțile sale] Întrebarea Conceptele de conștiință în filosofia timpurilor moderne Descartes R [Studiul sufletului] Locke, J Un eseu despre înțelegerea umană Leibniz G V [Despre principii înnăscute și percepții mici] Fancher R Rene Descartes și fundamentele psihologiei moderne Wilks C W [Grecia antică: comparație cu cartezianismul] Întrebarea Ce studiază psihologia Snegirev V A [Caracteristicile generale ale fenomenelor psihice] Chelpanov G I Clasificarea fenomenelor psihice Snegirev V A [Emoţia activităţii şi plictiseala] McDougall W [Caracteristicile generale ale fenomenelor de comportament] Cantor J R [Specificitatea comportamentului psihologic] Durov V L [Observații psihologice asupra comportamentului animalului] Conţinut Konechny R , Bouhal M Relații psihosomatice Jung K [Procesele mentale inconștiente] Platon Moartea lui Socrate Întrebarea Specificitatea cunoștințelor științifice: teorii psihologice, explicații și metode de cercetare Brut R D Este psihologia o știință? Valentine E R Teorii și explicații Kuhn T [Știința normală și revoluțiile științifice] Madsen K [nivelul meta al textelor științifice] Lorenz K [Teoria științifică și doctrină științifică] AiliffA Neutralitatea psihologiei Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Metode de cercetare științifică Herrig R, Zimbardo F Introducere în Statistică: Analiza datelor și redactarea concluziilor Hock R Ceea ce te aștepți este ceea ce primești Banyard F , Grayson A [Trei fețe ale Evei: un studiu de caz] Borchardt D H , Francis R D [Raport de studiu] Întrebarea Căi de cunoaştere Psihologie cotidiană și științifică Royce J R Cunoașterea și cunoașterea: epistemologie psihologică Allport G Personalitatea: o problemă de știință sau de artă? Sei-Shonagon Note la tăblia patului Theophan the Recluse [abordarea creștină a psihologiei personalității] Petukhov V V , Stolin V V Comparaţia psihologiei cotidiene şi ştiinţifice Nixon G Răspunsuri populare la unele întrebări psihologice Klatsky R L Modele de memorie personală Întrebarea Locul psihologiei în sistemul științelor Reducționismul și tipurile sale Problemă psihofiziologică Kedrov B M [Locul psihologiei în sistemul științelor] Piaget J Psihologie, conexiuni interdisciplinare și sistemul științelor R Brut Reductionism Shults D P , Shults S E [Abordare mecanică] Madsen K [Teorii psihofizice] Întrebarea Ramuri ale psihologiei Etica profesională a unui psiholog Madsen K Sondajul disciplinelor psihologice Godefroy J Ce fac psihologii? Hawk R R Etica efectuării cercetărilor care implică oameni sau animale Întrebarea Știință și pseudoștiință: psihologie științifică și parapsihologie Dowden B G Cum să identifici pseudoștiința Powling A , Schlinger G , Starin S , Blakely E Science and Pseudoscience Crafts L , Schneirla T , Robinson E , Gilbert R Learning Attitudes în raport cu misticismul în rândul studenţilor Bolsh W R Verificarea validității astrologiei în audiență Bjork R A , DrakmanD Păcălirea Cultivului Conţinut Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Formarea subiectului de psihologie Întrebarea Conștiința ca subiect al psihologiei Madsen K Eseu despre istoria psihologiei Wundt W [Sarcina și subiectul psihologiei] Titchener E B Semnificația și sarcina psihologiei Titchener E B [Procesele elementare ale sufletului și nivelurile de conștiință] James W [Despre subiectul psihologiei și fluxul conștiinței] Angell J R Domeniul psihologiei funcţionale Grau K I Tipuri și gradații ale conștiinței Mandler J Probleme și direcții de cercetare a conștiinței Ludwig A M Stări alterate de conștiință Fancher R Psihologie la Universitate: Wilhelm Wundt şi William James Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Edward Bradford Titchener] Întrebarea Metoda autoobservării: tipuri, posibilități și limitări Makellar P Metoda autoobservării Wundt V Metode de psihologie Titchener E B [Metoda și sfera cercetării psihologice] Titchener E B [Despre autoobservare] Chelpanov G I [Metoda introspecţiei sistematice] Koffka K Despre metoda fenomenologică Ziegler MJ Un studiu experimental al percepției adezivei Hurlbert R T [Investigarea selectivă asupra experienței interioare] Întrebarea Inconștientul ca subiect al psihologiei Freud [Psihanaliza acțiunilor eronate, viselor și simptome nevrotice] Freud Conștiința și inconștientul Jung K G [Inconștientul individual și colectiv Funcţie inconştient] Jung K G [Experiment de asociere și analiza visului] Fromm E Inconștientul social Uznadze D N Fundamentele experimentale ale psihologiei setului Smirnov A A Problemă de instalare Fromm E Valori și scopuri în conceptul psihanalitic al lui Freud Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Sigmund Freud] Întrebarea Comportamentul ca subiect al psihologiei Watson J [Subiect de psihologie] Watson J Metoda necondiționării Watson J Cum studiază copiii un psiholog comportamental Tolman E Ch Fenomenul molar al comportamentului Tolman E Ch Hărți cognitive la șobolani și oameni Tolman E Ch Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui John Brodes Watson] Conţinut Întrebarea Principalele prevederi ale teoriei Gestalt Wertheimer M Teoria gestală Koffka K Comportamentul și domeniul său Köhler W Despre izomorfism Arnheim R Max Wertheimer şi Psihologia Gestalt Întrebarea Starea actuală și tendințe dezvoltarea psihologiei Skinner BF Ce s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului? Khjell L , Ziegler D Comportament receptiv și operant Shults D P , Shults S E [Pagini din viața lui Burres Frederick Skinner] Eysenck M Istoria psihologiei cognitive Maslow E H [A treia forță în psihologie] Valentine E R Psihologie umanistă Shults D P , Shults S E [Paginile vieții lui Abraham Harold Maslow] Walsh R Mișcarea transpersonală: istorie și starea actuală a lucrurilor Seligman M Trecutul şi viitorul psihologiei pozitive Madsen K Psihologia marxistă în Uniunea Sovietică Fromm E Marx și falsificarea gândurilor sale Rubinshtein S L Minte și activitate Leontiev A N [Marxismul și problema activității în psihologie] Lektorsky V A Abordarea activității: moartea sau renașterea? Galperin P Ya La amintirile lui A N Leontiev Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Ideea generală a personalității și dezvoltarea acesteia Întrebarea Idei filozofice și științifice naturale despre natura și esența omului Gurevici P S , Frolov I T Înțelegerea filozofică a omului Fromm E [Etica umanistă ca știință aplicată a "artei de a trăi"] Murphy G Trei naturi ale omului Mamardashvili M K Dacă îndrăznești să fii Întrebarea Înțelegerea personalității și a dezvoltării acesteia în sens larg și restrâns Individ și personalitate Rubinstein L Despre o persoană: problema personalității în psihologie Leontiev A N [Abordarea prin activitate a personalității și a dezvoltării acesteia] Petukhov V V Conceptul de personalitate Diferenţele funcţionale dintre natură şi cultură Walsh R N , Vaughn F Ce este o persoană? Ilyenkov E V Ce este o personalitate? Conţinut Întrebarea Esența omului și problema dezvoltării personalității Fromm E Caracteristici generale ale rasei umane Rogers K [Devenirea omului] Frankl W [Spiritualitate, libertate, responsabilitate și sens] Petukhov V V Ideea generală a dezvoltării personalității Ratner K Natura mediată a psihicului uman Kinget M Ce este uman la oameni? Tema Apariția și dezvoltarea psihicului Întrebarea Rolul psihicului în evoluția biologică Criterii mentale Problema formei primare a psihicului Ipoteza despre originea și etapele de dezvoltare ale psihicului în filogeneză Severtsov A N Evoluţia şi psihicul Leontiev A N [Apariția unei senzații] Galperin P Ya Forme de bază de reflecție mentală Semne obiective ale psihicului Muller I [Despre sentimente] Washburn M Semne ale psihicului Thorndike E L De ce să studiezi psihologia animalelor? Întrebarea Psihicul senzorial și comportamentul instinctiv al animalelor Leontiev A N Stadiul psihicului senzorial elementar Lorenz K [Despre mecanismele de comportament și de învățare] Romene J [Viața emoțională a păianjenilor] Întrebarea Psihicul perceptiv și comportamentul individual variabil al animalelor Îndemânare și inteligență Thorndike E L Animalele raționează? Leontiev A N Stadiul psihicului perceptiv Fabry C E Evoluția psihicului Întrebarea Caracteristicile comportamentului și psihicului în stadiul de intelect Experimentele și observațiile lui Köhler Köhler W [Study of Chimpanzee Intelligence] Leontiev A N Stadiul intelectului Eysenck G , Eysenck M Un cimpanzeu care a fost crescut în copilărie Întrebarea Comparația psihicului animalelor și al oamenilor Activitatea de muncă și apariția conștiinței Jaspers K Ce s-a întâmplat în perioada preistorică? Leontiev A N [Despre psihicul animalelor și condițiile pentru apariția conștiinței] Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Fundamentele biologice ale socialului comportament Tema Reglementarea socioculturală a activității Întrebarea Structura conștiinței Specificitatea reprezentărilor conștiente colective Semnificație și semnificație personală Durkheim E Originea conceptelor sau categoriilor de bază ale minții Leontiev A N [Formarea conștiințelor: sens, sens personal și țesut senzual] Conţinut Întrebarea Socializarea individului Funcții mentale superioare: concept și caracteristici principale Vygotsky L S Metoda instrumentală în psihologie Vygotsky L S [Două linii de dezvoltare psihică] Valsiner J , Van der Veer R [Teoria comportamentului de Pierre Janet] Valsiner J , Van der Veer R Teoria cultural-istorica a superiorului funcții mentale Întrebarea Dezvoltarea conștiinței Însuşirea experienţei socio-istorice în ontogenie Raportul dintre activitățile externe și cele interne Conceptul de internalizare Leontiev A N Problema însușirii experienței socio-istorice de către o persoană Leontiev A N Raportul dintre activitățile externe și cele interne Galperin P Ya Spre doctrina internalizării Langmeyer J , Matejczyk Cazuri de excluziune socială extremă Tema Structura activității umane individuale Întrebarea Concepte de activitate, activitate specială și de conducere Definiția și funcțiile motivului Nevoile umane, proprietățile și specificul lor Idee generală a motivației Leontiev A N [Problema activităţii în psihologie] Leontiev A N [Raportul dintre motive și nevoi] Leontiev A N [Activitate de conducere] Maslow E H Nevoi de baza Întrebarea Analiza nivelurilor de activitate Concepte de acțiune, operare, funcții psihofiziologice Leontiev A N Structura generală a activităţii Întrebarea Acțiuni și activități Dezvoltarea sferei motivaționale-nevoie Deplasarea motivului spre scop Leontiev A N [Activități și acțiuni: schimbare de la motivație la obiectiv] Leontiev A N Probleme de psihologie a activității Întrebarea Acțiuni și operațiuni Tipuri de operații Corpuri funcționale de activitate Leontiev A N [Tipuri de operaţii şi reprezentarea lor în minte] Leontiev A N Creierul și activitatea mentală a unei persoane Luria A R Revizuirea conceptelor de bază Întrebarea Reglarea inelului și nivelurile mișcărilor clădirii Bernstein NA [Inel reflex] Bernstein N A [Niveluri de construcție a mișcării] Conţinut Tema Omul ca subiect al cunoașterii Întrebarea Imaginea ca categorie a psihologiei cunoașterii Definiții procesele mentale de bază metacognitie Vecker L M Procesele mentale transversale: caracteristici generale Petukhov V V Definiții de bază ale proceselor mentale cognitive și universale adecvate Moses L , Baird J Metacogniția Întrebarea Fenomene de percepție Principalele proprietăți ale imaginii perceptive Allport F Fenomene de percepție Shiffman X [Descrieri și exemple ale unor proprietăți ale imaginilor de percepție] KrechD , Crutchfield R [Experimentele lui Wallach și Michott] Gregory R Cifre ambigue Desenul pe un plan Întrebarea Caracteristicile psihologice ale gândirii Imagine și sens James W Gândirea Külpe O Psihologia gândirii Rubinshtein S L Gândirea ca cunoaștere Leontiev A N [Gândirea și cunoașterea senzorială] Petukhov V V Tipuri de imaginație și corelarea lor cu creativitatea Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Personalitatea ca individ: abilități, temperament, caracter Întrebarea Conceptul de abilități: abilități și înclinații Măsurarea și dezvoltarea abilităților Leontiev A N [Raportul psihologiei generale și diferențiale] Cald B M Abilități și talente Leites N S Copii talentati Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Inteligența: natura și măsurarea ei Herrig R , Zimbardo F Teorii ale inteligenței Trick S E Principalele direcții ale studiului experimental al creativității Întrebarea Temperamentul, descrierea lui psihologică și baze fiziologice Nebylitsyn V D Temperamentul Pavlov I P [Tipuri generale de activitate nervoasă superioară și temperament] Cald B M Proprietățile tipologice ale sistemului nervos și semnificația lor pentru psihologie Klimov E A [Stil de activitate individuală] Conţinut Întrebarea Caracterul și formarea lui Corelația dintre conceptele de temperament și caracter Caracter și personalitate Rubinshtein S L Temperament și caracter Adler A [Psihologia individuală despre personalitate și caracter] Kant I Despre caracter ca mod de gândire Tema Tipologii de individualitate Întrebarea Structura corpului, temperamentul și caracterul Studii de corespondență psihică Kretschmer E [Structura corpului, temperamentul și caracterul] Hall K, Lindsay G Sheldon's Constitutional Psychology Întrebarea Psihopatii și accentuări de caracter: definiții, caracteristici și tipuri principale Gannushkin P B [Psihopatii] Leonhard K Omul ca individualitate şi ca personalitate accentuată Lichko A E [Definiţia şi tipurile de psihopatii şi accentuări de caracter] Întrebarea Tipuri psihologice generale și funcționale Jung K G Tipuri psihologice Întrebarea Socio-tipic și individual în personalitate Caracter social și național Fromm E [Personaj social] Kant I Natura oamenilor Klyuchevsky V O Psihologia Marelui Rus Pronnikov V A , Ladanov I D Trăsături de caracter ale japonezilor Întrebarea Diferențele de gen Tipuri de personalitate și boli umane Myers D Sex, gene și cultură Hock R Cursa în detrimentul inimii tale Tema Psihologia emoțiilor Întrebarea Definiție, condiții de apariție și funcții ale emoțiilor Exprimarea emoțiilor Rubinshtein S L Emoții Vilyunas V K [Emoții și activități Funcţiile emoţiei] Darwin C [Originea mișcărilor expresive] Hawk R Pot să-ți citesc totul în față! Reikovsky Ya Exprimarea emoțiilor - expresii faciale, pantomimă, vocalizare Petukhov V V Principalele aspecte ale studiului emoțiilor Întrebarea Clasificarea fenomenelor emoționale Rubinshtein S L Tipuri de experiențe emoționale Leontiev A N Procese emoţionale Conţinut Întrebarea Teorii ale emoțiilor James W Emoții Wayten W Teorii ale emoțiilor Atkinson R L , Atkinson R S , Smith E , BemD , Nolen-Hoeksema S [Rol evaluarea cognitivă şi mişcările expresive în apariţia emoţiilor] Anokhin P K Emoții Simonov P V [Teoria informațiilor despre emoție] Întrebarea Diagnosticarea urmelor afective Conceptul de stres Frustrare și anxietate Luria A R Psihologia în determinarea urmelor unei infracţiuni Ekman P [detectorul de minciuni] Wayten W, Lloyd M Stresul și efectele sale Selye G Stresul vieții Berkowitz L Ce este frustrarea? Fress P [Reacții tipice la frustrare] Dembo T Furia ca problemă dinamică Heckhausen X Anxietatea ca dispoziţie şi stare HjellL, Ziegler D [Mecanisme de protecție] Întrebarea Studii ale anumitor tipuri de fenomene emoționale Janet P Frica de acțiune ca element esențial al melancoliei ClorJ Beneficiile emoțiilor negative Bergson A Râsete Hawk R Descoperirea naturii iubirii Wayten W , Lloyd M Dragoste romantică Frankin R Fericirea Fredrickson B Beneficiile emoțiilor pozitive Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Psihologia voinţei Întrebarea Definiția voinței Criterii volitive Tipuri și caracteristici ale proceselor volitive Problema liberului arbitru James W Will Rubinshtein S L Voi Ivannikov V A Prelegerea "Problema voinţei în psihologia modernă" HammesD [Soiuri de determinism] Michel W , Shouda Y , Rodriguez M Amânarea recompensei la copii Întrebarea Tipuri de conflicte motivaționale Disonanța cognitivă și cercetarea ei Levin K [Tipuri de conflicte] Festinger L [Teoria disonanței cognitive și cercetarea ei] Hawk R Dezarmonie în gânduri Conţinut Tema Psihologia motivaţiei Întrebarea Ideea generală a motivației Vilyunas V K Fenomenul motivației Nutten J [Manifestări comportamentale ale motivaţiei] Stagner R, Karvozkiy T Motivația comportamentală Rubinshtein S L [Motive care formează orientarea personalității] Întrebarea Clasificarea motivelor Problema motivației de bază McDougall W [Tendințe înnăscute ale psihicului] Heckhausen X Clasificarea motivelor bazată pe instincte: William McDougall Hall C , Lindsay G [Clasificarea nevoilor de H Murray] Heckhausen X [Motivația externă și internă] Makalatiya A G Experienţa activităţii autotelice Întrebarea Motivația situațională, cercetarea ei în școala lui K Levin Levin K Intenție, voință și nevoie Zeigarnik V V Memorarea acțiunilor finalizate și incomplete Karsten A Sațietate mentală Levin K și colab Nivelul revendicărilor Nutten, J Procesul de formare a obiectivelor Hall C, Lindsay G [Structura și dinamica personalității în teoria câmpului Kurt Lewin] Întrebarea Probleme teoretice clasice și moderne ale motivației Frankin R Subiecte în studiul motivației Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Ce au în comun diferitele motive Allport G Transformarea motivelor Nutten J Motivație, planificare, acțiune Întrebarea Motivație optimă Legea Yerkes-Dodson Gottsdanker R [Legea Yerkes-Dodson: Un studiu de învățare și determinarea nivelului optim al stimulării sale] Fress P Motivația optimă Întrebarea Studii experimentale ale motivației Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD [Motive și amenințări foamete] Nyutten J [Motivația cognitivă și socială] Ash S Opinia celorlalţi şi presiunea socială Milgram S A Behavioral Study of Obedience Hock R A ajuta sau a nu ajuta Berkowitz L Dorința de a provoca pagube Tema Structura personalității Întrebarea Ideea de personalitate în psihologia conștiinței James V Personalitate Întrebarea Conceptul de personalitate în psihanaliza Freud Separarea personalității psihice Hock R [Metode proiective de studiu a personalităţii] Simon B Platon şi Freud: Mind in Conflict and Mind in Dialogue Conţinut Întrebarea Ideea de personalitate în psihologia analitică Jung K Definiția termenilor Jung K [Structura sufletului] Întrebarea Personalitatea și comunicarea în analiza tranzacțională Berne E Analiza jocului Întrebarea Personalitatea ca ansamblu de trăsături Trăsături generale și individuale de personalitate Allport G [Teoria trăsăturilor] Khjell L, Ziegler D O abordare a personalității din poziția analizei factoriale Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Dimensiuni de personalitate: The Big Five Întrebarea Teoriile cognitive ale personalității Teoria constructelor personale Kelly D [Dispoziții de bază ale teoriei constructelor personale] Khjell L, Ziegler D Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Dezvoltare personală Întrebarea Dezvoltarea socială Vygotsky L S Structura și dinamica vârstei Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Dezvoltarea socială Gizenger S , Blatt S Individualitate și interconectare Întrebarea Problema periodizării dezvoltării mentale și personale Caracteristicile perioadelor individuale de vârstă Elkonin D B Despre problema periodizării dezvoltării mentale în copilărie Erikson E Opt vârste ale omului Kjell L , Ziegler D Principiul epigenetic Burns R Erickson despre simțul identității Freud [Etapele dezvoltării sexuale și etiologia nevrozelor] Craig G [Dezvoltarea personală a adultului] Cobb N Autonomie și individuare Întrebarea Conștiința de sine a individului Conceptul de sine: structură, funcții de bază și dezvoltare Burns R Ce este conceptul de sine Allport T G Dezvoltarea simțului Sinelui Întrebarea Dezvoltare personală și procese de învățare Teoria învăţării sociale Bandura A [Dispoziții de bază ale teoriei învățării sociale] Hawk R Observați agresivitatea comite agresiune Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Violență și sex: ne afectează televiziunea? Conţinut Întrebarea Creșterea personală Ideea generală a personalității autoactualizării și autoactualizării în psihologia umanistă Maslow A Persoane auto-actualizate: cercetare în domeniul sănătății mintale Privett G [Analiza comparativă a experienței de vârf, activitate de vârf și debit] Întrebarea Teorii psihologice - practica educației personalității Freud [Fundamentele terapiei psihanalitice] Adler A [Esența și tratamentul nevrozelor] Ansbacher X [Stil de viață al lui Marilyn Monroe] Jung K [Individuare] Fromm E [Scopul psihanalizei] Maslow A [Psihoterapie bazată pe teoria nevoilor de bază] Rogers K Conceptul de psihoterapie ca proces May R [Abordarea existențială în psihologie și psihoterapie] Frankl W [Logoterapie] Perls F [Abordarea Gestalt a terapiei] Ellis A Schema A-B-C - baza terapiei rațional-emoționale Bandura A [Terapia prin schimbarea ideilor unei persoane despre autoeficacitate] Khjell L, Ziegler D [Terapia ca învățare] Allport G Personalitate matură Schultz D Personalitate sănătoasă Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Evaluarea eficacității terapiei Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Procese cognitive: tipuri și dezvoltare Partea Tipuri de procese cognitive Întrebarea Tipuri de imagini Specificul imaginii perceptive în comparație cu alte tipuri de imagini Horovitz M Tipuri de imagini Logvinenko A D [Imagini de senzație și percepție] Gregory R Distorsiuni vizuale Brown D Imagini ulterioare Haber R Imagini eidetice Oster G Fosfeni KrechD , Crutchfield R [Imagini corporale] Întrebarea Clasificarea senzațiilor și a receptorilor Sherrington C [Clasificarea fiziologică a receptorilor] Velichkovsky B M , Zinchenko V P , Luria A R [Clasificări ale senzoriale procese și sisteme perceptive] Conţinut Întrebarea Tipuri de gândire: criterii de clasificare a acestora Bleuler E Gândirea autistă Goldstein K Comportamentul abstract și concret Cald B M [Gândire practică] Lindsay G , Hull K , Thompson R Gândire creativă și critică Bruner J [Despre reprezentarea eficientă și vizual-figurativă a lumii de către un copil] Arnheim R [Caracteristicile gândirii vizuale] Piaget J Principalele trăsături ale logicii copilului Partea Dezvoltarea proceselor cognitive Întrebarea Problema înnăscutului și dobândirii în percepție Teoriile învățării perceptuale: îmbogățire și diferențiere Rolul activității motorii în dezvoltarea senzației și a percepției Concepte ale acțiunilor perceptuale și etapele formării lor Rok I [Problema înnăscută și dobândită în percepție] Fants R Percepția formei Bauer T [Percepția la sugari] Hock R [Trebuie să învățăm să vedem?] KrechD , Crutchfield R S Dacă o persoană se naște orb Gregory R Restaurarea vederii după orbirea copilăriei Schiffman X Dezvoltarea perceptivă Gibson J , Gibson E Învățare perceptivă - diferențiere sau îmbogățire? Leontiev A N [Rolul activității motorii în dezvoltarea tonului sensibilitate] Zaporozhets A V Dezvoltarea percepţiei şi activităţii Întrebarea Definiția inteligenței în teoria dezvoltării cognitive J Piaget Etapele dezvoltării inteligenței senzorio-motorii și conceptuale Piaget J Psihologia intelectului Stevens S Conceptul de grup Hock R În afara vederii, dar nu în afara conștiinței Întrebarea Limbajul și vorbirea: unități de bază ale limbajului, funcții și tipuri de vorbire Sensul unui cuvânt ca unitate de gândire a vorbirii Filo- și ontogenia gândirii vorbirii Concepte științifice și de zi cu zi Caracteristicile procesului de traducere a gândirii în cuvânt Sens și sensul cuvântului Problema și studiile vorbirii egocentrice De Saussure F Obiectul lingvisticii Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Limbă Lorenz K Fundamentele filogenetice ale dezvoltării culturii Rubinshtein S L Vorbire Vygotsky L S [Gândirea vorbirii: unitate de analiză și geneză] Vygotsky L S Saharov L S [Dezvoltarea conceptelor în ontogenie] Vygotsky L S [Dezvoltarea conceptelor științifice și cotidiene în copilărie] Vygotsky L S Gând și cuvânt Piaget J Discurs egocentric Vygotsky L S [Natura vorbirii egocentrice] Piaget J Comentarii despre L S Vigotski Chomsky N Contribuţia lingvisticii la studiul gândirii Conţinut Tema Principalele abordări teoretice ale studiului cogniției Partea Teorii ale percepției Întrebarea Teoria structuralistă a percepției Senzațiile și imaginile memoriei ca elemente ale unei imagini perceptive Ipoteza însumării elementelor Titchener E Psihologia percepției Întrebarea Teoria gestalt a percepției Legile organizării perceptive fortele perceptuale Principiul izomorfismului Koffka K Percepția: o introducere în teoria Gestalt Schiffman X Abordarea gestalt Osgood C Punctul de vedere al teoriei gestalt Întrebarea Teoria ecologică a percepției Concepte ale sistemului optic ambiental și structuri invariante ale fluxului luminos Percepția ca proces de extragere a informațiilor Gibson J [Teoria ecologică a percepției] Întrebarea Teoria percepției ca proces de inferențe inconștiente Conceptele de imagine primară, imagine de reprezentare, imagine perceptivă, inferențe inconștiente Helmholtz G Despre percepții în general Întrebarea Percepția ca proces de categorizare etapele de categorizare Pregătirea perceptivă Bruner J Despre pregătirea pentru percepție Întrebarea Teoria ciclului perceptiv Conceptul de schemă cognitivă Tipuri de scheme cognitive și funcțiile lor în percepție Neisser W [Ciclul perceptiv Circuite şi funcţiile acestora] NormanD [Sistem] Yarbus A L Mişcările ochilor în percepţia obiectelor complexe Partea Teorii ale gândirii Întrebarea Ideea de gândire în asociaționism și critica acestuia Teoria complexelor Zelts O Legile activităţii spirituale productive şi reproductive Petukhov V V Principalele abordări teoretice ale studiului gândirii Întrebarea Enunțarea și dezvoltarea problemei gândirii în psihologia gestaltă Gândire productivă (creativă) Dunker K [Abordări ale studiului gândirii productive] Petukhov V V Gândire productivă și experiență trecută: Carl Duncker vs Otto Selz Întrebarea Gândirea ca proces de prelucrare a informaţiei Oportunități și limitări ale teoriei informației a gândirii Newell L , Shaw J , Simon G [Modelarea gândirii umane cu ajutorul unui calculator electronic] Gleitman G, Fridlund A , Raisberg D Procesul de gândire: rezolvarea problemelor Tikhomirov O K Teoria informaţională şi psihologică a gândirii Conţinut Întrebarea Caracteristicile procesului de gândire în teoria lui S L Rubinstein Rubinshtein S L Gândire Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Studii experimentale de senzație și percepție Partea Psihofizica și măsurarea senzațiilor Întrebarea Pragurile senzațiilor Sensibilitate intervalul subsenzorial Metode de măsurare a pragului Măsurarea indirectă a senzațiilor legea lui Fechner Engen T [Metode de măsurare a pragurilor de senzații] Gershuni G V Despre studiul cantitativ al limitelor de acţiune a imperceptibilului stimuli sonori Schiffman X Percepţia subpragului Makarov P O [Legea lui Fechner] Fekhner G T [Preferinţa estetică pentru forme] Întrebarea Metode de măsurare directă a senzațiilor legea lui Stevens Tipuri de scară Metode de scalare Glass J, Stanley J [Măsurare, tipuri de cântare] Stevens S , Geldard F [Metode de măsurare a relațiilor Scala de somn] Stevens S Psihofizica funcției senzoriale Woodworth R, Schlosberg G Metode de scalare Întrebarea Prevederi de bază ale teoriei detectării semnalului Concept de semnal, zgomot, criteriu, sensibilitate curbele ROC Schiffman X Teoria de detecție a semnalului (TOC) Întrebarea Problema psihofizicii perceptive Analiza Fourier a percepției vizuale ca modalitate de a rezolva această problemă Logvinenko A D [Conceptul operatorului tactil] Schiffman X Analiza frecvenței spațiale Logvinenko A D Funcția de transfer a întregului sistem vizual în ansamblu Partea Fapte, tipare și rezultate ale cercetărilor asupra senzației și percepției Întrebarea Percepția culorilor Principalele caracteristici subiective ale culorii și corelațiile lor obiective Adaptare Fenomenul Purkinje Tipuri de contraste Legile amestecării culorilor Cercul de culoare și triunghiul corpul de culoare Teorii ale vederii culorilor Velichkovsky B M , Zinchenko V P , Luria A R Percepția culorilor Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Investigarea senzațiilor Kandinsky V V [Limbajul culorilor] Luscher M [test de culoare Luscher] Conţinut Întrebarea Percepția spațiului Semne de îndepărtare și profunzime: oculomotor, monocular (pictural), transformațional, binocular Mecanisme de vedere stereo: disparitate, horopter teoretic și empiric, zonă Panuma, stereograme Yulesh Schiffman X Percepţia spaţiului: vedere monoculară şi binoculară Velichkovsky B M , Zinchenko V P , Luria A R [Efecte stereoscopice] Raushenbakh B V [Problema reprezentării profunzimii în picturi prin perspectiva liniară] Întrebarea Percepția mișcării Sisteme de percepție a mișcării reale: imagine/retină și ochi/cap Teorii de percepție a stabilității lumii vizibile Iluziile percepției mișcării: autocinetice, stroboscopice și induse mișcare, efect de cascadă Percepția timpului Gregory R Percepția vizuală a mișcării Schiffman X Percepția timpului KrechD , Cruchfield R, Livson N [Percepția timpului și judecata timpului] Întrebarea Constanța percepției Definiție, tipuri, procedură de măsurare, coeficient de constanță Teoria contextului nuclear Legătura dintre constanța percepției mărimii cu semnele depărtării Teoria ecuațiilor perceptuale Relații invariante în percepție Rok I [Constanța percepției] Shiffman H R [Constanta perceptiei marimii si iluzia Lunii] Logvinenko A D Interacțiuni perceptuale și construcție a lumii vizibile Întrebarea Studii experimentale ale percepției spațiului, mișcării și constanței percepției în cadrul teoriei ecologice Conceptul de kinestezie vizuală Gibson J [Abordare ecologică a studiului percepției spațiului, mișcării și constanței percepției] Întrebarea Obiectivitatea percepției Tipuri de distorsiuni optice Cercetări privind adaptarea perceptivă la vederea inversată Fenomene de percepție pseudoscopică: descrierea și explicația lor Regula probabilității Crearea organelor de simț artificiale și formarea "viziunii pielii" la nevăzători Gregory R [Studii ale percepției în condiții de distorsiune optică] Logvinenko A D Vedere inversată Kompaneisky B I [Efecte pseudoscopice] Stalin V V Forma spaţială şi obiectivitatea imaginii Logvinenko A D Vederea fără retină Shiffman X Vederea pielii: sistem de substituţie tactilo-vizual Întrebarea Instalarea în percepție Nevoi și valori ca factori organizatori ai percepției: cercetare experimentală la școala New Look Studii interculturale ale percepției: caracteristici ale percepției imaginilor bidimensionale în culturile individuale Bruner J Valori și nevoi ca organizare factori perceptivi Cole M , Scribner S Percepția profunzimii în imagini Conţinut Tema Studii experimentale ale gândirii și vorbirii Întrebarea Metoda autoobservării și studiul gândirii în școala de la Würzburg Krogius A A [Școala de cercetare experimentală a gândirii din Würzburg] Întrebarea Metoda raționamentului cu voce tare și posibilitățile ei pentru studiul procesului gândirii Construirea unui arbore genealogic pentru rezolvarea problemei Construirea unui grafic pentru rezolvarea unei probleme Dunker K Structura și dinamica proceselor de rezolvare a problemelor (despre procesele de rezolvare a problemelor practice) Lindsay P, NormanD Rezolvarea problemelor Întrebarea Utilizarea răspunsurilor comportamentale și fiziologice pentru a studia procesul de gândire Conceptul de sens operațional neverbalizat Reglarea emoțională a activității mentale Tihomirov O K [Studiul procesului de rezolvare a problemelor prin metode obiective] Întrebarea Etapele procesului creativ Factorii care afectează succesul rezolvării problemelor Investigarea condițiilor de eficacitate a influenței problemei conducătoare asupra soluționării principalei Woodworth R Etapele gândirii creative KrechD , Cruchfield R, Livson N Factorii care determină rezolvarea problemelor Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD [Obstacole în rezolvare sarcini mentale şi modalităţi de a le depăşi] Leontiev A I Experienţa studiului experimental al gândirii Rubinshtein S L Sarcina principală și metoda de cercetare psihologică gândire Întrebarea Metode de cercetare a conceptelor Tihomirov O K [Metode de învățare a conceptelor] Bruner J Strategii de primire a informaţiei în formarea conceptelor Întrebarea Cercetări privind procesele de inferență și luare a deciziilor Anderson D R Inferență privind enunțurile condiționate Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Proces de gândire: raționament și luarea deciziilor Tversky A , Kahneman D Luarea deciziilor în condiții de incertitudine: reguli și prejudecăți Întrebarea Percepția și înțelegerea vorbirii Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD [Înțelegerea vorbirii] Anderson D R [Recunoașterea vorbirii și înțelegerea limbajului] Întrebarea Limbajul și gândirea Ipoteza relativității lingvistice și determinismului Cole M , Scribner S Linguistic relativity: the Whorf hypothesis Conţinut Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Psihologia memoriei Partea Înțelegerea memoriei Întrebarea Definiție, tipuri și niveluri de memorie Tulburări de memorie memorie fenomenală Flores C [definiția memoriei] Rubinshtein S L Memorie Gerrig R, Zimbardo F [Tipuri de memorie pe termen lung] Ribot T Clasificarea bolilor de memorie Korsakov S S [Despre o formă de tulburare de memorie] Shakhtel E Despre problema memoriei și amneziei pentru evenimentele din copilărie Hunter J Memorie excepțională Întrebarea Ideea memoriei și studiul ei în asociaționism Bergson A [Două forme extreme de memorie] Ebbinghaus G Memorie Woodworth R [Cercetarea imaginilor de memorie] Flores C [Metode și rezultate ale cercetării memoriei] Întrebarea Natura constructivă a memoriei Bartlett F Memorarea în viața de zi cu zi Bartlett F [Metoda de reproducere secvențială a desenelor] Mandler J Schemele ca sisteme de reprezentare Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Când memoria eșuează Roediger G , McDermott K Deceptions of memory Întrebarea Memorie și învățare Problema formării deprinderilor Watson J Formarea și conservarea abilităților corporale externe Woodworth R [Curba de învățare Conceptele de transfer și efecte de transfer] Bernstein N A Despre exercițiu și abilitate Hegenhan B , Olson M [Comportamentul operant] Baddeley A Uităm abilitățile Norman D Învățare și măiestrie dobândită Ramelhart D , Norman D Construiți, ajustați și reconstruiți: trei moduri de a învăța Hegenhan B , Olson M [Tendințe moderne și probleme în teoria învățării] Partea Psihologia cognitivă a memoriei Întrebarea Caracteristicile generale ale sistemelor de memorie: problema de memorie duala Lindsay P, NormanD Sisteme de memorie Solso R Modele ale memoriei Klacki R O amintire sau două? Conţinut Lindsay P , NormanD Cazurile lui G M și N A Shiffrin R [Treizeci de ani de modelul modal al memoriei] Întrebarea Registrele senzoriale: principalele metode și rezultate ale studiului Lindsay P , NormanD "Amprenta imediată" a informațiilor Klacki R Registrul auditiv Întrebarea Memoria pe termen scurt: principalele metode și rezultate ale studiului Lindsay P , NormanD [Uitarea în memoria de scurtă durată] Klacki R [Studii de memorie pe termen scurt] Baddeley A Structura memoriei de lucru Baddeley A Episodic Buffer: O nouă componentă a memoriei de lucru? Întrebarea Structura memoriei pe termen lung Tulving E Distingerea dintre memoria episodică şi cea semantică Klatsky R Memoria pe termen lung: structură și procesare semantică informație Gleitman G , Fridlund A , RaisbergD Cunoaştere şi memorie Anderson J [Studii în memoria de lungă durată] Întrebarea Abordare nivelată a studiului memoriei Craik F , Lockhart R Niveluri de procesare a informațiilor: o abordare a studiului memoriei Solso R [Conceptul nivelurilor de procesare] Craik F Niveluri de procesare: trecut, prezent și viitor? Partea Memorie și activitate Întrebarea Cercetări privind memorarea voluntară și involuntară Smirnov A A Memorare arbitrară și involuntară Zinchenko P I Memorare și activitate involuntară Baddeley A Un efect similar cu efectul Zeigarnik în cauză reamintirea soluțiilor la anagrame Hintsman D , Asher S , Stern L Recuperare involuntară și memorie pentru coincidențe Noyce X , Noyce T Două abordări ale învățării scenariilor Întrebarea Dezvoltarea memoriei mnemonice Blonsky N P Principalele ipoteze ale teoriei genetice a memoriei Janet P Evoluţia memoriei şi conceptul de timp Vygotsky L S Memoria şi dezvoltarea ei în copilărie Leontiev A N Dezvoltarea formelor superioare de memorare Flavell J Metacogniția și monitorizarea cognitivă: un nou domeniu de cercetare în dezvoltarea cognitivă Nelson K Sursele memoriilor autobiografice Luria A R [Mintea mnemonistului] Hunt E , Love T Al doilea mnemonist Klacki R Mnemoniști și mnemoniști Chelpanov G I Critica mnemonicii Conţinut Volumul • Cartea Cuvânt înainte Tema Psihologia atenţiei Partea Ideea generală a atenției Întrebarea Fenomene, tipuri și proprietăți ale atenției Snegirev V A Atenţie James W Atenție Ribot T Psihologia atenției Lange N N Definiţie biologică şi varietăţi de atenţie Kravkov S V Proprietățile atenției Woodworth R Atenție Henning X [Atenție și conștiință Tulburări de atenţie] Barclay R, Murphy C [Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atenție] Întrebarea Problema atenției Rubin E Inexistența atenției Koffka K Despre atenție Köhler W , Adams P Dezmembrare și atenție Uznadze D N [Despre problema esenței atenției] Boimler G Pe drumul spre definirea operaţională a atenţiei Fernandez-Duc D , Johnson M Teorii ale atenţiei ca cauze iar ca efect: rolul metaforelor conceptuale Partea Psihologia cognitivă a atenției Întrebarea Atenția ca selecție Modele de selecție Cherry K Câteva experimente privind recunoașterea vorbirii prezentate într-una și două urechi Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenție și selecție Treisman E Semne și obiecte în percepția vizuală umană Stroop J Studiul interferenței în răspunsurile verbale secvențiale Anderson J Efectul Stroop McLeod K Problema Stroop: "Standardul de aur" al studiilor privind atenția Întrebarea Atenția ca efort mental Atenție Modele de alocare a resurselor Kahneman D [Aspecte ale atenției] Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenţie şi Resurse Kahneman D Atenție și percepție Wickens, C [Resurse multiple] Întrebarea Critica modelelor de ameliorare și a resurselor limitate Atenția ca acțiune perceptivă Neisser W Atenția și problema capacității Neisser W Lectura selectivă: o metodă pentru studierea atenției vizuale Dormashev Yu B , Romanov V Ya Atenţie şi acţiune Conţinut Partea Activitate și atenție Dezvoltarea atenției Întrebarea Educația atenției Dobrynin N F Despre teoria și educația atenției Dobrynin N F Atenţie voluntară şi postvoluntară Dormashev Yu B Activitatea ca obiect al atenţiei Întrebarea Dezvoltarea și formarea atenției Vygotsky L S Dezvoltarea formelor superioare de atenție în copilărie Galperin P Ya La problema atenţiei Galperin P Ya Mecanisme psihologice de atenţie Întrebarea Atenție și activitate Leontiev A N [Abordarea biologică a atenției] Gippenreiter Yu B Activităţi şi Atenţie Romanov V Ya , Dormashev Yu B Enunțarea și dezvoltarea problemei atenției din punctul de vedere al teoriei activității Dormashev Yu B Explicarea experienței fluxului Tema Psihologia imaginației Întrebarea Imaginația, tipurile și funcțiile ei Rubinshtein S L [Natura și tipurile de imaginație] Ribot T Analiza imaginației Petukhov V V Definiția imaginației creative și de bază caracteristicile produsului său Anderson D R Rotaţia mentală Întrebarea Dezvoltarea imaginației Imaginație și vorbire Ribot T Legea dezvoltării imaginaţiei Vygotsky L S Imaginația și creativitatea unui adolescent Întrebarea Imaginația creativă Metode de stimulare a creativității Analiza descoperirilor științifice Rubinshtein S L [Imaginația creativă] Jones J K Synectics Altshuller GS Curs "ERTEVE" (din notele profesorului) Wertheimer M Descoperirea lui Galileo Poincaré A Creativitate matematică Helmholtz G Cum apar ideile noi Petukhov V V Abordări de bază ale studiului imaginaţiei creatoare Conținutul general al ediției în trei volume a textelor la cursul de psihologie generală Tutorial PSIHOLOGIE GENERALA Texte în trei volume Volumul Subiect al cunoașterii Cartea Editor Proofreader Layout Design coperta O A Zakharova V N sâmbătă O V Kokoreva V D Entinzon Editura "Cogito-Center" , Moscova, st Yaroslavskaya, , clădire Tel : ( ) - - E-mail: post@cogito-shop com, cogito@bk ru www cogito-centre com Semnat pentru tipărire Format x / Hartie offset Imprimare offset Pech l , Conv cuptor l , Tiraj de exemplare Ordin Tipărit din folii transparente gata făcute în PPP "Imprimeria" Nauka , Moscova, Shubinsky per , 